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79 violaciones a la libertad de expresion y de prensa en agosto:

la represion en Cuba baja en numeros, pero no en intensidad

Introduccion

En la Cuba socialista, hablar libremente o informar con
independencia continta siendo un acto de riesgo. Las
violaciones a la libertad de expresion y de prensa no solo
constituyen ataques contra derechos individuales, sino
qgue se han convertido en herramientas de control
politico destinadas a impedir el debate publico, restringir
el acceso a informacion veraz y limitar la participacion
ciudadana. En este contexto totalitario, el regimen cubano
refuerza su aparato represivo para mantener el monopolio
sobre el discurso y el pensamiento, empleando
agresiones, detenciones y amenazas como mecanismos
sistematicos de vigilancia y represion.

En agosto de 2025, el Instituto Cubano por la Libertad de
Expresion y Prensa (ICLEP) documentd 79 violaciones a
estos derechos fundamentales. Si bien la cifra supone un
descenso respecto al récord represivo de julio (203)

casos), no representa un alivio real: la represion
persiste como politica de Estado, aunque con menor
intensidad visible. Este retroceso se ajusta al patron
estacional ya observado en 2024, cuando las
agresiones descendieron tras los picos represivos del
primer semestre.

Los hechos de agosto confirman que el régimen ajusta
la intensidad represiva segun coyunturas politicas,
sociales y simbolicas. La conmemoracion del 31
aniversario del Maleconazo y la realizacion de juicios
politicos contra opositores explican la concentracion de
violaciones en fechas especificas. Asi, la represion no
cede, sino que se adapta estratégicamente como
practica estructural y deliberada de control social,
destinada a infundir miedo, aislar a las voces criticas y
perpetuar el silencio impuesto en la isla.
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Datos generales

De las 79 violaciones documentadas en agosto: Esta cifra representa una disminucion del 611 % en
comparacion con julio, cuando se documentaron 203

violaciones, el nivel mas alto de los ultimos tres anos. Este
retroceso no constituye una senal de apertura, sino la
confirmacion de lo proyectado en el informe de julio: al igual
que en 2024, tras los picos represivos del primer semestre, el
Libertad de prensa régimen modula su intensidad en la segunda parte del aio,

22.8% ajustando tacticas para disminuir la exposicion internacional
sin abandonar su caracter estructural.

@ Libertad de prensa: 18 casos (22,8 %)

@ Libertad de expresion: 61 casos (77,2 %)

El comportamiento de |la serie mensual entre enero y agosto
evidencia con claridad esta dinamica. Tras cifras moderadas
en enero (64) y febrero (43, con una caida del 32,8 %), marzo
marco un repunte abrupto con 96 violaciones (+123,3 %),
seguido de un incremento constante en abril (116, +20,8 %),
mayo (143, +23,3 %), junio (165, +15,4 %) y julio, cuando se
Libertad de expresion alcanzo un récord de 203 (+23,0 %). En agosto, en cambio, se
71.2% orodujo un brusco descenso a 79 casos (-61,1%), que
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Datos generales

interrumpio la escalada, aunque mantuvo |os El acumulado en los primeros ocho meses de 2025 asciende
niveles por encima de los registrados a inicios de a 909 violaciones, con un promedio mensual de 113,6. Esto
ano. indica que, incluso con modulaciones como la de agosto, €l

aNo se encamina a cerrar con mas de mil violaciones,

consolidando la represion como politica de Estado.
Resumen estadistico mensual de violaciones
Enero: 64 El analisis de estas cifras demuestra que el régimen cubano
no reduce su capacidad represiva, sino que la administra y
adapta segun coyunturas politicas y sociales. La
Marzo: 96 (+123,3 % vs. feb) disminucion registrada en agosto responde a un reacomodo
Abril: 116 (+20,8 % vs. mar) estrategico que no altera la esencia del sistema de control,
sino que confirma la existencia de un piso represivo cada vez
mas alto. En consecuencia, el descenso observado no debe
Junio: 165 (+15,4% vs. may) interpretarse como mejoria, sino como un ajuste calculado

Febrero: 43 (-32,8 % vs. ene)

Mayo: 143 (+23,3 % Vvs. abr)

Julio: 203 (+23,0 % vs. jun) que preserva intacto el objetivo central de sofocar el
disenso, controlar el espacio publico y perpetuar el
monopolio oficial sobre la narrativa nacional.

Agosto: 79 (-61,1 % vs. jul)
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Agresiones por indicadores

El analisis por indicadores revela un cambio significativo en
los metodos represivos. A diferencia de julio, cuando las
detenciones arbitrarias (92 casos) fueron la herramienta
central de control inmediato, en agosto predominaron los
ataques, amenazas y agresiones psicologicas (27 casos),
consolidandose como la principal forma de hostigamiento.
Detenciones arbitrarias (21) 21 Las detenciones, reducidas a 21, continuaron siendo un
recurso de neutralizacion puntual, pero cedieron
protagonismo frente a una estrategia mas orientada a la
disuasion sostenida y al desgaste emocional.

Agresiones fisicas (5)

Restricciones en el espacio digital (10)

El hostigamiento psicoldogico se manifestd en citaciones y
amenazas judiciales, insultos difamatorios y vigilancia
policial, reforzado por el uso abusivo del poder estatal, las
agresiones fisicas y el control digital. Todo ello evidencia
qgue el objetivo permanece invariable: infundir miedo,
desmovilizar y aislar socialmente a quienes se atreven a
disentir.

Uso abusibo del poder estatal (16)

Ataques, Amenazas y/o agresiones psicolégicas (27)

Personas recluidas (0) 0
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Agresiones por indicadores

El panorama general confirma que la represion en Cuba no es
episddica, sino un sistema integral y estable que combina
diversos métodos de coercion. Incluso en meses de menor ® Villa Clara: 3 @® Cienfuegos: 0
intensidad numerica, como agosto, los niveles de represion

® La Habana: 30 ® Guantanamo: 6

L . . . , ® Matanzas: 8 ® Las Tunas: 0
superan a los de inicios de ano, consolidando un piso mas alto
y confirmando una tendencia de fondo que erosiona de ® Santiagode Cuba:4 @ Holguin:0
Mmanera sistematica el derecho a expresarse, informarse y ® Artemisa: 9 ® Ciego de Avila: O
participar en la vida publica. )
@® Camaguey: 3 ® Mayabeque: 0

Distribuciéon geografica de las violaciones ® Pinar del Rio: 6

@ Sancti Spiritus: 2 ® Extranjero: 6

Durante agosto de 2025, las violaciones a la libertad de
expresion y de prensa se distribuyeron ampliamente por el
territorio nacional, aunque con diferencias significativas ® IsladelaJuventud: 0
segun la provincia. La Habana volvié a concentrar la mayor
cantidad de hechos represivos con 30 casos, confirmandose

® Granma: 2
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Distribucion geografica de las violaciones

como el epicentro del control estatal por su peso politico,
mediatico y diplomatico. Le siguieron Artemisa (9) vy
Matanzas (8), mientras que Pinar del Rio y Guantanamo
registraron 6 cada una. En Santiago de Cuba se
documentaron 4 violaciones, en Villa Clara y Camaguey 3
en cada provincia, y en Granma y Sancti Spiritus 2
respectivamente.

En contraste, no se reportaron hechos en Mayabeque,
Cienfuegos, Ciego de Avila, Las Tunas, Holguin ni en la
Isla de la Juventud, lo gue no significa necesariamente
ausencia de represion, sino limitaciones en el acceso y
la verificacion de informacion. Ademas, el ICLEP
documenté seis violaciones cometidas en el
extranjero contra tres periodistas y un activista
cubanos, evidencia de que la persecucion trasciende
las fronteras nacionales y alcanza también a voces
criticas en el exilio.

Este panorama confirma que la represion no es
uniforme, pero si estructurada: se concentra en las
zonas urbanas y capitalinas, donde el flujo informativo
tiene mayor alcance y visibilidad, pero al mismo tiempo
se extiende a otras provincias en menor escala,
garantizando que ningun territorio quede fuera del
control estatal.

& === INFORME MENSUAL / AGOSTO 2025
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Distribucion geografica de las violaciones Los principales actores identificados fueron:
@ Secguridad del Estado: 35 hechos

‘ Policia Nacional Revolucionaria (PNR): 14 hechos
En conjunto, la distribucion territorial de agosto demuestra

que el régimen combina un fuerte foco represivo en la
capital con una aplicacion sistematica y generalizada en
el resto del pais, reforzando un modelo de vigilancia y
hostigamiento que incluso se proyecta mas alla de las
fronteras de Cuba.

@ Sistema penitenciario: 10 hechos

@ Sistemajudicial: 4 hechos
@ Monopolio de las comunicaciones ETECSA: 4 hechos

Sistema judicial (4)
6%

Sistema penitenciario (10)

Perpetradores y rol institucional 14.9%

Los responsables de las violaciones a las libertades ,
Seguridad del Estado (35)

fundamentales en Cuba no actuan de forma improvisada, 52.2%

sino como parte de un aparato estatal entrenado y
orientado a neutralizar el pensamiento critico.

Policia Nacional Revolucionaria PNR (14)
En agosto de 2025, el 100 % de los hechos documentados 20.9%
por el ICLEP fueron perpetrados directamente por
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Perpetradores y rol institucional

instituciones estatales bajo el mando del Partido y limitando el acceso ciudadano a informacion
Comunista, |lo que evidencia la naturaleza estructural de la independiente. El patron documentado en agosto
represion. confirma que la represion en Cuba no es producto de

excesos individuales, sino de un modelo institucional

La reiterada participacion de estos organismos confirma la - .
planificado, donde cada organo estatal cumple una

complicidad integral del Estado cubano en la persecucion funcion especifica para sostener el control totalitario.
de la disidencia y la censura sistematica de la informacion.
La Seguridad del Estado y la PNR continuan siendo los brazos
ejecutores mas Vvisibles, responsables de detenciones
arbitrarias, amenazas y vigilancia. El sistema penitenciario y
el judicial, por su parte, actuan como prolongacion del
castigo, a través de condiciones de encierro abusivas, juicios
amanados y condenas desproporcionadas que criminalizan

el ejercicio de derechos fundamentales.

En este entramado, ETECSA desempena un rol estratégico

al restringir la comunicacion digital, reforzando la censura LOGO DEL MONOPOLIO ESTATAL DE LA EMPRESA DE
TELECOMUNICACIONES DE CUBA (ETECSA)
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Agresiones por género
EEE— Entre las 79 victimas identificadas se encuentran:

@ 35 hombres (74,5 %)
@ 12 mujeres (25,5 %)

Mujeres

25 5% Perfil de las Victimas

@ 9 activistas @ 2 expresos politicos

@ 12 periodistas @ 1 director de medios

@ 8 opositores ,
@ 4 ciudadanos comunes

@ 11 presos politicos

El perfil de victimas confirma una represion transversal
y planificada que abarca tanto a quienes producen
informacion como a quienes disienten o simplemente la
difunden. De las 47 victimas registradas, el 27,7 % fueron
periodistas y directivos de medios (12 periodistas
independientes y 1director), otro 27,7 % correspondio a

Hombres
74.5%
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Agresiones por género

personas ya bajo régimen de privacion de libertad (11 presos
politicos y 2 expresos), mientras que el 36,2 % recayo en
libertad (9
opositores). Los ciudadanos comunes representaron el 8,5 %

actores civico-politicos en activistas y 8
(4 casos). En terminos de genero, 35 hombres (74,5 %) y 12
mujeres (25,5 %) resultaron afectados, lo que refleja una

afectacion amplia y sostenida sobre ambos sexos.
La composicion revela una estrategia de tres frentes:

Primero, la sofocacion de la prensa: el peso similar de
periodistas/directivos y de victimas intra-carcel indica que el
regimen busca cortar el flujo informativo en origen vy
disciplinar a los nodos de produccion de contenidos.

Segundo, la neutralizacion del tejido civico: activistas vy
opositores suman mas de un tercio de los casos, lo que apunta
a impedir articulaciones sociales y politicas fuera de prision.

Tercero, la prolongacion del castigo: mas de una cuarta
parte de las victimas estan o estuvieron encarceladas,
senal de que la represion no concluye con la condena
penal, sino que se extiende para disuadir a terceros vy
quebrar redes de apoyo.

Este reparto —prensa, actores civico-politicos y ambito
penitenciario— muestra un modelo integral de control: se
inhibe la produccion y circulacion de informacion, se
desarticula la accion colectiva y se perpetua la coercion
desde dentro de las prisiones. La presencia de
ciudadanos sin afiliacion politica, aungque menor durante
este mes, confirma que ningun perfil esta a salvo:
cualquier voz que denuncie o comparta informacion
puede ser castigada. En conjunto, la fotografia de agosto
evidencia una represion estructural que opera
simultaneamente en la calle, en los medios y en las
carceles para mantener el silencio y la autocensura como

norma social.

11



& === INFORME MENSUAL / AGOSTO 2025

79 violaciones a la libertad de expresion y de prensa en agosto:

la represion en Cuba baja en numeros, pero no en intensidad

Casos emblematicos registrados

1.Represion generalizada en el aniversario del Maleconazo

El S de agosto, con motivo del 31 aniversario del Maleconazo,
el regimen desplego un operativo represivo a nivel nacional
coordinado por la Seguridad del Estado y la Policia Nacional
Revolucionaria. Periodistas, activistas y opositores
amanecieron bajo cerco policial sin orden judicial; se
registraron cortes de internet, detenciones arbitrarias y
restricciones de movimiento en varias provincias. También
se sitiaron sedes opositoras y redacciones de medios
alternativos, impidiendo actividades civicas y blogueando la
cobertura informativa.

Esta accion preventiva confirma el patron ya observado en Patrulla y vigilancia contra el activista Wilber Aguilera y la
julio: la represion se intensifica en torno a fechas simbodlicas periodista Camila Acosta.
para neutralizar cualquier expresion publica de descontento. Fotos: tomadas de sus perfiles en fFacebook.
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Casos emblematicos registrados

2. Agresiones contra periodistas dentro y fuera de
Cuba

Agosto tambien estuvo marcado por agresiones directas contra
periodistas cubanos, dentro y fuera de laisla:

El 13 de agosto, la periodista independiente Orlidia Barceld
Perez, directora del medio comunitario del ICLEP El
Espirituano, fue detenida administrativamente en el
Aeropuerto de Viru Viru, en Santa Cruz de la Sierra, Bolivia y
enfrento un inminente riesgo de deportacion a Cuba. Pese
a portar una visa oficial emitida por la consul boliviana en

Periodista cubana Orlidia Barcelo muestra su pasaporte y
el recibo del pago de la visa dentro del mismo antes de

La Habana, fue acusada de documentacion falsa vy salir de Cuba.

despojada de sus papeles, junto a otros 16 cubanos. El

consul de Cuba en Bolivia se negd a asistirla, alegando “no El ICLEP denuncid el caso a organizaciones como
hablar con exiliados”. De haber sido devuelta a la isla, Voces del Sur y el Comite para la Proteccion de
Barcelo habria enfrentado detencion y represalias por su Periodista (CPJ, por sus siglas en inglés) quienes se
labor periodistica. pronunciaron a su favor.
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Casos emblematicos registrados

@ José Luis Tan Estrada
El periodista cubano exiliado en Mexico, Jose Luis Tan
Estrada, denuncio haber recibido amenazas e insultos
por parte del embajador de Cuba en el Reino de Belgica
y_ante la Union Europea, Juan Antonio Fernandez
Palacios, a traves de la red social X. El diplomatico lo
calific6 de "mercenario" y lo acusd de delitos
sancionados por el Codigo Penal cubano, en un acto de

hostigamiento digital con implicaciones diplomaticas. [ R - LIBERTADA
. pana CUB

José Luis Tan Estrada. Foto tomada de su perfil en Facebook.

’ Yasser Toledo

El periodista independiente y reportero del ICLEP en Fidel Castro. Los represores, vestidos de civil, se
Villa Clara, fue amenazado y vigilado por agentes de la apostaron frente a su vivienda y le advirtieron que no
Seguridad del Estado en la vispera de los actos debia salir con su teléfono movil “ni hoy ni manana”,
oficialistas por el cumpleanos del dictador ya fallecido dejando claro que lo estaban siguiendo.
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@ Mario J. Pentén

El periodista Mario J. Penton fue blanco de ataques del Estado, esposado con fuerza —lo que le causo una

: . . . L herida sangrante en la muieca- sometido a un
personales tras divulgar una investigacion del Miami 9 Y

Herald sobre el control economico de GAESA. Un interrogatorio prolongado sin fundamentos legales.

Denuncio ademas que no se le devolvido su carne de
identidad.

funcionario del MINREX, Rodney Gonzalez Maestrey,_lo

acuso publicamente de ser "instrumento de la extrema

derecha" y lo responsabilizé de manipular la narrativa

sobre Cuba desde el exilio, en un intento de desacreditar

su trabajo.
Jorge
Fernandez
@ JorgeFernandezEra 0. | Era
El escritor y periodista independiente fue detenido g _ '
durante mas de seis horas el 18 de agosto por intentar G Bl T B[y e Fotor

. . . , | 4 i . tomada del
realizar su habitual protesta pacifica frente al = S ) ST

Rl RN Do/ (il de

monumento a Jose Marti en La Habana. Fue interceptado < -—-.ﬁ_n- Facebook

por la policiay la Seguridad
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@ Amine Ayoub

El periodista marrogqui Amine Ayoub relatd haber sido
retenido durante mas de 30 horas en el aeropuerto de La
Habana, sin comida ni agua, durante una escala hacia las

Bahamas. Fue interrogado por los sellos israelies en su

pasaporte, su teléefono fue confiscado y le impidieron
abordar su vuelo sin justificacion. Finalmente fue
deportado a Marruecos. Ayoub denuncio haber recibido
un trato humillante y arbitrario por parte de las

autoridades cubanas.
Periodista Amine Ayoub. Captura de pantalla Ynetnews..

3. Juicios politicos y criminalizacion del disenso

En paralelo, el regimen avanzo con juicios sin garantias contra opositores y presos politicos.

El 5 de agosto se celebro en el Tribunal Municipal de Guanajay, provincia de Artemisa, el juicio contra los opositores Daniel
Alfaro Frias, Jose Antonio Pompa Lopez y Lazaro Mendoza Garcia, acusados de los delitos de “asociaciones, reunionesy
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Casos emblematicos registrados , ,
@ Luis Manuel Otero Alcantara

manifestaciones ilicitas” y “propaganda contra el orden Desde el 21 de agosto, se desconoce su paradero,

constitucional”. La Fiscalia solicito condenas de 10,8 y 6
anos de privacion de libertad, respectivamente. Segun
testimonios recogidos por ICLEP, la defensa expuso la
inexistencia de pruebas, mientras el unico sustento de la

recluido en la prision de maxima seguridad de Guanajay.
Allegados denunciaron que el artista no se comunico los
dias 26 y 28 de agosto, como era habitual, lo que ha

generado gran __ preocupacion. Otero Alcantara
permanece preso desde 2021y su caso es simbolo del
deterioro de los derechos humanos en el pais. Activistas
temen por su vida, dada la opacidad del sistema

acusacion fueron testimonios de represores locales que
calificaron a los acusados como "contrarrevolucionarios".

carcelario y los reiterados abusos denunciados en su

4. Presos politicos bajo castigo y represion penitenciaria contra.
El regimen cubano continua empleando las carceles como Luis Manuel
herramientas de castigo prolongado y represion sistematica Otero
: .. Alcantara
contra quienes disienten del poder. Durante el mes de
agosto, varios presos politicos fueron victimas de nuevas Foto: ]
arbitrariedades, maltratos fisicos, represalias administrativas tomada del e E.'
y vigilancia abusiva, como parte del patron de hostigamiento perfil de | ——
Facebook — ]. 03;;;3 CEREMONY

dentro del sistema penitenciario.
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Casos emblematicos registrados

@ Amaury Diaz Garcia

El juicio contra el preso politico espirituano Amaury Diaz
Garcia, militante del Foro Antitotalitario Unido (FANTU),
se llevo a cabo el 20 de agosto en la Sala de Delitos
contra la Seguridad del Estado del Tribunal Provincial
Popular de Sancti Spiritus, bajo un fuerte dispositivo de
seguridad que incluyo agentes del MININT, la PNR vy las
Brigadas de Respuesta Rapida. La Fiscalia solicito ocho

anos de prision por un presunto delito de “propaganda

|”

contra el orden constitucional”, basado en la redaccion

de un cartel con las frases “Sin corriente” y “Abajo el

comunismo”, que nunca llegd a ser difundido
publicamente. El opositor se encuentra detenido desde Amaury Diaz Garcia.
noviembre de 2024 en la prision Nieves Morejon. Foto: tomada de su perfil en Facebook.
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Casos emblematicos registrados .
@ Eider Frémeta Allen

El preso politico Eider Frometa Allen, encarcelado en la
prision de Boniato, en Santiago de Cuba, fue victima de
multiples violaciones a sus derechos durante el mes. El
21 de agosto se le nego injustificadamente la visita

familiar _que le correspondia, hecho que fue

comunicado por el jefe de Orden Interior, _mayor
Humberto, quien le dijo que no recibiria visitas “hasta

que a él le diera la gana”. En protesta, Frometa fue
golpeado y arrastrado por agentes penitenciarios.

Posteriormente, el 28 de agosto, fue sometido a un
consejo disciplinario como represalia por sus denuncias
publicas sobre las condiciones de reclusion. Las
autoridades le advirtieron que podria perder el derecho

a pabellon de estimulo y visitas futuras. Entre los
Eider Frometa. Foto tomada de su perfil en Facebook abusos denunciados estan la negativa a despedirse de

19


https://iclep.org/post/llevan-a-consejo-disciplinario-al-preso-politico-eider-frometa-por-sus-denuncias-desde-la-carcel/
https://iclep.org/post/llevan-a-consejo-disciplinario-al-preso-politico-eider-frometa-por-sus-denuncias-desde-la-carcel/
https://iclep.org/post/llevan-a-consejo-disciplinario-al-preso-politico-eider-frometa-por-sus-denuncias-desde-la-carcel/
https://iclep.org/post/llevan-a-consejo-disciplinario-al-preso-politico-eider-frometa-por-sus-denuncias-desde-la-carcel/
https://iclep.org/post/llevan-a-consejo-disciplinario-al-preso-politico-eider-frometa-por-sus-denuncias-desde-la-carcel/

& === INFORME MENSUAL / AGOSTO 2025

79 violaciones a la libertad de expresion y de prensa en agosto:

la represion en Cuba baja en numeros, pero no en intensidad

Casos emblematicos registrados

su abuela fallecida, la falta de atencion medica para un
dolor dental de siete meses, y la ausencia de tratamiento
para su hipertension.

@ Sissi Abascal Zamora

La prisionera politica del 11J, Sissi Abascal Zamora, fue
objeto de nuevas represalias en la prision La Bellotex, en
Matanzas, tras las denuncias publicas hechas por su
madre, Annia Zamora. E/ 13 de agosto, fue trasladada a una

clinica para atencion odontologica tras semanas con

fuerte dolor de muela, pero a su regreso fue llamada a la

direccion del penal, donde fue reprendida por las quejas

publicas de su madre. El 14 de agosto fue llevada a otro
centro medico por un cuadro de bartolinitis que le

Annia Zamora y su hija la presa politica Sissi

provoca dolores intensos, pero los analisis no se Abascal: Foto: Pedes sociales

completaron por falta de insumos. La madre denuncio que
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Casos emblematicos registrados

un oficial de la Seguridad del Estado, identificado como Yuri,
la grabo sin consentimiento al regresar a prision, y que una
doctora del MININT se nego6 a entregarle el historial médico
de su hija, recriminandole por hacer denuncias. Zamora
declard que ha debido llevar medicamentos personalmente
ante la escasez en el penal.

Los casos emblematicos de agosto evidencian que, aungue
la cifra total de violaciones descendio respecto al record de
julio, la represion se mantuvo activa y diversificada. El
régimen alterné entre operativos masivos en fechas
simbodlicas (Maleconazo) y hostigamiento selectivo contra
periodistas y activistas, dentro y fuera de Cuba. La
persecucion transnacional, el uso del sistema judicial para
fabricar causas y el recrudecimiento de las condiciones
carcelarias confirman que la represion en Cuba continua
como una politica estructural que busca perpetuar el miedo
y sofocar cualguier manifestacion de disenso.

Derechos conexos vulnerados

Las violaciones a la libertad de expresion y de prensa
en Cuba estuvieron acompanadas por una afectacion
sistematica de derechos conexos, |0 que demuestra
que la represion en la isla no se limita al control
informativo, sino que atraviesa todo el marco de
garantias fundamentales reconocidas por el derecho
internacional.

El Derecho a la libertad, a la integridad y seguridad
personal fue uno de los mas vulnerados a traves de
detenciones arbitrarias que, aunqgque disminuyeron
respecto a julio, continuaron utilizandose como
herramienta de  neutralizacion inmediata de
periodistas, activistas y opositores. Estas detenciones,
sin orden judicial ni garantias procesales, no solo
buscan silenciar voces criticas en el momento, sino
tambien enviar un mensaje de disuasion al resto de la

sociedad.
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Derechos conexos vulnerados

El Derecho a la dignidad humana tambien resulto
gravemente afectado, no solo por golpizas y agresiones
fisicas, sino especialmente por el peso que cobraron las
amenazas y hostigamientos psicologicos en agosto. Este
tipo de represion prolonga el efecto del miedo mas alla de
la victima directa, alcanzando a familiares y entornos
cercanos, y revela un patron de desgaste emocional como

estrategia de control.

El derecho a la libertad de movimiento fue limitado De igual forma, el derecho a la reunion pacificay a la

mediante cercos policiales, vigilancia en domicilios y sitios manifestacion fue conculcado con operativos

arbitrarios durante fechas sensibles como el aniversario del preventivos que blogquearon cualquier intento de

Maleconazo. Estas restricciones, impuestas sin fundamento
legal, buscan impedir la participacion en actividades civicas,
cortar la posibilidad de organizacion colectiva y reforzar el
aislamiento social de los opositores.

conmemoracion o protesta el 5 de agosto, lo que
confirma la politica de represion preventiva del
regimen frente a potenciales expresiones de
descontento social.
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Derechos conexos vulnerados

El derecho a un juicio justo y al debido proceso fue
nuevamente vulnerado a traves de juicios politicos sin
pruebas ni garantias, como los celebrados contra
opositores en Guanajay y Sancti Spiritus. Estos procesos
confirman el rol del sistema judicial como instrumento de
criminalizacion del disenso y refuerzan el caracter
estructural de la represion.

Finalmente, el Derecho a la manifestacion libre de
creencias también fue atacado mediante represalias
contra familiares de presos que denunciaron publicamente
abusos en las carceles, lo que refleja la instrumentalizacion
de la fe y la vida religiosa como parte de la coercion estatal.

En conjunto, estos abusos evidencian que el réegimen
cubano concibe la represion como un sistema integral,
donde la restriccion de la expresion se acompana de la
vulneracion de libertades esenciales como la seguridad, la
movilidad, la protesta, el debido proceso y las creencias.
Agosto confirma que el alcance de la represion es cada vez
mas amplio y profundo, reforzando la idea de un piso
represivo mas alto, capaz de corroer de manera simultanea
los cimientos de la vida democratica y las condiciones
minimas de dignidad humana.
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Analisis de tendencias

El analisis de tendencias de agosto 2025 confirma que la el réegimen modula la intensidad en la segunda mitad
represion en Cuba se comporta como un fendmeno del ano. No obstante, la cifra de agosto sigue siendo
estructural, con variaciones numericas gue responden a superior a los niveles iniciales (enero vy febrero), lo que
calculos tacticos mas que a cambios de politica. La curva confirma la existencia de un piso represivo mas alto que
enero-agosto muestra tres etapas definidas: en el primer trimestre.

@ uninicio moderado en enero (64) y febrero (43),

@ una escalada sostenida de marzo a julio (96, 116, 143, El acumulado de enero a agosto asciende a 909
165y 203) y violaciones, con un promedio mensual de 113,6,
suficiente para proyectar un cierre de ano por encima
@ un descenso abrupto en agosto (79). .p _ > .y . , > .
de las mil violaciones, incluso si se mantuviera la

modulacion observada en agosto. Este dato demuestra

El retroceso de agosto, del 61,1 % respecto a julio, coincide que la represion en 2025 ya supera los patrones de
con lo anticipado en el informe anterior y reproduce el intensidad de anos anteriores y gue la tendencia
patron de 2024: tras picos represivos en el primer semestre, general es ascendente en términos estructurales.
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Evolucion mensual de las violaciones

Cantidad de violaciones a la libertad de expresion y de prensa por mes (enero-agosto 2025).
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Evolucion mensual de las violaciones

Distribucion mensual de violaciones por tipo: libertad de expresion y libertad de prensa (enero-agosto 2025)
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Conclusiones

Agosto cerré con 79 violaciones a la libertad de expresion
y de prensa en Cuba. Aunque esta cifra representa una
disminucion del 61,1 % respecto al récord de julio (203),
no constituye senal de apertura. Por el contrario, confirma
la modulacion tactica ya advertida en el informe anterior y
observada en 2024:. tras picos represivos del primer
semestre, el regimen reduce temporalmente la intensidad
para disminuir la exposicion internacional, sin alterar la

esencia estructural de la represion.

El acumulado de enero a agosto (909 violaciones,
promedio mensual de (113,6) demuestra que 2025 cerrara
probablemente por encima de las mil violaciones,
consolidando un piso represivo mas alto que en anos
previos. El comportamiento de la serie mensual —escalada
de marzo a julio y brusco descenso en agosto- revela un

patron claro: la represion se intensifica en fechas

simbodlicas y coyunturas sensibles, para luego descender,
nunca hasta los niveles iniciales, sino en un rango elevado
gue confirma la normalizaciéon del control totalitario.

En términos de métodos, agosto marcé un cambio
significativo: las detenciones arbitrarias, que en julio
(92),

amenazas Yy agresiones

habian sido l|a herramienta principal cedieron

protagonismo a los ataques,
psicoldgicas (27), lo que muestra un viraje hacia formas de
hostigamiento mas selectivas y de desgaste sostenido. La
Seguridad del Estado se mantuvo como el principal
perpetrador, aunque con un peso porcentual menor que
en julio, lo que no indica una menor responsabilidad, sino
una diversificacion de actores represivos para sostener el

mismo objetivo: infundir miedo, desmovilizar y silenciar.

El analisis general confirma que en Cuba la represion no es
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Conclusiones

episodica ni reactiva, sino una politica de Estado la dignidad, la justicia y el bienestar de toda la nacion.

planificada, estructural y sostenida. Se aplica de manera

focalizada, con énfasis en La Habana, y se extiende Como nos legd nuestro Apostol Joseé Marti: «Yo quiero que

incluso mas alla de las fronteras nacionales, alcanzando a la ley primera de nuestra Republica sea el culto de los

periodistas y activistas en el exilio. En paralelo, afecta cubanos a la dignidad plena del hombre». Esa es, y seguira

transversalmente a periodistas, opositores, activistas, siendo, la brujula que guia la labor del ICLEP en la defensa

incondicional de la libertad de expresion y de prensa en
Cuba.

presos politicos y ciudadanos comunes, configurando un
sistema integral de control que combina coercion fisica,
psicologica, judicial, digital y carcelaria.

El ICLEP reitera, como principio insoslayable, que la unica
via para alcanzar una mejora real y duradera en la vida de
los cubanos es el fin del régimen totalitario y el inicio de
una verdadera transicion democratica, liderada por la
ciudadania, basada en el pluralismo politico, Ia

independencia de poderes y el respeto irrestricto a las

libertades individuales. Solo asi sera posible instaurar un Imagen publicada por la activista Yamilka Lafita (Lara Crofs),

. . . , i también sitiada en su casa por el aniversario del Maleconazo
gobierno legitimo, libre y democratico, capaz de garantizar
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Nota metodologica

El Instituto Cubano por la Libertad de Expresion y Prensa (ICLEP)
realiza un monitoreo continuo de las violaciones a la libertad de
expresion y de prensa en Cuba. La informacion se obtiene a
traves de su red de medios comunitarios y de la verificacion de
denuncias publicas y privadas provenientes de periodistas,
activistas, medios independientes, organizaciones de la
sociedad civil, redes sociales y otras fuentes. Cada caso se
registra aplicando criterios uniformes establecidos en la
metodologia institucional.

Las violaciones se clasifican en seis indicadores: detencion
arbitraria; agresiones fisicas; ataques, amenazas y/o
agresiones psicologicas; reclusion; restricciones en el espacio
digital; y uso abusivo del poder estatal, todos definidos en
concordancia con estandares internacionales como la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

Las victimas pueden ser periodistas, trabajadores de medios,
productores de contenido, defensores de derechos humanos o

ciudadanos que ejercen su derecho a expresarse. En casos de
represion sostenida, como cercos policiales prolongados o
detenciones extendidas, se emplea un criterio que evita la
duplicacion de incidentes, reflejando la persistencia de las
violaciones.

Las cifras mensuales pueden variar respecto a los reportes
iniciales, debido a la incorporacion posterior de casos de
meses anteriores gue se registran en el periodo en que
ocurrieron. El ultimo informe publicado contiene siempre las
cifras actualizadas.

Los datos presentados no representan la totalidad de los
hechos ocurridos, debido a las limitaciones de acceso a la
informacion y a las restricciones de comunicacion en el pais.
Este registro constituye, por tanto, una aproximacion verificada
y sistematica que busca visibilizar patrones represivos y
ofrecer evidencia para la defensa de estos derechos
fundamentales.
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