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A cuatro anos de una promesa incumplida
Muestran solidaridad pobladores del batey Macagua con una familia po-

bre, victima del proceder irresponsable del gobierno municipal
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“Sara juntar y amar, y para vivix en la pasiin de la verdad, nace este periddice”. '- |
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Idiagnis Soto Mora

Los Arabos, Matanzas,
(ICLEP). Catalogan pobla-
dores del batey Macagua de
miserable, abusivo y discri-
minatorio el proceder del
gobierno municipal para con
una familia pobre, integrada
entre otros por 2 nifias me-
nores de edad y un sefor
enfermo de cancer, que ha
sido enganada por mas de
4 anos; después de ser in-
ducida a derribar su casa
que estaba en pésimo esta-
do; condicidon necesaria en
aquel momento para recibir
un subsidio que nunca ha
llegado.

Bizmara Rodriguez Gonza-
les, reside en la finca La
Luisa, consejo popular Ma-
cagua, recibié el 23 de
enero de 2013 la visita de
Leisly Oquendo Vasquez,
directora municipal de la
vivienda, quien junto a las
funcionarias Iraida Diaz Ro-
driguez y Maidys Hernan-
dez redactaron y firmaron
un documento que dictami-
naba el derribo de la casa
por peligro de derrumbe. En
tal ocasién, con la promesa
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Los corchetes [ ], por norma general, se utilizan de
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Cuatro anos desde una promesa

Periodista Ciudadano

de la entrega de un subsi-
dio, aconsejaron a Bizmara
que levantara un rancho
temporal.

Después del 2013, bajo las
condiciones infrahumanas
de vivir apilonados, sin bafio
ni cocina, la familia ha recu-
rrido a multiples visitas al
gobierno municipal y ha pe-
dido socorro a los delega-
dos de zona del poder po-
pular que han ejercido du-
rante el periodo, sin que se
haya cumplido la promesa
contraida.

“El presidente del gobierno,
Ricardo, se esconde cada
vez que alguien le dice que
estoy en la planta de abajo
para verlo. Quiere salir de
nuevo elegido. Yo no voy a
votar por él ni por ninguno.
En Macagua hay gente que
piensa como yo. Ojala me
aceptaran en las Damas de
Blanco”, dijo Rodriguez
Gonzales este 29 de julio.

El 15 de noviembre de
2015, en la edicién 18, Co-
codrilo Callejero habia pu-
blicado la primera denuncia
de Bizmara Rodriguez.

Macagueros en jaque perenne

#)  Ciudadana de a pie

Los ) Arabos, Matanzas,
(ICLEP). Desde mayo
permanece la carniceria del
batey Macagua sin equipo
de refrigeraciéon, condicién
desatendida por los funcio-
narios de la empresa gastro-
némica municipal pese a las
quejas de la vecindad, lo
que ha originado la venta a
la poblacién de productos en
mal estado o la descomposi-
cion de otros alimentos,
cuando se quedan para el
siguiente dia; contexto que
hace 3 meses ha mantenido
a los macagueros en jaque,
pendientes y sin alejarse
demasiado de la zona, en
espera del llamado de la
carniceria.

Un suceso de reciente ocu-
rrencia en el portal del esta-
blecimiento comercial, sito
en la Calle Caridad entre
San Francisco y 2 de Mayo,
llamo la atencién de los veci-
nos del batey por la connota-
cion social y el escandalo
que generd. Una sefiora tiré
el pescado, que recibe su
hija pequefia por prescrip-
cion médica, a los perros;

SOBRE EL IDIOMA

Regla de puntuacién: Uso de los corchetes

verso. En este caso, solo
apertura.

Yailin Mondejar Vazquez

5 e
Carniceria de Macagua
después que pudo compro-
bar que estaba podrido. Por
el testimonio de los presen-
tes se ha podido saber que
la mujer, no pudiendo ente-
rarse que en la tarde-noche
anterior habian traido el pes-
cado, fue a recogerlo al otro
dia por la manana.
Esa es otra de las inquietu-
des de la poblacién en el
lugar: la inestabilidad de los
horarios en las escasas en-
tregas de los alimentos que
necesitan refrigeracion. Don-
de la gente no puede perder
lo poco que traen, pero no
saben cuando lo traen.
“‘En cualquier lugar de la
casa hay que tener el oido
pendiente a la calle, a la gri-
teria de la gente: jllego el
picadillo!, jllegdé el pescado!
Esa es la realidad”, dijo un
hombre llamado por Ramon.

se escribe un corchete de

forma parecida a los paréntesis que incorporan infor- —Se quiere hacer constar que falta una parte del tex-
macion complementaria o aclaratoria. Se emplean to que se transcribe; dentro de los corchetes se escri-

cuando:

ben tres puntos.

—Se introduce alguna aclaracion dentro de un texto Frase sabia: “...la felicidad depende de ser libres, y
que ya esta encerrado entre paréntesis.

—No caben en una linea las ultimas palabras de un

la libertad depende de ser valiente”.

Pericles
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Sin carro para distribuir la cuota

Los Arabos, Matanzas,
(ICLEP). Otra vez sin carro
disponible, este primero de
agosto, para efectuar la dis-
tribucién a las bodegas del
municipio de la cuota alimen-
ticia; racionamiento espera-
do por las familias mas nece-
sitadas y que se ha converti-
do en un problema en lo que
va de afo cada principio de
mes; debido a la escasez de
medios de transportes pro-
pios de la empresa distribui-
dora y, como aseguran algu-
nos en el pueblo, a la falta
de gestion del gobierno mu-
nicipal que no acude a otras
empresas del territorio, para
tramitar un vehiculo presta-
do.

En el almacén, sito en la Ca-
lle Clemente Zenea entre
José Maria Duarte y José
Marti, frente a la unidad de
los bomberos, crecia la ex-

Almacén de alimentos

===

Idania Cruz Sarduy
Ciudadana de a pie

pectativa el 2 de agosto por
la manana por la tardanza de
un camién que enviarian
desde el municipio Coldn,
situado a 20 kilémetros, para
efectuar la  distribucion;
mientras a poca distancia del
depdsito de alimentos, en el
parqueo del central azucare-
ro Mario Mufioz, yacia un
amplio parque automotor sin
utilizar, por no ser periodo de
zafra. Ademas de otras enti-
dades del municipio, como la
fabrica de dulces Los Ange-
les, la empresa constructiva
local, etc., que poseen ca-
miones.

“Yo no sé si esta gente del
gobierno le sobra la comida,
pero la mayoria del pueblo
espera con ansias los man-
dados del mes. Esta bueno
que exista problema un mes
pero no todos los meses la
misma situacion. Esa es una
de las cosas que pueden
resolverse en el pueblo, sin
tener que esperar por la gen-
te de Colon, si de verdad
quienes nos dirigen mostra-
ran preocupacién por noso-
tros”, dijo una sefiora que se
identific6 como Edelmira.

CONOZCA SUS

Desaparecen jeringas para diabéticos

Richard Gutiérrez Cruz

Ciudadano de a pie

Los Arabos, Matanzas,
(ICLEP). Asciende a 2 me-
ses la ausencia de jeringas
para enfermos diabéticos en
las farmacias del municipio,

después de la ligera estabi- |

lidad lograda en mayo y

junio, precedida de las insu- |

ficiencias en cuanto a sumi-
nistros de principios de afo;
carencia que ha puesto en
crisis el tratamiento con in-
sulina de parte de los aque-
jados de diabetes; muchos
de los cuales no logran ha-
cerse de tales dispositivos,
pese a las largas colas los
meses que la sacan a la
venta.

En la farmacia, ubicada en
la Calle Carlos Manuel de
Céspedes entre 7™ y 9™,
un grupo de enfermos pro-
testaba el martes 8 de
agosto; no solo por la pro-
longada ausencia de las
jeringas, sino por la falta de
informacion del personal
que trabaja en el lugar; los
cuales se limitaban a res-
ponder que estaba en falta
y que ellos no sabian nada
mas. A principio de afio, en
febrero, se distribuyeron 5

DERECHOS

Farmacia, Calle 10 de Octubre

unidades por pacientes;
después, en mayo y junio,
la cuota fue de 10 a cada
enfermo. Pero en el mes de
agosto, ya rebasadas las
dos primeras semanas, no
se sabia nada sobre su es-
tabilidad.

“Uno esta obligado a luchar
estas jeringuillas, de otra
forma no hay como resol-
ver. Antes la gente las ven-
dia por la calle a 5 pesos
MN (Moneda Nacional), pe-
ro hasta esas se han perdi-
do. Y en el policlinico siem-
pre hay tremenda cola para
atenderse, ademas que casi
nunca tienen las jeringuillas
que usamos los diabéticos,
para el tratamiento subcuta-
neo. Si este mes no vienen
yO no sé que voy a inventar
para resolver’, testimonio
de Jesus Martinez.

Derechos, Deberes, y Garantias
Fundamentales

3- Denuncia.

Hay que denunciar enseguida por escrito la violacion
de los derechos individuales, invocados en el AR-
TiICULO 116 preferentemente ante la fiscalia, pero
también pueden hacerse ante el tribunal, instructor

policial, unidad de policia e incluso unidad militar mas

proxima. (Continuara)

Primeros auxilios juridicos: Ley de procesamiento
penal.

Elaborado por el jurista Santiago Antonio Alpizar Ri-
vero.

E-mail alpizarlaw @ Gmail. com
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Una carencia vital

Abel Jesus Estrada

Periodista Ciudadano

\

Colén, Matanzas, (ICLEP).
Catalogan clientes de la far-
macia piloto de desesperan-
te carencia de Dipirona, solo
comparado con la escasez
de alimentos segun las per-
sonas que el 19 de julio se
encontraban en el lugar,
donde la ausencia de este
analgésico se ha convertido
en una preocupaciéon de
matiz psicoloégico en perso-
nas de la tercera edad, que
semana tras semanas de-
ben organizar la cola con
varios dias de antelacion en
busca del medicamento;
usado por excelencia en la
region colombina para cal-
mar todo tipo de dolores.

De las pesquisas obtenidas
en el sitio de los hechos,
sito en la Calle José Marti
entre Bartolomé maso y Ma-
ximo Goémez, se pudo cono-
cer que de forma involunta-
ria se ha creado alrededor
de la farmacia una sociedad

de las carencias. Las perso-
nas mantienen cierto nivel
de organizacion jerarquica y
se ayudan de diferentes for-
mas. No falta el café y ali-
mentos ligeros para los an-
cianos que cuidan la cola ni
ningun que otro cuidado por
el resto de los involucrados
en dicha colectividad.

Yolanda Mercedes Pedroso
accedié a declarar: “Puede
faltar cualquier cosa menos
la Dipirona. Yo padezco de
dolores en los huesos y lo
unico que me calma es la
Dipirona. Hace 2 meses que
no la traen. Dicen que no
hay materia prima para ha-
cer el medicamento”.

Farmacia piloto de Col6n

Aumenta el precio del agua

Osvaldo Landin Baiios
Periodista Ciudadano

Colén, Matan-
zas, (ICLEP). Desconcierto
y malestar en el batey Por
Fuerza por el incremento del
precio de las pipas particula-
res que suministran agua a
la zona; como resultado de
periodos de 15 y 20 dias
continuos de interrupcion del
régimen de abasto estatal
del liquido ajustado con los
comunidad, que también se
realiza a través de pipas;
asentamiento rural donde

hace mas de 20 afos se
carece de un sistema esta-
ble de aprovisionamiento de
agua.

En el batey, situado en las
cercanias del municipio co-
lombino, el tema de las difi-
cultades para acceder al
agua es recurrente y priorita-
rio. Considerado el martes 2
de agosto, por declaraciones
de varios pobladores, como
el asunto mas urgente, inclu-
SO por encima de carencias

& Reina Bafios Mesa
‘ "".’. "= Ciudadana de a pie
Colén, Matanzas, (ICLEP).
Emplazan guardias de segu-
ridad, los llamados custo-
dios, en los predios del com-
plejo ornamental que por la
zona oeste da la bienvenida
a la ciudad; después que, en
conmemoracion a  otro
aniversario del 26 de julio,
fuera restituida la pancarta
alegdrica a la urbe. Toda
esta accion preventiva, ante
el temor de que el cartel sea
objeto de hechos vandalicos,
como ha ocurrido en ocasio-
nes anteriores.
No solo se devolvieron las
planchas de metal al cartel,
sobre las cuales se rotulan
las consignas y demas em-
blemas, sino que en las
areas verdes de esta zona y
las aledafias, como el lugar
ubicado entre la carretera
central y la via que da acce-
so al hospital, se removio la
vieja y fea jardineria, se abo-
no la tierra y se sembraron
plantas nuevas y variadas.

sanitarias. Privacién plantea-
da en disimiles reuniones de
rendicion de cuentas del
delegado al poder popular,
no teniendo oidos receptivos
en las instancias superiores
del estado.

Segun el testimonio de un

Local abandonado

Protegen pancarta alegoérica

Complejo Ornamental
El complejo de bienvenida,
otrora simbolo del mas
avanzado descuido, donde
caballos, carneros y chivos
pastaban en los alrededores
del sembradio ornamental,
ha sido objeto de varias de-
nuncias por parte de la ciu-
dadania; inquietudes que
fueron publicadas en su mo-
mento por este boletin infor-
mativo, como la recogida en
la edicion 52 del 15 de abril.
“Yamos a ver cuanto dura
esto”, dijo Pedro Hecheni-
que.

El miércoles, 16 de agosto,
se supo por vecinos que el
régimen de proteccion al
complejo incluye la presen-
cia de custodio las 24 horas.

individuo nombrado Blas,
hace 6 afios a varios kiléme-
tros del batey una brigada
estatal hizo un pozo que dio
agua potable y también mu-
cha esperanza a los veci-
nos; pero la alegria durd
poco entre la gente: des-
pués de hacerse un local
nunca aparecio el equipo de
bombeo.

“Yo soy un viejo. Yo no pue-
do continuar pagando 5
CUC (Moneda Convertible)
por cada pipa de agua. No
creo que el estado no tenga
una turbina”, concluyé Blas.
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Arroz sucio y azucar mojada

Yosvani Acevedo

Los Arabos, Matanzas,
(ICLEP). Surten productos
de la canasta basica con
pésima calidad para el con-
sumo humano en la bode-
ga La Gaviota, situacion
que disparé de forma inme-
diata las protestas de la
poblacién; generando un
clima tenso entre los em-
pleados y los clientes. El
arroz estaba repleto de
piedras negruzcas y la azu-
car colmada de grumos por
el exceso de humedad; por
lo que se advertia a simple
vista que estaba mojada al
extremo.

Por lo que se ha podido
saber, es la primera vez
que dichos alimentos, los
dos al mismo tiempo, son
vendidos a la poblacion
con tales condiciones. Al-
gunos clientes, en las afue-
ras del comercio, sito en
Calle 6° Esquina Reyes
Cabrera, eran del criterio
de que la administradora

Ciudadano de a pie

tuvo una actitud irrespon-
sable cuando decidi6 reci-
bir los alimentos del mes
de agosto en malas condi-
ciones. A esa situaciéon de
descontento hay que su-
marle la escasez de frijo-
les, por el adelanto de 4
meses de la exigua asigna-
cion de granos, que ya la
gente consumié desde el
primero, en mayo.

“Lo unico que esta viniendo
de mandado para un mes
es arroz y azucar. Hasta
octubre no vuelven a dar
frijoles. Adelantaron como
4 meses. Dicen que en los
almacenes los frijoles co-
gen plagas. A quién se le
ocurre que con la necesi-
dad que estamos pasando
uno va a guardar los frijoles
hasta finales de septiem-
bre. En la primera semana
me los comi todos. ¢Los
voy a ver ahi y voy a pasar
hambre”, dijo una sefiora
en el portal de la tienda.

Aliuska Furones

Colén, Matanzas, (ICLEP).
Interrumpe gestion comercial
instalacion aledafia a la ca-
rretera central, encargada de
la venta de las producciones
agricolas provenientes del
organoponico ubicado en la
finca San Agustin, pertene-
ciente al batey Tinguaro,
quien una vez ostentara la
condicion Referencia Nacio-
nal de la Agricultura Urbana,
por bajos rendimientos en
cuanto a las cosechas; en
franco proceso de decaden-
cia productiva.

“No tienen nada que vender”,
era lo que se escuchaba en
el poblado el sabado 19 de
agosto; cuando un grupo de
personas, en la parada de
omnibus local, esperaban
porque se detuviera algun
vehiculo para trasladarse
hacia la ciudad Colén, en
busca de viandas y vegeta-
les. Lo que antes fuera digno
de encomio, donde muchos
conductores que circulaban
por la carretera central se
detenian para realizar com-
pras, hoy es tierra improducti-
va.

Azotado por la falta de traba-
jadores, debido a los pobres
salarios, este centro era sufi-
ciente para abastecer de
viandas y hortaliza a los luga-
refios. Segun los pobladores,
la gente de Tinguaro se sen-
tia orgullosa de su organop6-
nico; pero el acomodo de la
gestion del gobierno local, la

N "E Periodista ciudadana

Puesto de venta cerrado

sequia, la falta de estrategias
a largo plazo, entre otras
cuestiones, dio al traste con
la alimentacion del pueblo.
“Esto afecta a la poblacion de
forma directa. Es mas enre-
do, hay que trasladarse hasta
Coloén para comprar las vian-
das que necesitamos. Es una
lastima ver como este orga-
noponico se ha ido destru-
yendo poco a poco. Un lugar
que antes era de maravillas.
Pero lo que mas disgustado
tiene a la gente es el caso
del muchacho que lo pidi6 y
no se lo quieren arrendar.
Esta gente prefieren que el
pueblo siga pasando trabajo”,
dijo José Pedro Puentes, un
vecino de Tinguaro.

Otro elemento, motivo de
pesadumbre entre los veci-
nos de la zona, esta relacio-
nado con la propuesta de un
joven; quien pidi6 a las auto-
ridades en usufructo dichas
tierras para hacerlas produ-
cir, lo cual le fue negado con
argumentos egoistas.

Puedes encontrar todos los niimeros de nuestro periédico, hasta ahora publicados, en nuestra pdgina web: www.iclep.oryg
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Articulo
El infierno socialista

Por: Antonio Mena
Rodriguez

Z ejos de lo que aceptamos co-
mo sentido comun, aquello

serio que pone las cosas donde
van, que arrima el aire cada segun-
do a los pulmones y que siempre
viste a la palma real con su traje
verde, mostrar la realidad de un
pais no es cuestion de muchas pa-
labras ni de grandes entendidos ni
de ilustres academias: el pueblo,
en su inmensa sabiduria de gene-
raciones, es quien mas sabe de
eso. En Cuba existe un don, sin
categoria social, atributo solo del
que vive: se aprende mas de una
época por un cuento popular, por
un chiste sazonado, de esos que
vagan sin duefios por las esquinas,
el barrio o la bodega, que por los
tratados de historia.

En la isla --ahora mismo-- hay una
guasa popular de moda, con clase
5 estrella plus, que condensa de
forma magistral la realidad que hoy
vive la nacion. Resulta, que un se-
for al morir se encuentra con un
conocido frente a los predios del
infierno. Hay 2 puertas con 2 posi-
bilidades: en una, el infierno socia-
lista; en la otra, el infierno capitalis-
ta. En la puerta por donde se acce-
de al infierno socialista la cola es
enorme. A una pregunta del recién
llegado, el amigo responde: “En el
infierno socialista el castigo es mas
severo. Te acuestan en una tabla
prefada de clavos puntiagudos
para que un cilindro te pase por
encima; pero los condenados al
suplicio eterno, aunque vengan del
imperio o de la zona euro, lo prefie-
ren porque casi nunca funciona.

Cuando no es una cosa es otra,
siempre falta algo. Cuando hay
madera para la tabla no aparecen
los clavos y cuando hay clavos y
madera no hay petréleo para el
cilindro; o cuando al fin esta el pe-
trdleo, la madera y los clavos, el
hombre que opera el cilindro no
viene a trabajar’.

Lo anterior viene a colacion des-
pués de un debate y una esquina;
donde un grupo de personas co-
mentaban sobre la sensacion, co-
mo de frio en el interior o mensaje
subliminar, que deja en el individuo
comun algunos acontecimientos
cotidianos. Del asunto en cuestion,
a raiz de un joven de la cuadra, en
Clotilde Garcia, Los Arabos, que el
jueves 3 de julio, en horas de la
tarde, le es informado que al dia
siguiente debe incorporarse al ser-
vicio militar. La familia, con tampo-
co tiempo, a preparar lo minimo
indispensable para el viaje. En la
proxima mafana, cuando se pre-
senta, el vehiculo no vino. Simple-
mente falld y sin ninguna explica-
cion; por lo que trasladan la fecha
para el martes 8 de julio. La gente
se preguntaba cémo pueden suce-
der eventos de este tipo en institu-
cioén tan de respeto como lo militar.
Otro muchacho del barrio, medio
atolondrado, que su conducta equi-
vocada lo llevé a comparecer ante
el tribunal provincial, con sede en
el municipio Colon. Después de
sancionado, por no ser delito de
gran envergadura, el joven debe
asistir por su cuenta a un reclusorio
situado en la ciudad Matanzas, pa-
ra cumplir con la sentencia. jCual
no seria la sorpresa!, cuando al
presentarse en la fecha fijada, los
papeles del internamiento no apa-
recian. De regreso en el tribunal de

Colon, lo vuelven a enviar para el
reclusorio; esta vez, con la afirma-
cién que si los papeles no estaban
aqui debia estar alla. Cuando en
Matanzas el oficial lo ve de nuevo
le dice: “Yo no te puedo meter pre-
so sin papeles. jChico, primera vez
que veo a alguien tan desesperado
por caer preso!”. Tiempo después
se supo, que por accidente, los pa-
peles fueron tomado de encima del
buré de una mecandgrafa cuando
alguien grité, en la planta baja del
tribunal: “Llegd el picadillo. Corre
que se acaba”.

El suceso anterior no es ciencia
ficcion. Hoy el muchacho, después
de enredarse dentro de la prisién y
estar cumpliendo mas pena que el
tiempo inicial, corta marabu para
hacer carbon en el campamento de
reclusos ubicado en el batey Cam-
po Alegre, en la zona rural de Los
Arabos. Como tampoco es cuento
de camino lo sucedido en la ultima
competencia de voleibol de playa
efectuada en Varadero, transmitida
por la television cubana. Esta vez,
los diferentes escalones del podio
estaba disenado para una sola per-
sona y el voleibol de playa se juega
en parejas. Asi, en otro ejemplo de
puro criollismo socialista, anuncia-
ron para recibir la medalla de plata
los nombres de la pareja norteame-
ricana que no habia ganado. Ima-
genes que recorrieron el mundo y
que hablan de la seriedad con que
nos tomamos los asuntos cuando
son del alma. Quizas, aquel joven
de la calle Clotilde Garcia, nunca
se presente a rendir armas; en un
juego de voleibol que siempre ha
sido para unas pocas personas y
en una sola isla que es para todos.
Para los cubanos, no hay otra;
aunque al sistema solar le nazcan
otros planetas.
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Ever Fonseca Hecharte
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Los Arabos, Matanzas, (ICLEP).
De pueblo sucio y hediendo catalo-
gan los vecinos y las personas de
transito por el lugar al principal nu-
cleo urbano arabense; donde desde
el 5 de abril, fecha cuando el go-
bierno municipal orienté la progresiva
eliminacién de los colectores de con-
creto fijos en las esquinas, no se ha
llegado a consenso entre las distin-
tas entidades estatales del patio, so-
bre cudl politica de higienizacion es
la mas adecuada para el municipio.
Estos colectores, cuyo objeto prima-
rio era tener concentrados los
desechos sodlidos, debido al alarga-
miento de los plazos de recogida de
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la basura, rapidamente se convirtie-
ron en el blanco de reiteradas criti-
cas de la poblacion; asi como de la
inquietud del departamento de Higie-
ne Municipal, por ser considerados
verdaderos focos de proliferacion de
vectores.

“Cuando el ejemplo no comienza por
casa no hay moral para exigirle a los
demas. La que esta ahora de prime-
ra secretaria del partido municipal,
sin contar con ningun vecino, fue la
primera a pantalones que mandé a
destruir el colector de la calle Clotilde
Garcia, cuando se mudo para su ca-
sa nueva. Ahora la gente no tiene
donde echar la basura y el coche con
el caballo pasa cuando le parece”,
palabras de Julio Medina.

Deporte
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Julio Pablo Martinez, a la derecha

Pelotero cubano rompe
contrato con canadienses y
se queda en EEUU

El pelotero cubano Julio Pablo Marti-
nez “desertd” este sabado, 12 de
agosto, del equipo Les Aigles Trois-
Rivieres (Aguilas) de la liga de Ca-
nadé mientras sus companeros juga-
ban un partido en Nueva York la pa-
sada semana, informo el club depor-
tivo en una nota de prensa oficial
publicada en su sitio web.

Medicina natural

Naranja Agria
El extracto de naranja amarga (y
SuU jugo) se usa en suplemento
dietario, como ayuda para el con-
trol de la obesidad y como un su-
presor del apetito, aunque sin
control profesional puede ser ex-
tremadamente peligroso. La na-
ranja amarga contiene sinefrina
mas conocida como fenilefrina,
un farmaco similar a la efedrina,

pero que actua solo como estimu-
lante adrenérgico (alfa) con un
posible riesgo de choque isqué-
mico e hipertension.

También suele utilizarse con fines
terapéuticos la fenilefrina en anti-
catarrales como vasoconstrictor
para el control de las secreciones
nasales.

En Cuba tiene amplio uso como
aderezo de algunas carne.

1 Crece hedor y suciedad en Los Arabos c :oco[euds
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.. Nacionales

Amurallan la embajada de Cu-
ba en Caracas

La embajada de Cuba en Caracas esta
siendo reforzada con un muro de blo-
ques en la entrada principal. Un muro
fortificador en los accesos a la sede
diplomatica cuba-
na en Caracas se
levanta como me-
dida de protec-
cion. El muro ta-
pa las letras dora- &
das que identifi- &
can a la sede. En * :
las redes sociales comenzaron a apare-
cer las imagenes desde horas de la ma-
fiana de este domingo.

430>

Por: ICLEP
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~wyInternacionales
Madurlto amenaza a la Casa
Blanca

Nicolas Maduro
Guerra, hijo del
gobernante Nico- |
las Maduro, aler-
to este sdbado al
presidente de los
Estados Unidos, Donald Trump, que
el pais petrolero responderia con fusi-
les en Nueva York y tomaria la Casa
Blanca.

Por: ICLEP

Pence en Argentina

El vicepresidente de
Estados Unidos Mike
Pence, volvio a refe-
rirse a Venezuela du-
rante su visita a Ar-
“Estados Unidos tiene mu-

gentina.
chas opciones pero creemos que al au-
mentar la presion econdmica y diplo-
matica podemos lograr la democracia

en Venezuela”, dijo. Por: ICLEP
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Promociones

Cocodrilo Callejero le da la oportunidad de promocionarse de forma gratuita

Convocatorias 1

Tercer Concursos de Blogueros Aulas
Abiertas

Una nueva oportunidad para aquellos ciudadanos cubanos
interesados en compartir sus ideas, opiniones y reflexiones
en las redes digitales.

¢ Qué es Aula Abierta? ¢Quiénes pueden participar? Bases
del concurso - ;Qué debes hacer? Fecha limite de convoca-
toria o cualquier otra informacion la podra encontrar en la pa-
gina Web de Aula Abierta:

http://aulasabiertas.net/

>

Convocatorias 2

“Microgrant para el Fortalecimiento de la
Sociedad Civil Cubana”

Aulas Abiertas es un programa de dialogo y formacion demo-
cratica que desde el 2010 trabaja en el fortalecimiento de ca-
pacidades de lideres y organizaciones de la sociedad civil cu-
bana.

Convocatoria y requisitos para el otorgamiento del Micro-
grant. A quién esta dirigida esta convocatoria? Proceso de
seleccion. Presupuesto. Duracion. Proceso de Aplicacion. Pa-
ra cualquier pregunta enviar un correo electrénico a:

aa.aulasabiertas@gmail.com

La esquina de las Pizzas, en el
centro de Los Arabos, donde
tres establecimientos dedica-
dos a la misma actividad redo-
blan esfuerzos para complacer
a una amplia clientela. No se
pierda el exquisito sabor.
4
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Chuchi y familia, en Clotilde
Garcia. Su especialidad, los
jugos naturales; ademas de
contar con un surtido de boca-
ditos de jamoén vy chorizos,
aderezados con sabrosa pasta
casera y un trato profesional.
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