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Salud: Brote de virus, en el pobla-

do de Calabazar, pone en alerta a las 
autoridades sanitarias. El virus, conocido 
como A (HIN1), hasta el momento, tiene 
una docena de enfermos y víctimas fata-
les.                      Continua Pagina. 2 

Sociales: Una ola de asaltos 

afecta a la zona. Los encargados de 
la seguridad de los inmuebles, se pre-
sentan en su jornada laboral con arte-
factos para su defensa.     
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Sociales: Acosados trabaja-

dores del sector privado por grupos 
de inspectores. Se han dado casos, 
en que se han presentado estafado-
res haciéndose pasar por estos.               
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La violencia es un problema de todos. Se dice fá-
cil, pero para muchos es difícil de interiorizar. 
 
Ya estamos en la segunda mitad de las vacacio-
nes de verano. Muchos cubanos, aprovechan este 
periodo para resolver problemas que han quedado 
pendientes en el resto del año. Otros, los más jó-
venes, van a la playa o intentan pasarla bien en las 
maltrechas bases de campismo. No pueden aspi-

rar a mucho más.  
Desde el viernes 7 
de agosto, comen-
zaron las fiestas 
carnavalescas en 
nuestra capital. 
Durante el primer 
fin de semana, ya 
se han registrado 
hechos de violen-
cia extrema. Y es 
de esperar que el 
saldo final del 
evento, sea trau-
mático para los 

involucrados. 
La violencia, es el resultado de una suma de facto-
res de índole psicosocial. Refleja, hasta donde una 
sociedad se encuentra dañada a nivel antropológi-
co. En Cuba, va en aumento. No querer ver esto, o 
refugiarse en comparaciones con otras realidades 
allende los mares, es querer tapar el sol con un 
dedo.  
 
En otros países, es visibilizada por los medios, mu-
chas veces de un modo irresponsable, pero es re-
conocida como un hecho. No es ocultada, para 
salvaguardar la imagen, en nombre de una ideolo-
gía. 

En nuestro país tenemos asignaturas pendientes 
con la violencia por motivos raciales, en ambos 
sentidos, de género, en ambos sentidos y por moti-
vos de orientación sexual. 
 
Si el camino que elige un joven de tez negra, para 
canalizar el descontento con la situación social 
existente, es atacar con violencia a un joven blan-
co, nada se resuelve. Se generan odios y divisio-
nes, que sirven para eternizar este desastre social 
y económico en el que estamos todos involucra-
dos.  
 
Si un hombre elige la fuerza bruta para imponerse 
a una mujer, o una mujer elige el chantaje emocio-
nal para hacer lo mismo con su pareja, nada se 
hace. Se pierde el todo. Si no se respeta a cada 
cual en su orientación sexual, o se hace solo de 
dientes para afuera, estamos forjando un monu-
mento a la hipocresía. 
 
¿Cuantos capitalinos, han decidido que es mejor 
no ir con la familia a las Playas del Este, porque 
estas se han convertido en santuarios de delin-
cuentes, ladrones o gente que no respeta a la mu-
jer del prójimo?  
 
¿Hasta donde tendrán que elevarse los índices de 
criminalidad, para que el estado reconozca su 
existencia y alerte a la sociedad? 
 
Pero la pregunta esencial es: ¿Cómo podremos 
reparar las heridas por años de crisis a todos los 
niveles, división familiar, intolerancia, éxodo, po-
breza material y espiritual?  
 

Males todos, que  son la herencia de décadas de 

negación de nuestra esencia como nación, como 

cubanos. 

Carnavales de La Habana  
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Edificación en peligro de derrumbe 
Por: Ada María López Canino. 

Periodista ciudadano. 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- Vecinos, que habitan un 

edificio en peligro de derrumbe, se mostraron aterrados con 
las lluvias de los días pasados. El inmueble, que se encuen-

tra todo apuntalado, no ha sido objeto de reparación por la empresa de la cons-
trucción del municipio.  
 
La señora María Valdés Ramírez, quien con-
vive en el lugar, comenta que en varias ve-
ces se ha dirigido al poder popular de la zo-
na, y no le han dado una solución. En todas 
las ocasiones, que allí se ha dirigido, recibe 
la misma respuesta: No hay albergues dis-
ponibles, ni fondo habitacional. Lo que antes 
para ella era motivo de satisfacción, pues le 
gustaba ver llover, ahora es motivo de an-
gustia y desasosiego. Sabe que su vida peli-
gra.  
 
El edificio ubicado en Calle Obrapía, esquina  Aguiar, es objeto del desinterés 
mostrado por parte de las entidades gubernamentales.       
 

"Tengo mucho miedo, pues ya aquí cerca hubo un derrumbe y 4 personas perdie-

ron la vida. La casa está toda agrietada. En los cuartos, cuando llueve y después 

que escampa, el olor a humedad asfixia; apenas se puede dormir. Tengo 2 hijos y 

padecen de asma. Debido a las lluvias de estos días los tengo con catarro. Pero 

esto no me preocupa tanto como el peligro de derrumbe que se avecina. Meteoro-

logía ha anunciado días de lluvia y eso es alarmante. Cuando llueve, el edificio, se 

moja más adentro que en su alrededor", expresó María Valdés Ramírez, habitante 

del inmueble.     

Virus A (H1N1) ataca al pobla-
do de Calabazar 
Por: Giovany Días López. 
Periodista ciudadano.  

Boyeros, La Habana-ICLEP- Brote de virus, en el poblado de 

Calabazar, pone en alerta a las autoridades sanitarias. El virus, conocido como A 
(HIN1), hasta el momento, tiene una docena de enfermos y víctimas fatales. Las 
autoridades sanitarias tratan de combatir la enfermedad.  
 
Al Policlínico Mártires de  Calabazar, siguen llegando pacientes víctimas de este 
virus. En una semana llegaron 12 casos. Estos, fueron remitidos para los Hospita-
les Julito Díaz y  Enrique Cabrera, este último conocido como el Hospital Nacional. 
Tres de ellos fueron reportados como fallecidos. 

 
En este Policlínico, ubicado en Calle 108 en-
tre 112 y 114  en el poblado de Calabazar, los 
pobladores se quejan de la falta de higiene. 
Los desechos sólidos que en gran parte del 
poblado se vierten, son propicios para la pro-
pagación de vectores y plagas. Las personas 
del asentamiento, están asustadas y preocu-
padas por el aumento significativo de pacien-
tes enfermos.  
 

"Nos alarmamos cunado de repente se detectó un crecimiento brusco de pacientes 

con el virus. De un principio pensamos en que eran casos aislados, pero nos di-

mos cuentas que no. Cuando empezó de momento a desfilar por aquella entrada 

del policlínico las personas con los mismos síntomas hubo que correr. Cuando nos 

informaron que hubo personas que fallecieron, nos asustamos mucho. Ahora hay 

tremenda tensión aquí", expresó un trabajador del centro Hospitalario que quiso 

mantener el anonimato. 

Policlínico de Calabazar.  

CALLES 
DESTRUI-
DAS, PRO-
MESAS IN-
CUMPLIDAS 
 

Por: Jacqueline Caraballo Torres 
            Cubano de a pie 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- 

Arreglos en calles, provocan incomo-
didad a vecinos de la zona.  Las au-
toridades declararon que para repa-
rar las instalaciones de agua y elec-
tricidad, se requería romper las ca-
lles. A muchos habitantes del lugar 
les informaron, que solo sería un par 
de días.  
 
Al lugar se presentaron los obreros 
que harían las reparaciones. Llega-
ron con los equipos que utilizarían 
para empezar el trabajo. Los prime-
ros días de la obra, abrieron grandes 
zanjas en las calles y pusieron un 
par de tuberías. Luego empezó a 
menguar la mano de obra, por que 
hacían falta para otros lugares.  Ha-
ce más de tres meses, que nadie 
trabaja en el lugar. Este, afectó el 
suministro de agua, electricidad y 
líneas telefónicas.  
 
En varias ocasiones, los vecinos de 
Calle Águila y Cuarteles, en el barrio 
Belén, se han quejado en las entida-
des gubernamentales y las respues-
tas son las mismas. Otros han con-
versado con trabajadores de otras 
obras que operan cerca del lugar y 
los jefes de obra han comunicado 
que no pueden realizar otros traba-
jos. Los lugareños, afectados por 
estas roturas, se han visto en la obli-
gación de cargar el agua para su 
consumo diario.  
 

"Todos en la cuadra estamos moles-

tos. Usted ponga ahí que los veci-

nos, de las calles Cuarteles y Aguiar, 

están cansados que los sigan enga-

ñando. Esta es una situación creada 

por el estado; y ellos son los que 

tienen que resolverla esta bueno ya 

de aguantar callado", expresó Er-

nesto Salazar Hernández, vecino del 

lugar. 

 Para más información sobre nuestro boletín  visítenos en el sitio web: www.iclep.org  
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                 CONOZCA SUS DERECHOS 

INFIERNO PARA CANJEAR 
DOLARES   
Por: Elaine Pupo Echevarría  
Cubano de a pie 

Centro Habana, La Habana- ICLEP- Es un pro-

blema, poder cambiar dinero, tanto desde CUC para  Moneda Nacio-
nal, así como Dólar Americano en CUC. También fraccionar cantida-
des en divisa en los Bancos estatales, las Casas de Cambio de Mone-
da Convertible (CADECA) y los llamados banqueros particulares. 
  
Aunque en bancos estatales, la Tablilla de orientación de cambios de 
moneda expresa que se compra a 0.95 centavos por cada peso ame-
ricano, se aplica un 10 % de descuento por comisión del banco. El 
saldo es de 0.87 centavos de CUC por cada dólar. 
 
A Caridad Fernández, su familia le hizo llegar desde Estados Unidos 
una remesa en dólares para que ella los canjeara en CUC. Él envió 
llego en billetes de 20.00 USD. Caridad se dirigió hacia la CADECA, 
ubicada en Diez de Octubre entre Calzada de Luyanó y Rodríguez  
 
Este. Allí, la empleada le oriento que se dirigiera al Banco Metropoli-
tano cercano a la esquina de Toyo.  
La señora, se dirigió hacia uno de los  Banqueros particulares que 
operan al margen de la ley. Allí se canjea a 1.00 USD x 1.00 CUC. 
Pero solo cambian Billetes de 100.00 USD porque son más fáciles de 
vender que los Billetes de 20.00.  

Fernández acudió al Banco Metro-
politano de la esquina de Toyo. 
Pidió que le conmutaran los Billetes 
de 20.00 en Billetes de 100.00 y le 
contestaron que «fraccionan al 
revés pero los de 100 no se lo dan 
a nadie». Le sugirieron ir al Banco 
Financiero Internacional del Hotel 
Habana Libre. Dicho Banco está 
cerrado por reparación hace mucho 
tiempo. Al ir a la Entidad bancaria, 
ubicada en la tienda Carlos III, tam-
poco logro nada. 

Al día siguiente logro canjear en una agencia de viaje. Obtuvo 0.95 
centavos por cada dólar, perdiendo ella por cada peso 0.05 centavos, 
pero sin ninguna comisión bancaria. 
 

"Es muy difícil la vida del cubano en su propio país. Aquí no va a ata-

car ningún enemigo internacional. Llegará el momento en que nos 

atacaremos unos a los otros por la supervivencia. Es lo que hoy esta-

mos viviendo", declaró la señora Fernández. 
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Turista en el tem-
plo de la perdición 
Por: Reynaldo Garcias Cuétara.             

Periodista ciudadano.                          

Habana Vieja, La Habana-ICLEP 

Turista desilusionado en su segundo viaje a Cuba. 

Bethany, nombre con el cual se presentó, narra 

que será la última ocasión en que venga acá. En 

su primera visita, hace más de tres años, se quedó 

con ganas de volver. Esta vez viajo, con más tiem-

po para ver  y entender la realidad cubana. 

Según narra Bethany, la Calle Obispo, de donde 
tantos buen recuerdo tenía, es una avenida llena 
de escombros. También señalaba que en Cuba, 
existía buena protección al turista.  
 
Ahora solamente sale en horario diurno por temor 
a ser asaltado. En horas de la noche observa co-
mo la policía comparte cualquier senda o esquina 
con personas que solo están pendientes al turista. 
Como si delincuentes y uniformados estuvieran de 
acuerdo. 
 
Bethany, quien se encuentra hospedado en el Ho-
tel Parque Central, expresó: "Ayer en la noche un 
guardia me detuvo a la salida del hotel, y me pre-
gunto si tenía uno o dos dólares que le diera. Le 
dije que no tenía cambio. Me miró fijo y me di 
cuenta que no estuvo conforme con la respuesta".  
 

Continuó Bethany: "No paso más de 5 minutos 

cuando se me aproxima un joven a preguntarme si 

quería una chica. Me detuve a conversar con el 

joven y me dijo que tenían variadas ofertas; que 

todas las chicas no rebasaban los 17 años de 

edad. Me alarmé, pues en mi país es un delito te-

ner relación con un menor de edad. 

El joven no estuvo satisfecho y me pidió 5 dólares, 

pues según él, me había dado información valiosa. 

La Habana en la que yo estuve no es esta; esta no 

la quiero conocer", concluyó Bethany. 

 En el código civil Titulo II Derecho de 
propiedad, capitulo I, artículo 129, apar-
tado 1 dice así: La propiedad confiere a 
su titular la posesión, uso, disfrute y dis-
posición de los bienes, conforme a su 
destino socioeconómico. 
 
En el capitulo II formas de propiedad, en 
la sección  cuarta, artículo 151, inciso c, 
plantea: pueden ser propiedad de los 
agricultores pequeños los animales y sus 
crías. 
Es evidente que la ley en el derecho civil 
confiere a los titulares de propiedad de-
terminadas prerrogativas o posibilidades 
de disponer de dichos bienes, pero debe-
mos señalar que la ley penal es una de 
las leyes que complementan el pleno 
ejercicio del derecho civil en Cuba.  

Sobre la propiedad  
En el código penal titulo V capitulo XVI 
sacrificio ilegal de ganado mayor y venta 
de sus carnes en su artículo 240 aparta-
do 1 y 2, cito:  
 
Apartado 1 El que, sin autorización pre-
via del órgano estatal específicamente 
facultado para ello, sacrifique ganado 
mayor es sancionado con privación de 
libertad de cuatro a diez años  
 
Apartado 2 El que venda, transporte o en 
cualquier forma comercie con carne de 
ganado mayor sacrificado ilegalmente, es 
sancionado con privación de libertad de 
tres a ocho años.  
 

Como se puede apreciar es bien severa 
la sanción para el comisor de este delito 
y si a esto se le suma que el tribunal a la 
hora de evaluar el hecho por lo general 
ampara su fallo en el apartado 2 específi-
camente relacionado con el transporte de 
la carne, es lógico que ningún autor de 
este delito consuma la carne en el lugar 
donde sacrificó el animal, siempre tendrá 
que trasladarla por lo menos hasta su 
vivienda.  
 
Teniendo en cuenta todos estos elemen-
tos podemos afirmar que el ejercicio 
pleno de este tipo de propiedad  esta 
limitado y podríamos preguntarnos si 
sería sensato mantener en el código pe-
nal cubano este hecho como delito.   
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Cuentapropistas bajo 
asedio de inspectores 
corruptos. 
Por: Odalys Morales López. 
Periodista ciudadana. 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- 

Acosados trabajadores del sector privado por grupos de 
inspectores que rondan la zona. Se han dado casos, en 
que se han presentado estafadores haciéndose pasar 
por inspectores.  
 
La situación, se hace más difícil si se suman los altos 
impuestos. Los funcionarios amenazan con retirar la 
licencia o poner multas. Luego comienzan a confiscar 
para ellos unos pantalones, bisutería, zapatos y así su-
cesivamente. Van pasando por las mesas de diferentes 
artículos. Cuando ya no les interesan los productos, 
entonces exigen 10 o 20 CUC. 
 
En la calle Imperial entre Cienfuegos y Aponte, se en-
cuentra una de estas dependencia que es asediada por 
estos sujetos.   

La señora María Eugenia Correa, víctima de la situación 
expresó: "Me paso gran parte de la noche cosiendo pa-
ra llevar a la feria (lugar donde se venden productos 
artesanales), cuatro trapos y no me dan vida.  
La ganancia que tengo se me va en darles, a los corrup-
tos estos, los 20 CUC que piden. Suele ocurrir que mu-
chos no son inspectores; andan con identificación fal-
sa". 
 

Continuó Eugenia: “No comprendo, pagamos impuestos 

altísimos por vender, no podemos tener en oferta ropas 

ni artículos que no sean confeccionados por nosotros; 

entonces, ¿Porque tantos inspectores, que llegan hasta 

dos en el mismo día? No estamos en contra de que al-

guien supervise el trabajo de nosotros.  

 

Pero si en contra de los que se aprovechan para vivir 

sin trabajar. Para mí, es un delincuente, el que anda 

pidiendo a cambio de no poner una multa. La mitad de 

las veces es un abuso, pues no se está cometiendo in-

fracción alguna". 
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FIEBRE DE WI-FI EN 
LA HABANA 

Por: Eleyn Ponjuan Pupo. 
Periodista Ciudadano. 

10 de Octubre, La Habana-ICLEP- 

Nuevo servicio de internet inalámbrico (Wi-Fi) en varios 
lugares de la Habana ha despertado gran interés a los 
residentes capitalinos, en especial en los jóvenes cuba-
nos. 
 
 La aglomeración de personas, que se disponen a utili-
zar este servicio, en los lugares donde ETECSA ha ubi-
cado los routers de señal, ha desatado una ola de asal-
tos, en las noches, a personas que van a hacer uso de 
esta red con sus celulares, tablets o laptops. 
 
Las personas se aglomeran en  zonas céntricas de la 
Habana donde se emite la señal. Según, Rodolfo Herre-
ra, joven capitalino, "en la madrugada, la conexión suele 
ser mucho más fácil que en el día, debido al número de 
personas que se conectan.  
 
Esto ha desatado asaltos para arrebatar todo tipo de 
medios que usan las personas. Los robos han sido más 
frecuentes en los municipios de Marianao, Centro Haba-
na y la Lisa". 
 
En el Hotel Habana Libre, solo se puede conectar en la 
red WIFI del hotel por un precio de 10.00cuc la hora. 
Aun la mayoría de la población no tiene acceso. Muchos 
vendedores por cuenta propia han acaparado estas tar-
jetas y las venden por las calles a 3.00cuc. Las compran 
aquellas personas, que no desean ir a las oficinas co-
merciales de Etecsa y realizar largas colas. 

"Aparentemente la policía no ha tomado medidas 
con respecto a esto. Siguen los asaltos y no tenemos 
ninguna protección policial. No quieren que cada cual en 
su casa pueda disponer del internet, tenemos que venir 
hacia aquí y conectarnos. Muchos se quedan hasta las 
2 o 3 de la madrugada, porque la conexión es mucho 
mejor. Ya sabes, uno está solo para  descargar juegos, 
música, videos y chatear con las amistades y la familia 
en el Yuma (USA)", comento Adrián Carrillo, adolescen-
te de 17 años. 

 
Los Hoteles de la 
capital, luego de 
esta nueva oferta 
oficial de la red Wi
-Fi, han retirado 
este servicio a los 
cubanos. Una 
trabajadora del 
centro de navega-
ción del hotel Par-
que Central,  co-
mentó que los 
huéspedes del 

hotel se quejaban. Pues los cubanos llenaban constan-
temente la sala impidiendo su uso a los alojados extran-
jeros.   
 

"Una vez más, está presente la discriminación de nues-

tro derecho, para ser cedido a los extranjeros. Si quere-

mos Wi-fi, hay que estar en la calle, tirados por el piso, 

por las aceras, los muros, donde podamos acomodar el 

cuerpo para lograr finalmente la conexión. Expuestos a 

que nos asalten y nos desarmen vivos", Declaró Laura 

Torres. 

 "Dos peligros tiene la idea socialista, como tantas otras: el de las lecturas extranjerizas, confusas  e incompletas, y el de la so-
berbia y la rabia disimulada de los ambiciosos, que para ir levantándose en el mundo empiezan por fingirse, para tener hom-

bros en que alzarse, frenéticos defensores de los desamparados".                                                                          José Martí 
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              Sobre el idioma 

Articulo 

Para el correcto empleo de su idioma. 
 
Hidrolisis. Descomposición de elementos químicos por la acción del agua. 
 
Higrometría. Ciencia que trata de los cambios de la humedad atmosférica. 
 
Legaña. Secreción sebácea de los parpados. 
 
Matrona. Partera. Madre de familia de cierta edad. La encargada de registrar a las mujeres en las cárceles. 
 
Desarticular. Separar huesos articulados entre sí. Descomponer algo. 
 
Convexo. Curvado hacia el exterior. Abombado. 
 
Lanza. Arma antigua compuesta de una punta de hierro inserta en un palo largo. 
 
Perífrasis. Expresar algo con muchos rodeos. 
 
Peto.  Parte de la armadura que protege el pecho. Protección que llevan los caballos  de los picadores en las corridas de  
toros. Pieza de un vestido. 
 
Raquitismo. Deformación y debilidad de los huesos. 
 
Santurrón. Beato. Persona que finge ser muy devota. Gazmoño 
 

Semitismo. Conjunto de las doctrinas morales, instituciones y costumbres de los 

pueblos semitas. 

 Para más información sobre nuestro boletín  visítenos en el sitio web: www.iclep.org  
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Recientemente se transmitió un reporta-
je, en el Noticiero Nacional de Televisión,  
sobre la entrega de nuevas casas a 
damnificados por los ciclones del año 
2008 en el poblado de Viñales.  
 
Una noticia alentadora, sin dudas, para 
quienes recibieron las viviendas. Pero 
los medios oficiales omiten que estas 
viviendas debieron ser entregadas, no 
siete años después de que esas perso-
nas quedaran sin techo, sino en un plazo 
no mayor de un año.  
 
Viñales es un sitio turístico, con un creci-
miento económico notable, lo que hace 
suponer que la falta de recursos no fue 
la causa de la demora. 
 
Otro tema, es el pésimo estado de la 
mayor parte del fondo habitacional en la 
Habana Vieja, sitio con gran afluencia de 
turistas. La falta de recursos, tampoco 
debe ser la causa de esa situación. Re-
cientemente se desplomó un edificio, 
hubo varios fallecidos y lesionados.  
 
En un período de dos años, son más de 
diez los edificios derrumbados. Si obser-
vamos detenidamente, no es difícil pre-
decir que la cifra continuará creciendo 
con cada chubasco. Hace unos días, 
escuche que un grupo de jóvenes hacía 
una apuesta sobre cuál sería el próximo.  

No se deben cons-

truir ruinas, constru-

yamos viviendas. 

 
 
 
 
 
 
 
                        Por: JBRD 
                   Cubano de a pie.                                    
Todos señalaron, de común  acuerdo, el  
que está ubicado en Prado y Brasil, 
exactamente frente al Capitolio. Quien le 
observe (ver imagen), podrá ver que 
parece un rompecabezas deteriorado, 
solo sostenido por las maderas que fue-
ron puestas para evitar el  derrumbe. 
 
 En toda La Habana, son demasiados, 
los edificios en estado de ruina. Es acon-
sejable no pasar cerca, si se quiere evi-
tar ser golpeado por un derrumbe parcial 
o total.  Sin embargo todavía viven per-
sonas en esos inmuebles. Lo único que 
dicen, quienes tienen la obligación de 
reparar o demoler, es que no tienen los 
recursos suficientes. 
 

El verdadero papel de la prensa, es 
señalar los problemas con análisis pro-
fundo de las causas y llegando a propo-
ner soluciones, en lugar de servir para 
esconder la verdad ante todo el pueblo. 
El único análisis verídico sobre este te-
ma, ha sido realizado por medios no 
oficiales. Por lo tanto, no se publica en 
los medios de alcance nacional.  
 
Me viene a la mente un documental, 
filmado a principios de este siglo, nom-
brado; “El arte de construir ruinas”. Un  
material que debería servir de ejemplo a 
quienes estudien periodismo o se dedi-
quen a esa profesión  en Cuba. 
 
Un elemento a señalar, es el destino que 
se le da a los espacios donde antaño 
existía un edificio, que se derrumbó. Nin-
guno ha sido utilizado para construir nue-
vas viviendas.  
 
En su lugar, se construyen tiendas u 
otras instalaciones para el comercio, o 
simplemente se ponen un par de bancos 
y se crea un parque. Como si no se ne-
cesitara urgentemente, construir miles de 
viviendas para dar hogar a familias nece-
sitadas, que hoy se ven obligadas a vivir 
hacinadas o separadas. O, en el peor de 
los casos, se hallan en peligro de sucum-
bir bajo la caída de sus actuales vivien-
das. 
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Por varios años, periodistas inde-

pendientes u oficialistas han hecho  
hincapié  en que se tomen medidas 
que reduzcan la contaminación am-
biental  existente en zonas habitadas 
de la ciudad. 
 
Lo triste es que existe una gran in-
compatibilidad entre el deseo y la 
realidad. La cual va en camino de 
deteriorar cada día más el sistema 
inmunológico de los residentes. 
 
 En los municipios más poblados de 
la ciudad de la Habana, aumenta el 
por ciento de enfermedades respira-
torias como asma bronquial, bronco-
neumonía, enfisema pulmonar y 
otras. No son generadas solo en fu-
madores sino también en niños de 
cualquier edad, jóvenes y ancianos. 
 
Trabajos periodísticos, publicados en 
años anteriores, han reflejado el te-
ma sin que se consiga la atención 
requerida por parte de autoridades 

Aumenta  la Contami-
nación Ambiental  
 
 
 
 
      
 
 
 
    Por: Susana T Mas Iglesias.                    
            Periodista Ciudadano. 
 
competentes de salud y medio am-
biente en Cuba.  
La refinería de petróleo “Ñico López, 
las fábricas como Antillana de  
Acero, y otras empresas, generan 
humo que se expanden por toda la 
ciudad. Están construidas desde ha-
ce muchos años.  
 
La población fue creciendo de mane-
ra vertiginosa en la ciudad, ya sea  
por la migración desde las provin-
cias, o por el incremento de las fami-
lias.  Debieron haberse tomado me-
didas. Estudiar la posibilidad de tras-
lado de esas producciones, hacia 
zonas más alejadas de viviendas,   
edificios y asentamientos poblacio-
nales. Aplicar tecnologías modernas 
para el tratamiento y eliminación de 
los gases arrojados a la atmósfera.  
 
Los municipios y barrios más afecta-
dos, como se observa en las fotos, 

son San Miguel del Padrón , 
Guanabacoa, “10 de Octubre” (que 
incluye los barrios de Lawton, Santos 
Suárez, Luyanó, Víbora), Cerro, y 
localidades de Arroyo Naranjo y Bo-
yeros, que por otra parte, son los 
más poblados de la ciudad. 
 
Ese humo contaminante, destruye la 
vida ciudadana, deteriora la flora y 
fauna en general. Se suman el hollín 
y cenizas de la termoeléctrica de 
Talla Piedra, las instalaciones de 
Suchel y los crematorios; los gases 
contaminantes de la mayoría de los 
anticuados vehículos circulantes, ya 
sean medios de transporte urbano 
estatal, particular  o en función de 
instituciones. 
 
Es preciso que los altos funcionarios 
de la salud en Cuba, que asisten a 
eventos internacionales y respaldan  
el cese de la contaminación ambien-
tal a nivel mundial, asuman esta si-
tuación dentro de la patria. Porque, 
negarlo y no actuar, atenta contra la 
salud de todos: cubanos, estudiantes 
extranjeros y turistas. 
 

Nocivo aspecto que afecta hasta 

nuestros niños, que se encuentran 

en  círculos infantiles, escuelas y 

hospitales. Niños que son la cantera 

para las futuras generaciones,  que 

integrarán nuestra sociedad. 

Pacientes críticos 
por droga casera.   

Por: Osmany Días Caisto.                              
Cubano de a pie 

Boyeros, La Habana-ICLEP- Nueva 

droga casera, deja al menos, 7 jóvenes en estado crítico 
de salud. La mescla de Ketamina (Droga disociativa con 
potencial alucinógeno), con la Amitriptilina 
(Antidepresivo tricíclico) de 25 mg, es el resultado del 
experimento preferido en la juventud. Los padres, de 
estos muchachos, sienten temor. 
 
Adolecentes entre 16 y 19 años de edad, son víctimas 
de este compuesto. Al policlínico Mártires de Calabazar, 
ubicado en Calle 108 entre 112 y 114, unos padres tra-
jeron a un joven de 19 años dándose golpes en la cabe-
za contra la pared. El joven estaba alucinando; se en-
contraba bajo los efectos de esta droga.  
 
Al realizarles los estudios, los doctores, se dieron cuenta 
que tenía alto contenido de estos medicamentos. Fue 
remitido con urgencia para el hospital. 

Según declaran trabajadores del lugar que al llegar el fin 
de semana, el incremento de estos jóvenes con sobre-
dosis de estos medicamentos y otros se hace notable.  
Uno de ellos, con ataque cardiaco, fue remitido muy gra-
ve para el hospital. Según la profesional de la salud, que 
prefirió el anonimato, el paciente falleció, ya que su co-
razón no aguanto el impacto de la droga.  
 
Los padres de los adolescentes en esta zona, temen 
cuando llega el fin de semana. Pues sus hijos pueden 
regresar drogados a la casa, o terminar hospitalizados.    
 

"En mi turno de trabajo, recibí 7 casos de jóvenes dro-

gados en graves condiciones. Ellos, por estar en la mo-

da como le llaman, no se dan cuenta que estos medica-

mentos, por si solos, son un peligro. A eso súmale que 

ingieren bebidas alcohólicas. Tristemente hemos tenido 

casos que los padres han visto como a sus hijos se les 

va la vida", declaró una profesional de la salud, que la-

bora en esa identidad.    
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Verano caliente, refresco caliente. 
   Por: Joven Rebelde. 
     Cubano de a pie.  

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- Es  muy frecuen-

te el descontento de la población al intentar consumir 
refrescos en área dólar. En la capital habanera, especialmente en las 
tiendas del municipio centro de la ciudad, este producto y otros están 
calientes. 
 
Rafael  batista, un caminante habanero, comenta que a cualquier hora 
del día es imposible adquirir un líquido frio para refrescar. Quien va ca-
minando, resolviendo problemas, va a cualquier tienda en divisa y mu-
chas no tienen  productos para refrescarse del caluroso verano. Las 
que los tienen, díganse refrescos y  maltas están calientes.   
 
Amanecer Habanero dialogo con una trabajadora y esta hablo, pero no 
quiso revelar su identidad por temor a perder su trabajo. 
 

"La culpa no es de nosotros. Yo llego temprano, sobre las 8:00 am y 

cargo las neveras. Estos productos, que están calientes, no son priori-

zados; la gente se los lleva como sea.   En esta tienda priorizamos los 

cárnicos, Los líquidos que no están frio, se pueden vender así. Yo sé 

que este problema causa desagrado, no es fácil tomarse los refrescos 

calientes, pero generalmente lo vendemos para que las personas se lo 

lleven. Yo cumplo con venir todos los días. Si hay refresco frio o no, no 

es mi problema yo trabajo con lo que me dan", comentó una dependien-

te del lugar que prefirió el anonimato. 

   ¿ 

Asaltada dependencia estatal en 
el Reparto Capdevila 
Por: Lisbey Lora Febles. 
Periodista Ciudadano. 

Boyeros, La Habana-ICLEP- En el reparto Capdevila, 

los custodios de varias empresas están asustados. Una 
ola de asaltos afecta a la zona. Los encargados de la seguridad de los in-
muebles, se presentan en su jornada laboral con artefactos para su defen-
sa.     
 
En la calle Varona, entre Avenida Ventó y Tres Palmas se encuentra la 
empresa de importaciones de equipos y materiales de la construcción 
(Construimport). El jueves 30 de Julio, en la noche, cuatro encapuchados 
atacaron a los vigilantes de esta entidad. La intención, era asaltar y robar 
en el recinto. Emplearon tubos de metal. Los custodio  lesionados, fueron 
trasladados al hospital Enrique Cabrera, conocido como el Hospital Nacio-
nal. 
 
Debido a fuertes golpes en la cabeza, uno de los custodios murió. Los 
asaltantes aún no han sido capturados, a pesar de que las autoridades es-
tán tras los mismos. A los asaltantes les dio tiempo de robar, el teléfono 
celular de un custodio. Se dieron rápido la fuga, cuando se vieron descu-
biertos. 
 
"Desde que se mudaron, para las casitas nuevas, personas que antes eran 
de otras comunidades, la tranquilidad de este reparto se ha visto afectada. 
Anteriormente aquí nada había sucedido. Pienso que cojan a los delin-
cuentes y los metan preso por largos años",  Opinó, el señor Carlos Aponte 
del Castillo, vecino cercano al lugar del incidente. 

El secretario de estado 
de Estados Unidos, John 
Kerry, iniciara  el viernes 
13  una visita a Cuba 
para participar en la 
ceremonia oficial de 
reapertura de la 
embajada 
norteamericana en La 
Habana.  
 
El izamiento oficial de la bandera 
estadounidense es la contraparte 
del acto oficial que se efectuó el 
pasado 20 de julio en Washington.  
 
Según una nota del departamento 
de estado, Kerry, viene 
acompañado por una delegación 
de 20 figuras de la política 
estadounidense.  
 
Kerry es el primer secretario de 
estado en pisar suelo cubano en 70 
años. El último en hacerlo fue 
Edward Stettinius en Marzo de 
1945, durante la administración de 
Harry Truman 

Niña Británica supera 
en coeficiente 
intelectual a Stephen 
Hawking y Albert 
Einstein  
 

Nicole Barr, una estudiante de 

etnia gitana del condado 

británico de Essex, Obtuvo a 

sus doce años la impresionante 

marca de 162 puntos en la 

prueba que mide el coeficiente 

intelectual; dos puntos más que 

Hawking y Einstein.  

El coeficiente intelectual CI 

medio entre los adultos ronda 

los 100 puntos y cualquier 

puntuación superior a 140 se 

considera propia de genios.   (RT) 
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ALERTA MEDICA 

La Influenza virus A subtipo 

H1N1 o mejor conocido como La 
gripe A H1N1 humana es un 
subtipo de Influenza virus tipo A 
del virus de la gripe, 
perteneciente a la familia de los 
Orthomyxoviridae. 
 

El H1N1 ha mutado en diversos 
subtipos que incluyen la gripe 
española (extinta en la vida 
silvestre), la gripe porcina, la 
gripe aviar y la gripe bovina. 
La cepa mantiene su 
circulación después de haber 
sido reintroducida por en la 
población humana en los años 
1970. 

Cuando se comparó el virus 
de 1918 con el actual, el 
virólogo estadounidense 
Jeffery Taubenberger 
descubrió que únicamente 
hubo alteraciones en solo 25 a 
30 aminoácidos de los 4.400 
que componen el virus. Estos 
ligeros cambios pueden 
convertir al virus en una 
enfermedad que se puede 
transmitir de persona a persona.  

Actualmente, existen algunas 
mutaciones del virus H1N1 en la 
vida silvestre, causando al 
menos la mitad de infecciones de 
gripe ocurridas durante el año. 
2006. 

               A(H1N1)                                   
Desde mediados de marzo de                               
2009, al menos 900 casos 
mortales han ocurrido en  

Europa y América por la 
pandemia de una nueva cepa de 
H1N1, otras 100 muertes en 
México aún no están oficialmente 
confirmadas como casos de 
influenza H1N1.  

La situación al 14 de junio del 
2009 registrada por la OMS es 
de 29.669 casos confirmados de 
gripe provocada por la nueva 
cepa del virus H1N1 y cientos de 
casos mortales en total a nivel 
mundial.                              

Haciendo un seguimiento diario 
de los últimos datos publicados 
por la OMS, el número de 

pacientes declarados se dobla 
cada día en distintos países.  

En la mayoría de los casos, la 
infección por el subtipo H1N1 se 
manifiesta de forma similar y con 
síntomas clásicos a cualquier 
otro caso de infección por gripe 
común (influenza de tipo A), 
como aumento de secreción 
nasal, tos, dolor de garganta, 

fiebre alta (mayor a 38º C), 
malestar general, pérdida del 
apetito, dolor en los músculos, 
dolor en las articulaciones, 
vómitos, diarrea y, en casos de 
mala evolución, desorientación 
y pérdida de la conciencia.  
 
La diferencia radica en que el 
subtipo H1N1 es capaz de 
expresarse ocasionalmente de 
modo mortífero, aunque dichos 
casos son estadísticamente 
regulares (rondando el 0.45% 
aproximadamente del total de 
afectados). 
  

Siempre existirá un subgrupo 
de personas en que la infección 
por el subtipo H1N1 se 
manifiesta más agresivamente 
(debido a un sistema inmunitario 
suprimido) y en el que se llega a 
contraer neumonía, cuya 
mortalidad alcanza a 1 de 1 
aprox. de estos pacientes 

Nada cabe esperar de los hombres que entran a la vida sin afiebrarse por algún 

ideal; a los que nunca fueron jóvenes, paréceles descarriado todo ensueño. Y no se 

nace joven; hay que adquirir la juventud. Y sin un ideal no se adquiere.   

                                                                                                                 José Ingenieros 
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