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El Instituto Cubano por la Libertad de Expresión  y Prensa (ICLEP), representado por su director Ejecu-
tivo Raúl L. Risco Pérez, participó en el primer Encuentro Nacional Cubano que sesionó en San Juan, 
Puerto Rico, entre los día 13 y 15 de agosto del presente año y donde se reunieron 23 organizaciones 
de la isla y 32 del exilio representadas por más de un centenar de sus líderes. El evento fue organizado 
por Cubanos Unidos de Puerto Rico. 
 
El encuentro culminó con “La Declaración de san Juan”, la cual fue firmada por el ICLEP ya que sus ob-
jetivos, ánimo, principios, acuerdos y propósitos son los mismos que motivan la razón de ser del Institu-
to Cubano por la Libertad de Expresión y Prensa. 

 
DECLARACIÓN DE SAN JUAN 

 
Nos animaba el propósito de buscar vías para conciliar la labor de las fuerzas pro-democráticas con el 
compromiso de restaurar la soberanía a los ciudadanos y cubanas todos sus derechos fundamentales.  
A esos efectos,  afirmamos que, para lograr la libertad plena del pueblo cubano y un genuino estado de 
derecho, no son negociables ninguno de los siguientes principios: 
 

La libertad incondicional de todos los presos políticos y la derogación de  todas las leyes que aten-
ten contra las libertades fundamentales; 

La libertad de expresión, de prensa, de asociación, de reunión, de manifestación pacífica, de profe-
sión y religión; y 

La participación del pueblo en toda decisión de la nación, la legalización de todos los partidos políti-
cos y las elecciones libres y pluripartidistas. 

El Encuentro Nacional  Cubano también acordó: 
Trabajar en la campaña por un plebiscito vinculante en favor de las elecciones libres, justas y 

plurales, bajo condiciones democráticas, que garanticen la soberanía de los ciudadanos. 

Respaldar y suscribir el Acuerdo por la Democracia en Cuba, de 1998.  

Promover la estrategia de la lucha no-violenta,  facilitando  la capacitación de los luchadores pro
-democráticos en las metodologías de la desobediencia civil. 

Trabajar para derrumbar el muro cibernético en Cuba y esforzarse para que la oposición interna 
tenga los recursos tecnológicos con los que continuar la movilización ciudadana. 

Se expusieron varios trabajos enfocados hacia el progreso material y espiritual de la Nueva Cuba, los 
que serán definidos en un segundo Encuentro Nacional Cubano. 

Se estableció una Comisión Coordinadora de Enlace, por un término de seis meses, cuya tarea funda-
mental será dar seguimiento a los puntos aquí acordados y comunicárselos a todas las organizaciones, 
en el espíritu de unir la oposición interna y externa. 
Para nosotros tiene hoy más vigencia que nunca la frase martiana que nos proponemos cumplir:      
                                                                                                         “Juntarnos es la palabra de orden”. 
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 Noticias 

   Escaso 
productos 
cárnicos 

Por: Odalys Morales 
López 
Periodista ciudadano 

Habana Vieja, La 

Habana-ICLEP- Varios habitantes 
de la capital se quejan ante la esca-
ses de alimentos en las tiendas en 
divisas. La falta de productos cárni-
cos, en estas tiendas, ha provocado 
que los pobladores muestren su 
inconformidad ante la administra-
ción de las unidades comerciales.  
 
Muchas personas que adquieren 
mercancías en las tiendas recauda-
doras de divisas (TRD), se están 
mostrando disgustados debido a la 
falta de productos cárnicos. Estas, 
al dirigirse a los establecimientos 
para realizar las compras, se dan 
cuenta que solo hay en venta a un 
precio módico, vegetales, picadillo y 
hamburguesas. Las carnes de Res, 
Pollo o Pavo, no se encuentran en 
las neveras de exhibición.  
 
Se pudo comprobar por imágenes 
tomadas en varias tiendas de la 
capital, como la ubicada en Calle 
Monte, La Isla de Cuba; la falta de 
estos productos cárnicos. Así como 
el cierre de varios departamentos 
especializados en la venta de cárni-
cos en moneda nacional CUP. 

"El único cárnico que más o menos 
se puede comprar en estos lugares 
son los paquetes de pollo. Con eso 
uno resuelve para comer; hora si tam-
bién lo van a desaparecer imagínese. 
Cada vez que entro a una tienda lo 
único que veo en la pizarra es vegetal 
y a duras penas hamburguesas. No-
sotros no somos chinos ni chivos. 
Menos mal que en Cuba la carne de 
Res esta prohibida, así tienen un pre-
texto para no sacarla", expresó Joa-
quín Menéndez, un consumidor de 
estas dependencias.    
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A la vista 
del Papa. 
Por: Ada M López 
Canino. 
Periodista 
Ciudadana. 

Habana Vieja. 

La Habana-ICLEP- En este munici-
pio, Casco Histórico de la ciudad, se 
espera con entusiasmo la llegada 
del Papa. Las viviendas están dete-
rioradas debido a la falta de mante-
nimiento constructivo. Ahora, des-
pués de restauradas por la pintura, 
parecen nuevas, pero descalabra-
das en su interior.  
 
En Ave de Bolívar número 214 entre 
San Nicolás y Manrique, muchas de 
estas edificaciones están a apunta-
ladas y con peligro de derrumbe. 
Quienes las habitan son, en su ma-
yoría, personas de bajos recursos y 
que buscan un bajo sustento diario 
para sobrevivir.  
 
La señora Margarita Cabrera Ortiz, 
residente en el lugar, comenta: "la 
pintura no puede ser del gusto del 
propietario, es la que haya. El costo 
de la misma lo tiene que pagar el 

dueño de la vivienda. Como son 
casas antiguas, las pintan del mis-
mo color, solo por fuera,  a un costo 
que depende de la cantidad de pin-
tura que estas consuman".    
Continuo diciendo Margarita:  

"Quieras o no hay que pintar, pues 

el Papa tiene que ver la Veja Haba-

na bella, aunque sea a costa del 

bolsillo del pueblo. Muchas de estas 

personas no tienen dinero para lo 

básico, pero tienen que tenerlo para 

la pintura, aunque en la primera 

agua que caiga el viejo edificio se 

derrumbe". 

 Para más información sobre nuestro boletín  visítenos en el 
sitio web: www.iclep.org  

Quien paga va primero.  
Por: Lisbey Loras Febles. 

Periodista Ciudadano 

La Lisa, La Habana-ICLEP- Ser persona de la terce-

ra edad, y estar a la espera de atenderse en el área de ortopedia de un 
hospital, puede resultar algo difícil de sobrellevar. Especialmente si se 
está consciente de que, a la hora de acceder a esta área, la prioridad la 
tienen quienes llegan con visa de turista a la Isla.  

La paciente Marta Caridad González Duarte se queja de que lleva espe-
rando desde el mes de mayo del año 2013 para  ser operada de una rodi-
lla. Le corresponde el hospital ortopédico Frank País, ubicado en  Ave 51 
numero 19603 / 190 y 202.   

Marta expreso: “Mi hermano  vive en España, me plantea traer la prótesis 
de la rodilla para que me opere y me la pongan aquí. Pero el médico  dice 
que no es problema de la prótesis sino que la prioridad en la atención la 
tienen los extranjeros". 

Gonzales Duarte, quien vive en la calle 266 número 3944 / 39 y 41 Arroyo 
Arenas, La Lisa, amplió: "Hay 255  cubanos en una lista para ser opera-
dos. Me dijeron que viniera a ingresar, pero llego un extranjero y le dieron  
preferencia. Yo sigo sin poder caminar. Otros también se quejan y no hay 
solución al problema. Muchos, vienen de otras provincias cargados de 
regalos para el médico. Aun así tienen que esperar porque el extranjero 
paga en divisa  y por solo esa razón esta primero".                         

Fachada en su restauración de pintura 

   Nevera del cárnico, Isla de Cuba 
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MATERIALES DE CONS-
TRUCCION A SOBREPRECIO 
Por: Jacqueline Caraballo Torres. 
Cubano de a pie 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- Inten-

tar construir o reparar la vivienda mediante 
el esfuerzo propio es una odisea empeora-

da por la miseria y la corrupción generalizada. En los estableci-
mientos (rastros) se expenden los materiales de construcción y  
son acaparados para la reventa.  
 
El rastro, ubicado en la calle Zulueta entre Apodaca y Corrales, 
está presentado problemas para satisfacer la demanda. Al res-
pecto declaró uno de los clientes, nombrado Daniel Pérez Car-
mona:   “Cuando vine a buscar los materiales, me dijeron que 
no había. Que los lunes era el día que surtían. El lunes amane-
cí aquí. Estaban 30 carretilleros. Llegaron los materiales".  

 
Continuó Pérez Carmo-
na: "A la media hora de 
haberse ido  los camio-
nes de abastecimiento, 
salió el administrador a 
comunicar que ya no 
había oferta. Me dirigí 
a esta persona, y me 
dijo que los materiales 
ya estaban  compra-
dos. Su ayudante me 
dijo que por más dine-

ro, fuera de la tarifa del 
estado, él podía resolverme el problema. Me entere, por boca 
de los mismos carretilleros, que dos o tres  compran todos los 
materiales a granel para luego venderlos a sobre precio. Te 
alquilan el carretillero  para llevarlo a tu casa y cobran por to-
do". 
 

Uno de los carretilleros, en forma anónima, dijo: "La cosa esta 

difícil, la policía me decomiso  el bici taxi con el que me ganaba 

la vida y mantenía a mi familia. Así que estoy metido en esta 

revendedera, porque mi mujer y mi hijo no pueden pasar ham-

bre. Yo trabajo para un tipo que me paga por comisión por que 

la carretilla es de él". 

Brote epide-
miológico 
Por: Osmany Días Caisto 
Cubano de a pie 

Habana Vieja, La Habana-

ICLEP- Los constantes brotes 
de epidemias, han signado este verano en va-
rias zonas de la capital. La  calamitosa situación 
sanitaria y las altas temperaturas, han acentua-
do este problema.   
 
Varios casos epidemiológicos se han reportado 
en el tercer trimestre del año. En los municipios 
centro de la capital, El Dengue, no se ha dejado 
esperar para hacer sus estragos. Los poblado-
res de estas localidades, se están mostrando 
con temor al enterarse del aumento de los en-
fermos.   
 
En el Policlínico Docente, ubicado en  Reina 
entre Chávez y Gervasio, se han reportado  
más de 27 casos de pacientes enfermos con 
dengue. Todos registrados entre el lunes 17 y el 
21 de agosto. El fuerte brote es producido por la 
preeminencia del mosquito Aedes Aegypti.   
 

"Los salideros existentes en varios lugares, 

aguas albañales estancadas que permanecen 

en calles y los vertederos de basura, que demo-

ran en ser recogidos por los carros de comuna-

les, son el ambiente propicio para el incremento 

de los brotes epidemiológico. En la noche, la 

cantidad de vectores como, cucarachas, rato-

nes, y mosquitos hacen que aumente el riesgo.  

No es solo en este policlínico, donde se ha visto 

el aumento del virus del dengue. Tenemos infor-

mación que en el municipio Arroyo Naranjo y 

Boyeros, sobrepasan los 50 casos atendidos", 

comentó, una doctora, trabajadora del policlíni-

co mencionado que se mantuvo en anonimato 

En la Constitución Cubana capitulo IV 
Familia 
Artículo38  Los padres  tienen el deber 
de dar alimento a sus hijos y asistirlos en 
la defensa de sus legítimos intereses… 
¿Qué sucede cuando estos intereses 
son quebrantados por la voluntad de los 
padres de interrumpir el embarazo y así 
ponerle fin a una vida haciendo uso del 
aborto como método anticonceptivo? 
En el código civil cubano Titulo II sujeto 
de la relación jurídica Capítulo I persona 
natural  
Articulo 24 la personalidad comienza con 
el nacimiento y se extingue con la muerte 
 
Articulo 25 El concebido se tiene por 
nacido para todos los efectos que le 
sean  

 Derecho de Nacer 
favorables a condición de que nazca 
vivo.                                                        
Libro cuarto Derecho de Sucesiones 
Título I   
Capitulo II Herederos especialmente 
protegidos 
Articulo 495 apartado I La preterición de 
alguno o de todos los herederos espe-
cialmente protegidos, que vivan al otor-
garse el testamento o que nazcan des-
pués de la muerte del testador, anulan la 
institución de herederos…. 
 
Tampoco en la ley civil  existen regula-
ciones que impidan a los padres ponerle 
fin a la vida del concebido; contradictoria-
mente se protegen los derechos patrimo-

niales en el derecho de sucesiones al 
incluirlo en el campo de los herederos 
especialmente protegidos nacidos des-
pués de la muerte del causante.  
Código Penal Cubano Titulo VIII Delitos 
contra la vida y la integridad corporal  
Capitulo III Asesinato 
 
Artículo 263se sanciona con privación de 
libertad de quince a treinta años o pena 
de muerte al que mate a otro concurrien-
do cualquiera de las circunstancias si-
guientes  
 
Inciso c ejecutar el hecho contra una 
persona que notoriamente, por sus con-
diciones personales o por las circunstan-
cias en que se encuentra no sea capaz 
de defenderse adecuadamente. 

Rastro de venta de materiales de Zulueta 
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"Dos peligros tiene la idea socialista, como tantas otras: el de las lecturas extranjerizas, confusas  e incompletas, y el de la so-
berbia y la rabia disimulada de los ambiciosos, que para ir levantándose en el mundo empiezan por fingirse, para tener hom-

bros en que alzarse, frenéticos defensores de los desamparados".                                                                          José Martí 

Con la basura al cuello 
Por: Reinaldo Garcias Cuétara 

Periodista Ciudadano 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- 

Continúan la aglomeración de 
desechos sólidos en el barrio de Jesús María.  La 
basura y el estancamiento de las aguas negras im-
plican peligrosos focos infecciosos. Los vecinos de 
Revillagigedo y Gloria se han quejado a todas las 
instancias pertinentes.   
 
Varios habitantes de esta localidad están realizan-
do quejas continuas. Hace más de tres meses ubi-
caron un tanque para que los lugareños deposita-
ran la basura. Lejos de resolver el problema han 
empeorado la situación. Las acumulaciones que 
antes se creaban en pequeñas cantidades, ahora 
es incontrolable.      
 
Esta situación creada en Calle Revillagigedo y Glo-
ria, ha  puesto de mal genio a los residentes de la 
zona. Cerca del lugar, existe un parque donde ni-
ños y jóvenes juegan en las tardes.      
 
"Yo fui a quejarme al gobierno, y me dijeron que 
eso era problema de comunales. Fui a ver al res-
ponsable de la recogida de basura en la zona, y 
me dijo que hasta que no mandaran el camión a 
cambiar el tanque por uno vacío no se puede hacer 
nada. Ellos no tienen autorización para hacer nada. 
Eso es problema del gobierno y Salud Publica"  

declaró, Josefa Martínez. 
 

"Lo cortés no quita lo valiente. La basura ha llega-

do a su máxima expresión aquí. En el barrio, la 

peste, la pudrición y otras inmundicias, se meten 

en las casas. Después que llueve es insoportable 

el mal olor. Yo mismo me he quejado en mi núcleo 

del partido, pero aún estoy sin respuesta. Me dicen 

que si el gobierno o  que salud pública, el caso es 

que todo el mundo se limpia las manos como Pon-

cio Pilatos. El problema sigue afectando a la comu-

nidad", declaró un militante del Partido Comunista 

de Cuba (PCC), que no quiso dar su nombre. 

Tanque para la recogida de basura de Revillagigedo 

La potencia médica 
en ruinas 
Por: Joven Rebelde 
Cubano de a pie 

Boyeros, La Habana-ICLEP- En el 

Hospital General Docente Enrique Cabrera, conocido 
como el Hospital Nacional ubicado esta área, los pacien-
tes se quejan por las largas colas en que tienen que per-
manecer para acceder a una operación de cadera. Las 
principales situaciones que provocan estas inconformi-
dades, es las falta instrumentos en los salones como  
sondas y de bisturís.  

El señor Mauricio 
Aquila Martínez lleva 
más de 6 meses en 
espera de esta inter-
vención quirúrgica 
por encontrarse des-
gastada su prótesis. 
Mauricio tiene esca-
ras en los glúteos, 
provocadas por el 
calor y permanecer 

acostado todo el tiempo.  
 
El centro hospitalario Nacional se encuentra ubicado en 
Calle  E entre Primera y Tercera, Reparto Altahabana. 
En general, la situación en ese centro hospitalario es 
difícil para los ingresados. Estos tienen que permanecer 
en largas colas, que sobrepasas de las 300 personas, 
en espera de ser operados.  
 
Uno de los acompañante de estos pacientes, que al pre-
sentarse no dio su nombre, comentó: "Si Cuba es una 
potencia médica, ¿porque esta larga espera? Hay casos 
que ya han fallecido producto del tiempo que llevan en-
camados. Contraen neumonía y no resisten". 
 

La paciente María Teresa Arcaya Olivera, que sufre de 

una fractura de cadera expresó: "Hay que llegar a estos 

lugares con algún regalo. Si esperas que por tu turno te 

operen, te mueres de viejo. Nada le lo que aquí veo me 

causa asombro.  Al  igual que muchos aquí no tengo 

una entrada económica para llegar y comprar, que es lo 

que se hace, a los médicos para una operación inmedia-

ta. Llevo más de 6 meses en esto y como ves aún sigo 

aquí". 

  ¿ 

Hospital Enrique Cabreras 
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La revolución energética, llevada a 

cabo durante los años 2006- 2007 en 

Cuba, ya es historia pasada. Sus 

efectos negativos, siguen estando 

presentes en las familias cubanas. 

 

Aunque el pretexto, que dio lugar a 

la misma,  fue potenciar el ahorro 

energético del país en realidad, para 

el pueblo cubano, constituyó un de-

terioro en la economía familiar. Se 

sumó el descontento, debido al pro-

cedimiento llevado a cabo por las 

autoridades del gobierno. Todo tér-

mino cayendo en la omnipresente 

corrupción. 

 
Las familias cubanas fueron casi 

obligadas a entregar el refrigerador 

que tenían en buen estado. En mu-

chos casos, este era de mejor cali-

dad.  

Había que comprar otro, a un precio 

exorbitante (6 109.68 CUP) teniendo 

en cuenta el salario medio del traba-

jador cubano. Estos equipos fueron 

adquiridos por el Estado,  en un ne-

gocio a gran escala, con la  

Revolución Ener-
gética, una deuda 
impagable.  

         Por: Yamile Bargés Hurtado 
              Periodista Ciudadano 
 

República Popular China.  

 

Por ejemplo,  a un  jubilado por invalidez  

que recibía como pensión mensual 

122.00 CUP, el Banco le cargo un des-

cuento de 57.00 CUP por concepto de 

pago del refrigerador. Le quedo para su 

sustento la cantidad de 65.00 pesos. 

 

Un trabajador, que devengaba un salario 

de $ 315.00, mediano-alto para la socie-

dad cubana, pagaba mensualmente 

113.00 CUP por el mismo concepto. 

 

A unos escasos años de iniciada la 

denominada Revolución Energética, mu-

chos de estos imprescindibles equipos 

domésticos se encuentran, en el mejor 

de los casos, con grandes problemas de 

corrosión. Muchos otros han dejado de 

funcionar.  

 

Se adiciona la falta de piezas en los talle-

res destinados a la reparación de los 

mismos, los altos precios de las mismas 

y los servicios. 

Igualmente sucedió con los ventiladores 

de mesa, motores de agua y aires acon-

dicionados, que fueron vendidos a 

290.00,  460.00 y 3 083. 00 pesos, res-

pectivamente.  

 

En algunos casos han seguido la misma 

suerte de los  milagrosos refrigeradores. 

Ya no funcionan, y aún no se han termi-

nado de pagar. 

 

Miles de familias cubanas no han podido 

pagar su deuda con el Banco. Esta se 

incrementa por el recargo de impuesto 

por concepto de mora en los pagos.  

 

Algo así como una deuda impagable, 

impuesta por un capricho megalomania-

co con nombre de  Revolución Energéti-

ca.  

PARA EL CORRECTO USO DE SU IDIOMA 
 

Levadizo. Que se puede levantar. Puente levadizo. 

Mandolina. Instrumento musical de cuatro cuerdas. 

Manceba. Mujer que vive con un hombre sin estar casada. Concubina.. 

Marrullería. Conseguir algo con halago o astucia 

Politeísta. El que cree en varios dioses. 

Postulado. Lo que se admite sin pruebas y sirve de base a otra demostración. 

Polo. Cualquiera de los dos extremos del eje de rotación de una esfera.                                                             

Cada uno de los dos extremos del eje de la tierra.  Cada uno de los dos extremos del                                         

circuito de una pila. 

Prosélito. Partidario. Recién convertido a una causa o religión. 

Querencia. Afición. Apego a un determinado lugar. 

Raigambre. Conjunto de raíces entrelazadas. 

Sarmiento. Vástago largo y delgado de la vid. 

Sotavento. En un barco, la parte opuesta a la que sopla el viento. 

 Ictiología. Parte de la zoología que trata de los peces. 
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Bonos de recarga no 
son bien aceptados 
por usuarios  
Por: Manuel Guerra Pérez. 

Periodista Ciudadano 

Habana Vieja, La Habana-ICLEP- Las recargas de teléfonos 

móvil desde el exterior vienen acompañada de una 

“promoción” que por segundo mes consecutivo ha tenido re-

percusión negativa en varios usuarios del servicio. Muchos 

usuarios han estado molestos con esta medida ya que el sal-

do en sus teléfonos está limitado a un tiempo determinado. 

Durante un tiempo la 

recarga del exterior,  era 

de 20 cuc y aumentaba 

a 40 cuc, sin ninguna 

limitante de tiempo para 

gastar el crédito. El mo-

nopolio gubernamental 

de las comunicaciones 

ETECSA (Empresa de 

Telecomunicaciones de 

Cuba S.A), ha imple-

mentado una nueva promoción  para las recargas de teléfonos 

celulares desde el exterior con el llamado bono adicional por 

segundo mes consecutivo. 

Este bono adicional o promoción de recarga, para quienes la 

reciban, se duplica pero con la nueva medida. Tiene que ser 

gastado en un tiempo limitado si no es retirado y perdido por 

el usuario. El mes pasado cuando entro en vigor esta medida 

(bono adicional), solo había que depositar 15 CUC. Automáti-

camente recibías, el llamado bono de 25 CUC adicionales. 

Este, tenía que ser usado en los próximos 30 días si no era 

retirado de la cuenta del usuario. 

 

Muchos consumidores de estas opciones, se han quejado 

ante las oficinas de ETECSA, pero no han logrado solución 

alguna. ETECSA sigue presionando, para que el usuario ten-

ga que gastar del saldo que fue puesto por algún familiar o 

amigo desde el exterior. 

 

"Esto se está volviendo un robo de tiempo o dinero. El mes 

pasado te ponían 15 CUC y Te adicionaban 25 CUC, ahora 

vino una nueva oferta, te ponen 20 CUC y te adicionan 30 

CUC. Qué bueno, pero lo mejor de todo es que tienes que 

gastarlo en el plazo que te dan.  Con el bono promocional se 

consume primero en el saldo del teléfono pero este no puede 

ser trasferido a otro teléfono. Al final no hemos resuelto nada", 

comentó, Maikel, un usuario de las redes telefónicas de 

ETECSA.   

 Para más información sobre nuestro boletín  visítenos en el sitio web: www.iclep.org  

En ocasiones nos preguntamos si a 
diario tenemos una buena actitud. La 
actitud es un sentimiento interior 
expresado en la conducta. Es por eso 
que se ve sin decir una sola palabra. 
Todas las cosas que causamos con 
nuestra impresión, son importantes.  
 
Vivimos en un mundo de palabras; tales 
como felicidad, aceptación, paz y éxito, 
describen lo que cada uno de nosotros 
desea, pero hay una palabra que 
aumentara la posibilidad de que nuestros 
deseos se cumplan o impedirán que ellos 
se conviertan en una realidad.  Para 
algunos, la actitud es una dificultad para 
todo; para otros, es una oportunidad en 
todas las dificultades. Algunos ascienden 
con una actitud positiva, mientras otros 
caen con una perspectiva negativa. 
 
Al mundo no le importa si nos libramos o 
no de una desgracia, el sigue su marcha. 
Adoptar una actitud buena y saludable 
hacia la vida no afecta tanto a la 
sociedad como a nosotros. El cambio no 
viene de otros, viene de nosotros. Somos 
individualmente responsables por la 
visión que tengamos de la vida. Es 
imposible hacer todas las situaciones a 
la medida para que se ajusten a nuestras 
vidas. Pero es posible hacer nuestras 
actitudes a la medida para que se 
ajusten a las situaciones perfectamente.  
 
A veces las personas nos producen 
frustración, se aparecen en el lugar  

El éxito está en tu 

actitud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Por: DLTJ 
Cubano de a Pie 

equivocado, en el tiempo equivocado, 
por la razón equivocada. Siempre son 
interesantes, pero no siempre son 
agradables. No siempre son previsibles 
porque tienen sus propias mentes. Esa 
es la razón por la que es esencial 
establecer relaciones adecuadas con los 
demás, en nuestro mundo. 
 
Por lo general la persona que surge 
dentro de una organización tiene una 
buena actitud. Las promociones no le 
dan al individuo una actitud destacada, 
pero a una actitud destacada se le debe 
dar promociones. La corriente de aire de 
la vida nos sacan de nuestro lugar y 
tratan de impedirnos alcanzar nuestras 
metas. Una actitud negativa puede 

cambiar nuestra dirección de la vida. 
Debemos ajustar nuestro pensamiento 
continuamente para que podamos vivir 
con buena actitud. 
 
La actitud es el factor determinante 
respecto a si nuestros fracasos nos 
edifican o nos aplastan. La persistencia 
de una persona, que se topa con un 
fracaso, es una señal de una actitud 
saludable. Los  ganadores no renuncian, 
el fracaso se vuelve devastador  y hace 
que nuestra actitud se estrelle, cuando 
renunciamos. Aceptar el fracaso como 
final es ser finalmente un fracaso. Es 
imposible triunfar sin sufrir. Si tiene éxito 
y no ha sufrido, es que alguien ha sufrido 
por ti; y si está sufriendo sin tener éxito, 
tal vez alguien está teniendo el éxito 
tuyo.  Pero no hay éxito sin sufrimiento. 
 
Es un reto pensar bien  en un mundo 
negativo. Cada día recibimos noticias 
desalentadoras. Conocemos a personas 
que difícilmente esperan lo que el futuro 
les depara, por lo tanto miran atrás con 
dolor. En la vida no se puede controlar 
todas las circunstancias, no siempre  se 
puede tomar decisiones correctas que 
produzcan resultados correctos, pero 
siempre puede aprender de sus 
equivocaciones. Las equivocaciones 
señalan el camino al éxito. El que no se 
equivoca no progresa.  
Una persona no puede viajar 
interiormente y permanecer quieta 
exteriormente.  

    ¿ 
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Fallo en el fluido eléctrico. 
Por: Giovany Días López 
Periodista Ciudadano 

Habana Vieja, La Habana- ICLEP- El fluido eléctri-

co fue cortada en una zona de este municipio. A los 
habitantes del área,  se les echaron a perder los pro-

ductos cárnicos almacenados en sus refrigeradores. Trabajadores de la 
Empresa Eléctrica demoraron en solucionar la avería.   
 
Afectados aseguran que la rotura, fue provocada por los trabajadores 
que han designado para la restauración de la ciudad, en su pintura, pa-
ra embellecer las fachadas con vista a la visita del Papa. Estos provo-
caron la unión de los cables eléctricos derivando en un  corto circuito.  
 
El hecho tuvo lugar en Avenida Simón Bolívar, entre Lealtad y Manri-
que, durante los días 21  y  22 de agosto. Según funcionarios de la  
Estatal Organización Básica Eléctrica (OBE), las interrupciones se de-
ben a reparaciones y cambios de postes del tendido eléctrico. Sin em-
bargo, en áreas alejadas del centro de la capital, el fluido eléctrico está 
faltando durante horas. 
 

"Es una irresponsabilidad de alguien dejar varias cuadras sin luz. Con 

los calores que ha estado haciendo en este verano, es lógico que se 

eche a perder la poca comida que uno tiene. Eso sin contar que los ni-

ños apenas podían dormir por el calor. Cuando se está realizando cual-

quier trabajo cerca de los tendidos eléctricos, se debe tomar todas las 

medidas pertinentes porque cualquiera puede salir perjudicado. Dé-

mosles gracia a Dios que solo se afectó la electricidad", expresó la se-

ñora Martha, vecina del lugar.         

El arriendo de la 
Base Naval de 
Guantánamo 

nunca ha sido cobrado  
La diplomática Josefina Vidal recibe 
un cheque de Estados Unidos de 
4.085 dólares una vez al año, el 
dinero por el alquiler de la base 
naval estadounidense en la Bahía de 
Guantánamo, en Cuba. 
 
Pero el Gobierno castrista se niega a 
cobrar los cheques, expedidos a un 
tesorero inexistente, porque 
considera ilegal la ocupación 
estadounidense de Guantánamo. 
 
El ex dictador Fidel Castro solía 
meterlos en un cajón y Vidal asegura 
que ahora están guardados en 
archivos “como un documento 
histórico”, un símbolo de la rivalidad 
entre los dos países durante más de 
medio siglo.  
 
Por un lado, Cuba quiere de vuelta 
los 116 kilómetros cuadrados de 
terreno en la Bahía de Guantánamo, 
en el este del país.  

Multitudinarias marchas en 
la mayoría de los estados 
de Brasil contra Dilma 
Rousseff 
Las consignas contra la triple crisis 
económica, política e institucional 
que sacude al país coparon las 
calles, donde los presentes 
avanzaron vestidos de verde y 
amarillo en honor a la bandera 
nacional. Esta fue la tercera gran 
protesta contra el gobierno en seis 
meses. 
 
Los manifestantes agitaban 
banderas de Brasil y también 
cantaron el himno nacional y 
levantaron pancartas que decían 
“No a la corrupción”, a raíz del 
colosal escándalo de sobornos que 
ha costado más de 3.000 millones 
de dólares a la petrolera estatal 
Petrobras. 
 “¡Fuera Dilma!, “¡Fuera Dilma!”, 
coreaba la multitud en Brasilia a 
una sola voz, mientras desplegaba 
una enorme bandera de Brasil de 
decenas de metros.  

        Asaltantes al acecho 
Por: Julio Rojas Portal 
Periodista Ciudadano 

La Lisa, La Habana-ICLEP- Continúan los asaltos a con-

sumidores de la red Wi-fi, por delincuentes en puntos donde 
la Empresa de telecomunicaciones S.A (Etecsa) ha ubicado 

las señales. Las autoridades hasta el momento no han realizado un fuerte ope-
rativo al respecto. 
 
Dos individuos golpearon fuertemente a un joven en la cabeza con un madero, 
para robarle su laptop. Los agresores desaparecieron rápidamente del lugar. 
La víctima fue auxiliada por personas que allí se encontraban. Luego se pre-
sentaron en la unidad policial, varios testigos, para prestar declaración. Los 
agentes del orden público, preguntaron si algunos de los presentes, incluyen-
do al herido, conocían a los agresores. La respuesta por parte de las personas 
fue negativa. 
El hecho ocurrió el pasado martes 18 a las 11:30 pm, en Calle 202 y avenida 
51, frente a unos de los centros de telecomunicaciones de Etecsa. En ese lu-
gar innumerables personas se conectan por la red Wi-fi a internet. 
 
"Yo fui testigo del incidente. Cuando me estaba marchando del parque me de-
tuve porque sentí un bullicio. Vi a dos personas abandonando el lugar corrien-
do. Al acercarme me di cuenta que el muchacho estaba sangrando e insistía 
en que lo llevaran a la policía. Después en un auto patrullero, trasladaron al 
joven al hospital. Uno de los agentes, en el traslado, exclamó «No es el primer 
hecho de esta índole. Ya les hemos aconsejado a todos los jóvenes que se 
conecten en horario de la mañana. No podemos estar pendiente a todo al mis-
mo tiempo». Se ve que la prioridad en estos momentos son los carnavales", 
comento una persona que prefirió el anonimato.   

http://www.infobae.com/backend/editor20/php/http:/infobae.com/brasil-a505
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ALERTA MEDICA 

Nada cabe esperar de los hombres que entran a la vida sin afiebrarse por algún 

ideal; a los que nunca fueron jóvenes, paréceles descarriado todo ensueño. Y no se 

nace joven; hay que adquirir la juventud. Y sin un ideal no se adquiere.   

                                                                                                                 José Ingenieros 

Las varices o venas varicosas son venas 
superficiales de las piernas anormalmen-
te dilatadas.  
 
Se desconoce la causa exacta de las 
varices, pero probablemente el principal 
problema es una debilidad de las pare-
des de las venas superficiales. Esta debi-
lidad puede ser hereditaria. Con el paso 
de los años, la debilidad hace que las 
venas pierdan su elasticidad. Éstas se 
estiran y se vuelven largas y más an-
chas.  
 
Para que puedan acomodarse en el mis-
mo espacio que ocupaban cuando eran 
normales, las venas alargadas se vuel-
ven tortuosas. Pueden aparecer como 
una protuberancia en forma de serpiente 
por debajo de la piel. 
 
Es frecuente que se desarrollen varices 
durante el embarazo y que desaparez-
can poco después del parto. Más impor-
tante que el alargamiento es el ensan-
chamiento de las venas, que hace que 
las cúspides de la válvula se separen. 
 

         Varices 
Cuando la persona está de pie, la fuerza      
de la gravedad empuja la sangre hacia 
atrás, y ésta no se detiene porque las 
cúspides de las válvulas están separa-
das. De este modo, la sangre fluye hacia 

atrás, y llena las venas rápidamente.  
El flujo retrógrado de la sangre hace que 
las venas tortuosas, de paredes delga-
das, se agranden aún más. Algunas ve-

nas comunicantes, que normalmen-
te permiten que la sangre fluya en un 
solo sentido desde las venas superficia-
les hacia las venas profundas, también 
se dilatan. Si éstas se dilatan, las cúspi-
des de sus válvulas también se separan.  
 
Como consecuencia de esto, la sangre 
retrocede hacia las venas superficiales 
cuando los músculos comprimen las ve-
nas profundas y se produce una disten-
sión adicional de las venas superficiales. 
 
Muchas personas con varices también 
tienen venas en forma de araña (arañas 
vasculares), que son capilares agranda-
dos. Las venas en forma de araña 
(aracniformes) pueden producirse por la 
presión de la sangre en las varices, pero 
la creencia generalizada es que son ori-
ginadas por factores hormonales que 
aún no se conocen.  
 
Una causa hormonal explicaría por qué 
las venas en forma de araña 
(aracniformes) aparecen más frecuente-
mente en las mujeres, sobre todo duran-
te el embarazo. 

Fuerte 
encontronazo 
entre dos 
vehículos 
pertenecientes a 
los órganos 
policiales. 
 

El carro patrullero 
numero  351 se estrelló 
contra una moto marca 
Suzuki perteneciente al 
PTI (Policía Técnica 
Investigativa).  
 
El conductor de la moto 
milagrosamente salió 
ileso.   


