Sociales

* Continuian los actos van-
dalicos en zonas asistidas
por turistas

* Asesinan a un joven mien-
tras disfrutaba en una fiesta
callejera. Leer mas pag. #2

La mugre de Ciudad
Maravilla.

"Salud: estado de bienestar fisi-
co, mental y social, con capacidad
de funcionamiento y en armonia
con el medio ambiente y no sélo la
ausencia de afecciones o enferme-
dades”

Higiene, semanticamente hablando,
deriva de Higia, diosa de la curacion
en la mitologia griega. Se entiende
como el conjunto de conocimientos y
técnicas aplicadas para el control de
factores que pueden ejercer o ejer-
cen efectos toxicos sobre la salud.
Mejorar la salud, conservarla y pre-
venir enfermedades figura, mas que
como sus objetivos principales, su
razon de ser. En ella, intervienen
métodos que directa o indirectamen-
te el hombre usa, mas para limpiar
que para mantener la limpieza cuan-
do deberia ser a la inversa. Estos
métodos alcanzan aun a las relacio-
nes interpersonales.

Salud (del latin salus, -dtis) por su
parte, constituye un estado de bie-
nestar o de equilibrio, visto tanto de
manera subjetiva como objetivamen-
te al constatar, mas alla de la inexis-
tencia de enfermedades, ‘la ausen-
cia total de factores de riesgo dafii-
nos al ser humano”.

Presentada por la Organizacion
Mundial de la Salud y aprobada por
su Constitucién en 1948, “salud es el
estado de completo bienestar fisico,
mental y social existan o no, enfer-
medades o dolencias de algun tipo.
Este concepto, fue ampliado en
1992: “y en armonia con el medio
ambiente”.

Llegado a este punto, cabe pregun-
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Editorial

tarse: ¢En Cuba, que se entiende
por higiene, que se entiende por sa-
lud?

“Las practicas higiénicas cobran
suma importancia en la vida de la
sociedad y equivalen a salud”.

Caminar por las calles habaneras
llenas de aguas negras, putrefactas
y pestilentes constituye otro reto a
enfrentar tanto para nifios, ancianos
y poblacién en general; por otro lado,
basureros y escombros que pululan
por doquier, elevan considerable-
mente el riesgo de contagio de enfer-
medades y constituyen una agresién
al ornato, al urbanismo y al medio
ambiente.

“Los basureros, en la Habana, son
tan antiguos e historicos que en cual-
quier momento estaran incluidos en
los recorridos turisticos del Centro
Histérico o en las Rutas y Andares,
excursiones turisticas patrocinadas
por la Oficina del Historiador de la
Ciudad en moneda nacional, por su-
puesto para el pueblo” aseguré, un
trabajador de la campafia anti vecto-
rial en el Centro Histdrico que solicité
el anonimato.

“La Habana Vieja se caracteriza por
un alto nivel de indisciplina social,
nosotros lo planteamos en el Puesto
de Mando donde estan todos los
factores pero nada mas podemos
hacer’, expres6 la Doctora Indira...
Vice Directora de Higiene y Epide-
miologia del Policlinico Angel Arturo
Aballi, ubicado en Calle Sol, entre

calle Compostela y Aguacate, en el
municipio Habana Vieja.

Ejemplos, perddn, basureros sobran;
acciones para erradicarlos de una
vez y para siempre, son una asigna-
tura ausente en la voluntad politica
del Partido Comunista en su condi-
cion de —unico- érgano superior de
direccion estatal.

Unido a ello, es alarmante la falta de
gestion por parte de los gobiernos
municipales que una y otra vez, pa-
san y se recrean con los mismos
basureros, en los mismos lugares,
unos dias mas, imponentes que
otros.

Faltan, simultaneamente, severas
medidas que hagan sentir el podero-
so brazo de la ley sobre todos aque-
llos irresponsables que por doquier
adornan calles y aceras con latas y
botellas de cualquier bebida,
desechos humanos, ofrendas para
“los santos” y un sinnimero mas.

Si le parece algo exagerado, permi-
tame comentarle que durante el
2015, las Enfermedades Respirato-
rias Agudas ostentaron la medalla de
oro con 6 635 119 casos, casi el
50% de la poblacién, siendo este
afio (2015) la tasa mas alta en el
quinquenio 2010-2015 , seguida de
las Enfermedades Diarreicas Agudas

con 386 507 casos.

Sin solucién inmediata avizorada en
el horizonte préoximo, seguiremos
acumulando basureros e infecciones,
mas tarde, imponentes buldéceres
se encargaran de “labores de sanea-
miento ambiental” y dejar su impron-
ta en aceras, calles, paredes y par-
ques rotos, en la llamada Ciudad
Maravilla.

Para mas informacion sobre nuestro boletin visitenos en el sitio web:

www.iclep.org




Continuan los actos van-
dalicos en zonas asistidas
por turistas

Por: Suset Jimenez Ciriano
Cubano de a pie

Habana Vieja. Habana. (ICLEP). Asaltan a
una pareja de turistas de origen mexicano, mientras visitaban la
plaza de Armas. Los asaltantes le llevaron a las victimas, una
mochila que contenia, varias tarjetas de créditos, sus pasaportes
y la cantidad estimada de 470 cuc en efectivo.

Blanco de un nuevo asalto, resultaron una pareja de turistas de
origen mexicano, mientras visitaban la Plaza de Armas. El atraco
ocurrié el pasado 22 de septiembre, en la calle Baratillo entre
Obispo y Orrelis cobrando un final feliz luego que ninguna de las
victimas salieran heridas, y se repusieran del susto que ambos
recibieran. Inmediatamente la pareja reportoé el asalto a las au-
toridades que ahora investigan el hecho .

Arribaron a la Habana el pasado 16 de septiembre procedentes
del Estado de Guerrero, con ansias de conocer la cultura y al
pueblo cubano, su hospitalidad y los lugares emblematicos de la
ciudad. Los asaltos, en la zona de la Habana, han mostrado un
notable crecimiento durante los ultimos anos debido al incremen-
to de visitantes extranjeros, la celebracion de importantes even-
tos como las visitas de varios Papas y la del Patriarca de la Igle-
sia Ortodoxa Rusa, la visita del Presidente de los Estados Unidos
de América (EUA), entre otras personalidades.

"Los ladrones fueron 2 sujetos de la raza negra, uno vestia pan-
talon azul con pullover rojo, mientras el otro vestia pantalon azul
y camiseta blanca y corrieron en direccién a la calle Chacon " asi
fueron descritos los asaltantes, por una sefiora que prefirid
hablar en condicién de anonimato sin aportar mas detalles.

Asesinan a un joven mientras
disfrutaba en una fiesta calle-
jera.

Por: Lisset Valles Artiles
Periodista Ciudadano

Marianao, La Habana, (ICLEP) Muere un jo-
ven, tras ser apufalado varias veces por una
pandilla callejera. La victima se encontraba disfrutando de una fies-
ta con sus amigos en el momento de su muerte. Los agresores fue-
ron detenidos por la policia, y se esclarece la causa del asesinato.
Un joven identificado con el nombre, de Yosvani Guerra Maceo, mu-
rio tras ser apufialado varias veces, por una pandilla callejera. Todo
ocurrié el pasado 10 de septiembre alrededor de las 10 de la noche
en la avenida 47 entre 136 y 134 en el reparto coco solo. La victima
se encontraba compartiendo con un grupo de amistades en una fies-
ta donde habia sido invitado por la cumpleafiera

Cuando de momento comenzé una discusion y sin previo aviso le
fueron arriba dandole pufaladas por todos lados, sin que la victima
pudiera defenderse quedando sin vida. En el lugar se personaron
la policia nacional revolucionaria (PNR) para investigar lo ocurrido y
asi proceder a la detencién de los participantes en el crimen co-
mentan que los agresores tenian entre 15 y 18 afios de edad y se
encontraban con aliento etilico y con deseos de buscar problemas.

"Yo no entiendo codmo es posible que estén ocurriendo estos asesi-
natos y las autoridades no toman medidas al respeto, ya en la calle
no se puede ni estar, porque sin comerla ni beberla te mueres o te
mandan para el Hospital", comenté Yoadris Rodriguez, vecino del
barrio de Coco Solo.

En la casa llueve
mas adentro que
afuera.

Por: Giovany Dias Lépez
Periodista Ciudadano
Habana Vieja, La Haba-
na, (ICLEP). Desespera-
da, permanece durante las lluvias una mujer
que no cuenta con recursos para reparar su
casa. Vecinos se han solidarizado con su pro-
blema y en temporadas de lluvias, cuidan sus
bienes.

Desesperada permanece la sefiora Maria del
Carmen Rocio, durante las lluvias, ya que tie-
ne 58 afos de edad y no cuenta con recursos
para reparar el techo de su casa. Cuando llue-
ve la sefiora Maria del Carmen sufre crisis de
nervios al no saber qué hacer, ya que su vi-
vienda se moja toda y la cama con el colchon,
que es lo unico que tiene, no encuentra lugar
en su residencia para ponerlo. Desde el 2003,
ha presentado su problema en la direccion
municipal del vivienda, la cual visito su resi-
dencia en el 2013 y le dio como respuesta que
en la actualidad existen casos mas criticos
que el de ella. La vivienda se encuentra ubica-
da en la calle Esperanza numero 58 entre las
calles sol y Revillagigedo.

En el tiempo que arrecia la lluvia la sefora
tiene que permanecer pegada a la pared de
una esquina de la casa que es el Unico peda-
cito por donde no gotea, con un nailon en su
cuerpo hasta que deja de llover. Esta sefiora
no tiene ayuda ninguna por bienestar social a
pesar de ser una enferma y vivir sola, no tiene
muebles en la vivienda y solo una pequefia
cocina con tres utensilios y un televisor viejo
que, segun la misma, es prestado. Esas pe-
quefas cosas, armonizan la casita. La esca-
lera por donde tiene que subir esta a punto del
desplome donde en cualquier momento puede
ocurrir un accidente.

"Es lamentable que algo tan bonito como la
lluvia cause en personas con esta situacion un
sentimiento de tristeza y desesperacion”, ar-
gumenté la sefiora Luisa Rodriguez vecina de
la localidad.

Imagen de la sefiora Maria del Carmen Rocio
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Se incrementan nuevos
casos de dengue en la

capital
Por: Julio Enrique
Cubano de a pie

Habana Vieja, La Habana , (ICLEP).
Autoridades sanitarias, reportaron tres nuevos casos de
dengue, mientras realizaban varios examenes de rutina a
mujeres embarazadas. En las localidades donde residen
las infectadas por el virus, se intensifica el ciclo de fumi-
gacion y saneamiento en los hogares, para contener la
epidemia.
Autoridades sanitarias confirmaron el contagio de tres
nuevos casos de infestacion por el virus de dengue, en
embarazadas entre 3 y 8 meses de gestacion, mientras se
les practicaban varios analisis de rutina. Todo ocurri6 el
pasado 25 de septiembre, en el policlinico Tomas Romay
ubicado, en la esquina de la calle San juan de Dios. Los
nuevos casos detectados son residentes de la localidad,
cercana al centro de salud, donde las autoridades sanitari-
as intensifican el ciclo de fumigacion y eliminacién de vec-
tores tratando de contener la epidemia.

&

Las gestantes son atendidas en el hospital General Ca-
lixto Garcia, reportadas de condicién estable, por lo que
no presentan ningun riesgo para la salud de sus futuros
bebés. En los ultimos afios la transmision del virus de
dengue ha aumentado de manera predominante en zonas
urbanas y se ha convertido en un importante problema de
salud publica, hasta el punto que en la actualidad, mas de
la mitad de la poblacién mundial esta en riesgo de con-
traer la enfermedad. La prevencién y el control del dengue
dependen exclusivamente de las medidas eficaces de
lucha contra el vector transmisor, el mosquito Aedes ae-

gypti.

"Mi hija debe estar de vuelta con nosotros para finales de
mes con el favor de Dios, bien de salud ella y su bebita
que estamos deseando que llegue, para que nos de
mucha mas alegria" Aseguré Maria Leticia madre de la
gestante de 8 meses.

En aumento falta de higie-
ne por roturas en las tube-

¥
g T rias de aguas albanales
Y il Por: Alejandro Hernandez Cepero
\ e ‘ Periodista ciudadano

‘ . Habana Vieja, La Habana,

ﬁ (ICLEP). Reportan vecinos de la
comunidad, su preocupaciéon ante
posibles afectaciones a la salud humana, por el cause
de aguas albafales en calles y aceras. La falta de hi-
giene en la localidad, ha generado cuantiosas pérdi-
das en negocios particulares, provocando el cierre de
algunas cafeterias y el despido de varios trabajadores.
Vecinos de la Comunidad, reportaron a la empresa de
Acueducto y Alcantarillado, su preocupacién por posi-
bles afectaciones a la salud humana, que viene gene-
rando el olor putrefacto de una fosa en el centro de la
calle. La situacion, permanece desde hace varios me-
ses. donde residentes de la calle Tejadillo entre Aguiar
y Cuba han tenido que tomar la iniciativa y limpiar
ellos mismos los drenajes tupidos, y los escombros
ante la inactividad de las autoridades sanitarias.

Varios de los residentes de la localidad que tienen
pequefos negocios, se han visto forzados a cerrar sus
establecimientos, debido a la falta de higiene. Provo-
cando esto pérdidas financieras a la economia familiar
y el despido temporal de los trabajadores, aunque
otros persisten a la espera de una pronta solucion.

“Yo limpié la fosa, le puse un tabla encima para que
no le echaran escombros y es por gusto, ya esta llena
de escombros de nuevo y de nuevo y de nuevo, ya
estoy cansado ya”

“En estas condiciones ni se puede vivir, ni se puede
trabajar, ni se puede ser cliente de ningun negocio
particular, esto es una peluqueria para perros y eso
afecta, mira la peste que hay, eso es fosa, todos los
dias tengo que haraganear toda agua podrida para
poder trabajar y ganarme el sustento diario” Asegura
Roberto Ahmed Morales Gutiérrez, vecino de la locali-
dad.

CONOZCA SUS DERECHOS

Todo estado de derecho debe es-
tar dirigido a proteger los dere-
chos politicos (votar, elegir y ser
elegidos, etc), sociales (de huel-
ga, etc.) y econémicos fundamen-

derechos.
Los procesos

PROCESOS LEGALES O
DEBIDO PROCESO (I)

legales o debido

denada sin juicio previo, es decir,
se debe otorgar la posibilidad al
acusado de demostrar su inocen-
cia por medio de pruebas, testi-
gos, etc, ante un tribunal ajeno a

tales de una sociedad asi como
limitar el poder para defender a
los ciudadanos frente a los abusos
y la tirania.

En un Estado de Derecho la segu-
ridad juridica es uno de los dere-
chos fundamentales de las perso-
nas y por medio del cual los ciu-
dadanos estan protegidos en sus

proceso significa que todo ciuda-
dano para ser privado de sus de-
rechos o no por la justicia, tendra
que ser por medio de procedi-
mientos judiciales previstos por
leyes publicas (no secretas), no
arbitrarias y de igual aplicacion
para todos. En otras palabras,
ninguna persona puede ser con-

manipulaciones politicas y practi-
cas arbitrarias.

En un Estado de Derecho todos
los ciudadanos son inocentes has-
ta que la justicia demuestra lo
contrario por medio de procesos
legales que tendran ciertas carac-
teristicas:

Para mas informacion sobre nuestro boletin visitenos en el sitio web:

www.iclep.org
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Gobierno municipal,
desaloja a una familia

Por: Ada Maria Lépez Canino
Periodista Ciudadano

Centro Habana, La Habana,
(ICLEP). Autoridad municipal desa-
loja de la vivienda, a una madre con sus tres nifios. Un
vecino, quien se solidarizé con su situacion, le ofrecio
albergue por varios dias mientras resuelve esta proble-
matica. Hasta el momento, ni ella ni sus nifos, han reci-
bido ayuda del gobierno.

Autoridades de la vivienda desalojaron a Marelis Yaba-
gol Garcia, madre de tres nifios que no rebasan la edad
de 4 afos. Luego que apareciera una supuesta propie-
taria del inmueble, donde Marelis residia con un an-
ciano, a quien ella cuidaba, y antes de fallecer este la
dejo como propietaria de la vivienda. El desalojo ocurrié
el pasado 25 de septiembre, en la calle Jesus peregrino
numero 120 alto, entre calle Santiago y Marqués Gon-
zalez. Frente a varios testigos que presenciaron cémo
las autoridades sacaron a esta madre con sus hijos a la
calle sabiendo que no tenian a donde ir.

Actualmente Marelis y sus tres hijos se encuentran vi-
viendo en casa de, un buen samaritano que les exten-
dié la mano hasta que pudiera decidirse su situacion
legal. Pues después de varios afios se presentd una
prima del fallecido con otro titulo de propiedad, y a la

cual la direccién municipal de la vivienda la favorecio,
otorgandole el inmueble en litigio. Mientras que el go-
bierno no ha accionado a prestar ayuda a esos nifnos.

"Qué barbaridad, sacar a esos nifios a la calle sabiendo
que no tenian donde estar, de seguro los de la vivienda
estan cogiendo bastante dinero, gracias a Dios que
siempre hay una buena persona que los ayuda”, co-
menté Ana Maria, una residente de la localidad que
también se ha solidarizado con la situacion de Marelis y
sus hijos

Imagen de Marelis Yabalgo, junto a uno de sus hijos

Mala elaboracion de ali-
mentos en comedores
comunitarios

Por: Osmany Dias Cristo

Periodista Ciudadano

Habana Vieja, La Habana,
(ICLEP). Inconformes se muestran ancianos ante oferta
de comedores comunitarios. La mala elaboracién de los
alimentos y la oferta por debajo de la norma establecida,
es uno de los mayores problemas en la alimentacién, de
un sector tan vulnerable como el de la tercera edad y
personas de bajos ingresos.

Imagen de uno de los comedores comunitarios

Personas de la tercera edad, se muestran inconformes
por la oferta y la atencién del programa alimentario de
comedores comunitarios. El gobierno ha establecido
este programa, para aliviar los problemas alimenticios
en personas de bajos ingresos donde su situaciéon es
atendida por bienestar social.

Todo ocurrié el pasado 6 de octubre en el comedor de
ancianos ubicado en la calle Monte entre indio y San
Nicolds. Donde alguno de los consumidores en este
local argumentan que en ocasiones la comida que les
ofrecen, esta mal elaborada, lo que no cubre las expec-
tativas de los clientes, el plato fuerte es un huevo o un
poco de picadillo condimentado que no tiene ni color y el
olor a soya es lo que predomina.

"Una vez por mes nos ofrecen un muslito de pollo pero
que también lo hierven antes para sacar la sustancia
para sopa y lo que les toca comer después en algo que
no tiene sabor a pollo, 6sea un bagazo que no alimenta.
Este almuerzo no es oferta gratis pues hay que pagar-
lo", argumenté un anciano, cliente del comedor que pre-
firid hablar en condicion de anonimato.

La mayor parte de los ancianos que comen o se llevan
el almuerzo, son muy necesitados y no tienen economia
suficiente para abastecerse de otros alimentos. Muchos
de estos no tienen familia que les socorra y este almuer-
zo es el sustento para todo el dia.
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Dicen muchos compatriotas en Cu-
ba, que la solucién para lograr la
democracia tan sofada, es uniéndo-
se todos los ciudadanos indepen-
dientes que tienen una visién practi-
ca. Ayudar, en el plano particular, a
solo un grupo, no conlleva a que
todos reciban ese premio anhelado
sin que exista un apice de patriotis-
mo.

Muchos cubanos han utilizado, en
estas casi seis décadas, una masca-
ra nunca antes vista; eso ha conlle-
vado a mermar a la sociedad para
que no se vinculen. Cada cual en el
sistema nuestro, ha mantenido un
criterio muy individual y cada cual
defendiendo su punto de vista. Las
necesidades solo se solucionan con
el pensamiento del colectivo en una
misma direccion.

Incontables coterraneos se han dis-
tanciado, abandonando el pais, para
darle satisfaccion a su espiritu de
gozar de la libertad tan deseada.
Pero no deben de olvidar que aun-
que estén separados o distantes,
unos de otros, no deben cambiar los
valores ni la fuerza de reclamo con-
tra la injusticia. Parte del pueblo defi-
nira donde agruparse, pero deben
recordar que juntos la fuerza se mul-
tiplicara, cuando desde el comienzo
se haga un compromiso eterno con
la patria.

La patria es la
madre de todos

¢

Por: DLTJ
Cubano de a pie

Si miramos en la sociedad actual, es
como aquella persona que pide ayu-
da para arrancar su carro, y cuando
este funciona no mira hacia atras
para preguntar a donde van aquellos
que lo ayudaron; ese, es oportunista
y egoista. Por esas razones, muchos
tienen mala opinion de los que timo-
nean este barco rumbo a la demo-
cracia. La ingratitud provoca la indi-
ferencia y no podemos darnos el lujo
que utilicen nuestro destino par que
nos obliguen a probar suerte en un
lugar donde nos califican de emi-
grantes y desertores.

La sociedad estadounidense siem-
pre fue rebelde. Su disciplina y su
caracter, los llevé a las necesarias

enmiendas que la convierten hoy dia
en la nacion que es. Cosa que no se
explican sus nativos con respecto a
los cubanos que alteran el orden
social de su territorio y en Cuba ca-
llaron su opinidon escondiéndose de-
tras de una apariencia.

Los que aqui se mantienen en la
lucha, no tienen el mejor concepto
de aquellos que abandonaron el pais
sin ser sujetos a cadenas y siempre
estuvieron, y se mantienen en silen-
cio, por voluntad propia.

Defensores de derechos humanos,
sienten que la patria, no es como
aquella madre, que después de pa-
sar el sacrificio de criar a su hijo y
esforzarse al maximo, le dice que la
abandone que ella lo quiere ver fue-
ra del problema. Y el, en su temor se
aprovecha del consentimiento de la
madre y la deja, cambiandola asi por
algo material sin importarle el dolor
escondido ni la tristeza de su alma.
La patria es de todos y debe ser de-
fendida por todos; y debe ser amada
por todos.

La patria es aquella madre que no
se abandona aunque te lo pida, por-
que sufre mas viéndote partir, que
pereciendo en ella.

Existen muchas formas de traicionar
la patria, y el miedo no justifica el
abandonar la lucha. Cuando esto
sucede causas un dolor tan grande
tanto a la madre como a la patria.

Sobre el 1dioma

Para el uso correcto de su idioma

Necrosis: Muerte de algunos elementos celulares en el interior de un cuerpo vivo que,

cuando tiene lugar en un tejido superficial,

Fasciculo: Entrega, cada una de las partes que sucesivamente se van duplicando de

puede ocasionar su gangrena.

un libro u obra grafica; cuaderno. Haz de fibras musculares.

Cdlico: Perteneciente al intestino colon. Dolor de colon y, en general, de la cavidad
abdominal, que se presenta en accesos. Dolor agudo e intenso debido a contracciones

espasmodicas de un érgano hueco.

Liturgia: Conjunto de ritos que acompanan a la celebracion de una ceremonia religiosa.

Nulo: Falto de valor y fuerza para obligar o tener efecto, por ser contrario a las leyes o

defectuoso en la forma. Incapaz, fisica o moralmente, para una cosa.

Aspirado: Sonido que se pronuncia emitiendo con cierta fuerza el aire de la garganta,

como la h alemana y la j castellana. F de la letra que representa este sonido.

Tragaperras: De las maquinas que funcionan automaticamente, mediante al introduc-

cién de una moneda.
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Bueno ya que dicen que el cubano se
rie de su propia desgracia, hoy quiero
referirme al picadillo de soya y otros
productos carnicos que nos venden a
los cubanos en las carnicerias solo
destinadas a la poblacion, por supues-
to por la libreta de abastecimiento,
nombre que lleva en la portada este
pequeno librito que pasara a la historia
como uno de los mayores logros de la
revolucién, pero realmente es de des-
abastecimiento porque no abastece a
nadie por los pocos productos que
ofertan, su limitada cantidad y pésima
calidad.

Realmente el gobierno cree que el
pueblo somos tifiosas, creo que si, yo
lo compro y se lo cocino a mi perro y
cuando le sirvo esto, me mira con cara
de querer morderme y no se lo come,
tiene dignidad mi perro, prefiere pasar
hambre.

El carnicero me dijo que lo hirviera y le
votara el agua dos veces para que
perdiera el mal olor, asi lo hice. En lo
que se hierve aquello, la casa se im-
pregna de ese olor desagradable, lo
pasé por un colador para escurrirle
bien toda el agua apestosa y saben
qué encontré, granos de soya, peque-
fos fragmentos de picos de aves, plu-
mas y mucha grasa de pollo, ademas
la pestilencia nunca se le quitd, era
propio de los productos que llevaba, no
destinados para el consumo humano.
Igual pasa con la mortadella, es un
embutido con muy mal sabor y olor, he
intentado elaborarlo en diferentes for-
mas pero aquello no tiene arreglo, de
qué esta hecho, no sabemos, es un
secreto malvado.

Lo mejor que nos venden es el pollo, 1

El buen alimento
del cubano

i

AN

Por: Yamile Bargés Hurtado
Periodista Ciudadano

libra al mes y como ya no vemos el
pescado, nos dan pollo por pescado 11
onzas, también para todo un mes, las-
tima que cuando le quitas el pellejo y la
grasa, solo puedes comer un dia.
Ninguno de estos productos tiene fe-
cha de vencimiento, la que el carnicero
pone en la pizarra de informacion es a
partir de la fecha que lo recibi6, 72
horas para que sepas que si no vas a
comprarlo en ese tiempo, lo pierdes. El
consumidor no tiene conocimiento de
cuando se elabor6 y cuando se debe
vencer, muchas carnicerias no tienen
refrigeracion y entonces pasan por el
ciclo de descongelacion.

Otro producto que nos venden pero de
forma liberada, es lo que llaman ja-
mon, a un precio de $45.00 moneda
nacional, una libra, es lo mejor que el
cubano piensan que se pueden comer.
Ya no recuerdan que el jamon no lleva
congelacion, si acaso conservacion
pero si no lo congelas al dia siguiente
estara baboso y verde.

El jamdn requiere de quimicos y con-
servantes que no existen en los Cen-
tros de Elaboracién para que la carne
curada no se desintegre y darles un
tiempo de reposo adecuado, segun las
tarjetas de normas técnicas. Esto no
se puede cumplir, solo se utiliza sal de
nitro por encima de las cantidades que
lleva segun su porcion, estas cantida-
des desproporcionadas de sal de nitro
no matan al ser humano pero si les
acelera las células cancerinas.

Tengo vecinos que defienden a capa y
espada la revolucién y presumen de
tener un carnet del Partido Comunista,
pero viven pendientes de la remesa
familiar que con mucho esfuerzo pue-
den mandarles, cuando reciben poco,
tildan a sus familiares de tacanos por-
que no les alcanza para comer, menos
para vestirse.

Aqui trabajan 8 y hasta 12 horas dia-
rias, ganan un salario que no excede
los 20 cuc, terminan su jornada laboral
y van a buscar una guagua que demo-
ra en llegar casi 1 hora, a veces mas.
Llegan devastados a su casa y qué
tienen para comer, PICADILLO DE
SOYA, jno importa, con tal de comer
algo cualquier cosa da igual!

Estos cubanos no se preguntan, ¢Por
qué tengo que trabajar tanto sin ganar
un salario que me cubra mi nivel de
vida? Por qué tengo que depender de
mi familia en el extranjero para poder
comer algo mejor jsi yo trabajo! Me
esfuerzo dia a dia. Ponen el televisor y
llegan al conformismo dandole res-
puesta a todas sus preguntas, jpor
culpa del bloqueo que nos imponen los
americanos! Nada, esclavitud moderna
por culpa del Capitalismo.

Aumenta el déficit de
transporte en la capital.

Por: Julio Rojas Portal
. Periodista Ciudadano
Habana Vieja. La Habana (ICLEP).
Recortan considerablemente, los
numeros de viajes de édmnibus, en la terminal de la Lisa,
conocida como el paradero de la ruta 222. La medida no
ha sido bien recibida por la poblaciéon de la capital que
ha venido sufriendo el déficit de transporte.

Un drastico recorte en la frecuencia de salidas de los
ruteros, fue implementada en la terminal de émnibus.
Desde el pasado 18 de septiembre directivos de la em-
presa ubicada en calle 160 y avenida 51, optaron esta
medida por problemas con el parque vehicular hace
mas de 2 meses que hay crisis de guaguas en la
mayoria de los ruteros de la estacion circulantes por la

capital, ejemplos, la 222, 43, 34 y 170 solo por citar al-
gunos, han tenido que prolongar sus frecuencias de
salidas de 15 a 20 minutos, entre 45 minutos y 1 hora.
Se conocid que algunos directivos de las terminales lo-
cales, ajustaron este plan en consideracién a los émni-
bus que ya tenian parados por alguna razon, falta de
gomas, de piezas, rotura del parabrisas, etc. La Habana
en la década del 80 circulaba alrededor de10 000 viajes
diarios, hoy circulan en la capital alrededor de 3 000
salidas. El gobierno por su parte busca reforzar el trans-
porte implementando el servicio de 6mnibus ruteros, los
cuales tienen una tarifa de 5.00 moneda nacional, que
no estan al alcance de todos.

“El problema no es que el gobierno no quiera resolver la
situaciéon del transporte en el pais, sino es que no
puede, pero persiste en creer que si se puede", segun
Ricardo Relles, un trabajador del sector con mas de 20
afios de experiencia.
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Noticias

Se incrementan los actos bandalicos
en la localidad

Por: Arisbel Blanco Marrero

Cubano de a pie

Habana Vieja, La Habana, (ICLEP). Investigan un robo
% ocurrido en una vivienda, que se encontraba habitada en el
momento de los hechos. Involucrado en el atraco, esta un
hermano de la victima, quién se ha negado a cooperar con las autoridades
para esclarecer los hechos.

El robo ocurrido en una vivienda que se encontraba habitada en el momento
de los hechos, es investigado por autoridades del Ministerio del Interior,
quienes durante el proceso investigativo determinaron que entre los asal-
tantes, se encontraba alguien con lazos muy cercano a la familia. Sin so-
spechar que en las herramientas utilizadas en el atraco, y por descuido aban-
donado por los ladrones apareciera una huella del hermano de la victima. A
esta conclusion pudieron llegar los peritos, luego de estudiar la seguridad con-
structiva de la vivienda y ver con la rapidez con que se desarroll6 el robo.

Todo ocurrié en horas de la madrugada del pasado 25 de septiembre, en la
calle Aguacate entre Empedrado y Tejadillo cuando la Sefiora Ana Rosa propi-
etaria de la vivienda se levantd, luego de sentir varios ruidos que molestaban
su suefo. Al acercarse a la sala, observd como la puerta de la entrada de su
casa estaba abierta, mir6 a su alrededor y comprendié que faltaban varios ob-
jetos de valor, como lavadora moderna, televisor plasma, batidora, microwave
y otros articulos que fueron valorados en alrededor de 1 780 cuc.

"Que horror ya no se puede confiar ni en la familia, seguro que le robo a la her-
mana para pagar sus deudas, porque siempre anda endeudado con todo el
mundo ", comentd Maria Cabrera, vecina del lugar donde ocurrieron los
hechos.

la ex novia del joven, quienes
aseguran que ella fue quien lo intro-
dujo en el mundo de las drogas.

Hallan el
cuerpo de
un joven sin
vida
Por: Julia Estrella
Aramburo
Periodista
dano
Habana Vieja, La Habana, (ICLEP).
Investigan el hallazgo del cuerpo sin
vida, de un joven, que aparecio en la
azotea del edificio donde vivia. Famili-
ares culpan de la tragedia, a una ex
novia del muchacho, quién lo involucré
en el oscuro mundo de las drogas.

En la investigacion, los peritos determi-
naron que el joven murié por sobredo-
sis de una droga conocida como la
Piedra. Esta droga, produce efectos
alucinégenos causando alteraciones
profundas en la percepcion de la reali-
dad del consumidor. Bajo su influencia,
las personas ven imagenes, oyen
sonidos y sienten sensaciones muy
distintas a las cotidianas. Otros sinto-
mas son la angustia y la depresion
asociadas a confusiéon mental, y audi-
tivas, sensacion de incapacidad, culpa-
bilidad y riesgos de conductas agresi-
vas con pérdida de autocontrol y
peligro de suicidio.

Ciuda-

Autoridades del Ministerio Interior, in-
vestigan el hallazgo, del cuerpo sin
vida de un joven identificado con el
nombre de Israel Pefias, quien fue en-
contrado en la azotea del edificio
donde vivia. El hallazgo lo realizé una
vecina del lugar, el pasado 23 de sep-
tiembre en horas de la mafiana en la
calle Zulueta entre Genio y Refugio.
Los familiares culpan de la tragedia a

"Mi tia esté desconsolada, era su unico
hijo varén y lo perdié tan joven, yo
pienso que yadira su ex novia, tuvo
mucho que ver en esto, pero la deci-
sion fue de el", comentd un familiar del
joven quién prefirio hablar en condicion
de anonimato.

Para mas informacion sobre nuestro boletin visitenos en el sitio web:
www.iclep.org

Habaleads
Nacionales

La hélice de la avioneta
de Camilo Cienfuegos,
émisteriosa memorabilia
o estafa?

El héroe del sombrero alén fallecio
el 28 de octubre de 1959 en un acci-
dente aéreo del que nunca apareci-
eron restos. Es por eso que ese dia,
ya sea por tradicion, o quizas como
sincera demostracion de tributo, los
cubanos lanzan flores al mar, rios,
embalses, charcas y lagunas que
existen por toda la isla; pero el Mus-
eo Nacional Camilo Cienfuegos,
erigido en el espirituano poblado de
Yaguajay, muestra entre su colec-
cion una pieza que agrega desconfi-
anza y reparo a la polémica muerte
de tan enigmatico lider: la presunta
hélice del avion que nunca se pudo
encontrar.

Internacionales

Maduro decret6 el pre-
supuesto 2017, sin some-
terlo a una verificacion

en el Parlamento

El presidente de Venezuela, Nicolas
Maduro, aprob6 este viernes por
decreto el presupuesto nacional
para 2017, pasando por alto al
Parlamento, de mayoria opositora,
una decision inédita que hace temer
una profundizacion de la crisis
econdmica y politica en el pais pe-
trolero.

“Aqui esta el presupuesto de 2017 y
la ley de endeudamiento. Cumplase.
Pido el apoyo del pueblo, de la
unién civico-militar, de la calle”,
afirmé Maduro, al firmar el decreto
en un acto en las afueras del Pante-
6n Nacional en Caracas, donde esta
sepultado el libertador Simén Boli-
var.

Ante cientos de sus seguidores, el
presidente socialista explicé que fue
autorizado a emitir el decreto hace
dos dias por el Tribunal Supremo de
Justicia (TSJ), que le quité esa fac-
ultad constitucional al Parlamento.
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SI BUSCAS PROMOCION PUEDES HACERLO CON AMANECER HABANERO 100%GRATIS

EL CHAMBERO AUSENTE

Es un rinconcito aco-
gedor donde se sirve
comida criolla de la
mejor calidad y de rico
sabor cubano.

Sus propietarios los
esperan para darle una
calurosa bienvenida en
Aponte 104 entre Glo-
ria y Apodaca, en Ha-
bana Vieja.

Como recordatorio de
los que no estan, pase-
se por esta paladar y
gustara del sabor de
chambas.

#TodosMarchamos, campafia lanzada en el afio 2015
por eI Foro Por los Derechos y Libertades. El propésito

objetos de Herreria, contactate

No pierdas tiempo y localizalo en
Calle Morales, entre Ira y 2da Rpto
Los Pinos Municipio Arroyo Naranjo.

Si buscas calidad y belleza en

con

Eusebio. No te amepentiras

ESTUDIOS LA
MARCA

La Marca, un estudio Unico que
abre sus puertas a todos aque-
llos que gustan de esa tradicion
milenaria de marcarse la piel.

La Marca y sus colaboradores
te dan la bienvenida en Calle
Obrapia entre Mercaderes y
Ave del Puerto, Habana Vieja.

El boom de la cafeteria
cubana.

Para explotar tus opcio-
nes...
Liégate a Galiano #461,

TE ESPERAMOS

fuerzos de los grupo:
campafa luchan po
go, cientos de ciudac
pital cubana y en otras ciudades del pais y cada domingo
son brutalmente reprimidos. Para mas informacion visite

www.todosmarchameos.com

e unidos bajo esta
uba. Cada domin-

La campana #Otro 18 recoge las
propuestas ciudadanas para
nuevas leyes

electoral, de asociaciones y de
partidos politicos de la oposi-
cion; la

Foro por los Derechos y
Libertades es un proyecto
dirigido a la exigencia del

FORO

POR LOS DERECHOS
¥ LIBERTADES

restablecimiento de una
serie de leyes en beneficio

del pueblo trabajador. En
el te brindan una (Hoja de
Ruta), para su cumplimiento.

Para mas informacioén visite: Correo contacto: Fo-

roDyL@gmail.com twitter: @ForoDyL

M. Lépez Canino.

demanda de un sistema electo- # OT R o

ral democratico presentada por

la iniciativa

Urna Transparente del Foro Antitotalitario Unido (FANTU) y la
realizacion de un Plebiscito, proposicion de la plataforma Cuba
Decide,

que permita definir, desde la ciudadania, la legitimidad de los proce-
sos politicos en Cuba. #Otro18 para #Cuba.

Amanecer Habanero se complace en rea-
lizar la distribucion de este medio
100% Gratuita
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