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Dejan morir a Combatiente Internacionalista de la                       

Revolución Cubana      

 Marcelino Arencibia Rodríguez, fue combatiente internacionalista. 

  Vivía solo y abandonado en un humilde bohío 

  A pesar del esfuerzo de sus vecinos, muere sin asistencia médica. 

                  

Resucita la obra en 

Alameda 
Por: Calixto Miranda 

Landeiro                                

periodista ciudadano     

Pinar del Río. 

Finalmente se 

reinició el día 17 

de mayo la obra acometida en 

Avenida Alameda, esquina Ga-

briel Lache, por una brigada de 

la Empresa de Comunales. La 

tubería fue soterrada a nivel de 

acera y hoy la obra se encuen-

tra al 70 % de su culminación. 

En este boletín Panorama Pi-

nareño en su edición # 87, bajo 

el título “Insegura travesía por 

Avenida Alameda” se denun-

ciaba que meses después de 

abierta la zanja, colocaron una 

tubería de 60 centímetros que 

sobresalió 25 centímetros al 

nivel de la acera, al encontrar 

esta dificultad fue abandonado 

el proyecto, ocasionando mo-

lestias y preocupación para los 

vecinos y peatones que por allí 

transitan.  

Aunque el panorama ha mejo-

rado la obra sigue inconclusa 

ya que un 30 por ciento no ha 

sido cementado. 

Raúl Veras Martínez, vecino 

del lugar manifiesta, “No me 

sorprende que esto suceda y 

siempre pasa lo mismo hasta 

que surjan los comentarios, 

denuncia o que se produzca un 

accidente fatal, los problemas 

no se solucionan.                            
Continua en la página >>3 

Últimos minutos de vida de Marcelino Arencibia Rodríguez, en su humilde morada  

Continua en la página >>2 

Foto: cortesía del autor 
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NOTICIAS 

Dar la razón a quien no la              

tiene 

Por Arelys Rodríguez Silva  

Periodista ciudadana 

 

Pinar del Río. En la pasa-
da edición # 87 del Boletín 
Panorama Pinareño,  bajo el 

título, “Maltrato a los clientes en la farma-
cia Piloto”, se denunció el maltrato del que 
fueron víctimas los clientes y visitantes a 
este establecimiento público y estatal, por 
la dependiente Lazara Sánchez. 
 El día 20 del mes en curso se reunió la 
comisión para dar respuesta a la queja 
hecha contra esta trabajadora.  El tema 
central se desvió a la defensa de “La Re-
volución”  y los revolucionarios que son 
ellos y contra los gusanos que somos los 
periodistas ciudadanos y defensores de 
los derechos humanos.  No primó la ética 
profesional ni el respeto al cliente,  no se 
tomaron medidas para erradicar lo mal 
hecho, la trabajadora continúa impune en 
su puesto de trabajo maltratando a su 
antojo a todos los clientes. 
En un primer momento la Administradora 
de la farmacia Piloto Caridad Lorenzo, al 
recoger la queja mostró su inconformidad 
con lo sucedido y argumentó  que no era 

la primera vez que hasta ella llegaban 
quejas de Lázara. Posteriormente en el 
encuentro de la comisión con la periodis-
ta, la administradora del centro se contra-
dijo justificando el actuar de su trabajado-
ra y argumentando que no se tomarían 
medidas con la misma por ser una traba-
jadora con 14 años de servicio. 
La corrupción y el maltrato se ha adueña-
do de los establecimientos estatales cuba-
nos, los cuadros del Partido y la Seguri-
dad del Estado controlan y dirigen el futu-
ro de nuestro país. Lejos de una Revolu-
ción vivimos en una involución, donde se 
justifica y se aplaude lo mal hecho por sus 
directivos. 

Foto: cortesía de la autora 

Interior de la farmacia Piloto 

<< viene de la portada  

Dejan morir a Combatiente  

Internacionalista de la                              

Revolución Cubana 
 
Por: Rolando Pupo Carralero 
Periodista ciudadano 

San Juan y Martínez, Pinar del Río. Muere combatiente 
internacionalista en pésimas condiciones después de mu-
chos años de abandonado por el gobierno. Marcelino 
Arencibia Rodríguez vecino de Las Delicias en el municipio 
San Juan y Martinez, falleció el 24 de mayo del presente 
año. Cinco horas antes del fallecimiento fue asistido por 
Yusniel Pupo Carralero, directivo del CID (Cuba Indepen-
diente y Democrática) en el municipio, varios vecinos lo 
encontraron desmayado de hambre, tirado en el piso, lo 
socorrieron con alimento y agua.  

Más tarde estas personas preocupadas por la situación, 
fueron a verlo, pero ya era tarde, se encontraba en una 
situación muy crítica. Una vecina enfermera de profesión, 
que no quiso revelar su identidad por temor a represarías, 
le tomó el pulso y aun se encontraba con signos vitales 
muy débiles. Pupo Carralero, llamó a varios lugares, al 106 
PNR (Policía Nacional Revolucionaria), 104-central de am-
bulancia, 48798166-oficina del director del policlínico muni-
cipal y al 48798332-cuerpo de guardia del policlínico y no 
recibieron ayuda. Al ver el desinterés por las instituciones 

correspondiente, Pupo Carralero y un taxista de nombre 
Mario lo trasladaron hasta el policlínico “Isidro de Armas”, 
al llegar no le dieron los primeros auxilios, dándolo por 
muerto. Después de varias discusiones con los profesiona-
les que allí se encontraban, lo subieron a una camilla, el 
médico de guardia dio el veredicto final, Ya era tarde 
¡había fallecido!.   

Marcelino Arencibia Rodríguez, fue Combatiente Interna-
cionalista de la Revolución Cubana. Hacia varios años se 
encontraba viviendo en un bohío en pésimas condiciones. 
Se alimentaba gracias a lo que mendigaba en las calles y 
a los favores de sus vecinos, los que hicieron varias ges-
tiones para que el gobierno tomara conciencia de la situa-
ción crítica en se encontraba  este hombre, que arriesgó 
su vida por la revolución; el mismo gobierno que defendió 
un día, le dio la 
espalda. Histo-
rias como esta de 
abandono se vi-
ven a diario en 
Cuba, un país 
donde los hijos 
de sus gobernan-
tes asisten a 
eventos lujosos 
como el desfile 
de Chanel.  

Foto: cortesía del autor 

Hijos de gobernantes cubanos en el exterior 
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<< viene de la portada 

Es un abandono total por parte de 

aquellos que tienen la responsabili-

dad de ejecutar estas obras”, agre-

ga seguidamente, “todavía segui-

mos en riesgo por esa lentitud de 

los responsables en la terminación 

de esta obra,                                                                                                  

espero que un día la culminen y yo 

esté vivo para verla”. 

Cinco meses es demasiado tiempo 

cuando se trata de la seguridad ciu-

dadana, este es el reflejo de la poca 

responsabilidad de los dirigentes y 

funcionarios de la empresa encar-

gada de ejecutar este trabajo. 

Casos como estos no tienen justifi-

cación, es un abandono total y los 

vecinos esperan que un día se ter-

mine.      

CONOZCA SUS DERECHOS 

NOTICIAS 

Sabía usted que en 1993, se celebró en Viena la Conferencia 
Mundial de Derechos Humanos, donde una delegación del go-
bierno de Cuba, participó, apoyó y suscribió la Declaración, com-
prometiéndose a cumplir con  el programa de acción aprobado 
por todas las naciones presentes. 
La Declaración de Viena es el documento de Derechos Humanos 
de mayor importancia elaborado en el último cuarto de siglo XX. 
Durante los debates y finalmente fueron  aprobados aspectos 
referente a la defensa y protección de los Derechos Humanos por 
los Estados, por ejemplo, los procesos de promoción y protección 
de los derechos humanos deben desarrollarse e conformidad con 
los propósitos de la ONU, que la persona humana es el sujeto 
central del desarrollo, que la generalización de la pobreza extre-
ma inhibe el pleno y eficaz disfrute de los derechos humanos, 
que el respeto de los derechos humanos y las 

libertades sin distinción alguna es una regla fundamental de las 
normas internacionales de derechos humanos, así mismo la Con-
ferencia reafirmó que la pobreza extrema y la exclusión social 
constituyen un atentado contra la dignidad humana, instó a los 
Estados  a la ratificación y adhesión de todos os tratados de de-
rechos humanos, ratificó como necesidad que el poder judicial  y 
la abogacía sean independientes del estado, manifestó su gran 
preocupación por la violación sistemática de los derechos huma-
nos, la Conferencia manifestó su consternación y condena por-
que en diferentes países del mundo se siguen cometiendo viola-
ciones manifiestas y sistemáticas de los derechos humanos que 
obstaculizan seriamente el pleno disfrute de todos los derechos 
humanos como las detenciones arbitrarias, tratos crueles inhu-
manos y degradantes, ejecuciones sumarias, pobreza, hambre 
etc. Continuará 

“BASURA” UN MAL SIN CURA 
 

Por: Lázaro Luis Ruiz Echevarría. 

Periodista ciudadano  

Pinar del Rio. La alarmante preocupación por el  riesgo en  la con-
taminación de las aguas potables que le son suministradas a la pobla-
ción, fue denunciada ante Ángel, Delegado de la Circunscripción 130, 

el pasado 17 de Mayo, por electores del CDR No. 7. 

Los pobladores de la zona hace más de un año están realizando este planteamiento, 
residentes en la calle Ampliación de Pasaje 56, y otras aledañas a la Circunscripción 91 
del Consejo Popular Hermanos Barcón, son las más cercanas y afectadas. Los morado-
res plantean sentirse preocupados por las posibles infecciones que puedan estar contra-
yendo a través del agua potable que se les suministra. Han detectado fetidez y coloración 
no usual en este líquido, ya que en el tamaño de la acometida (tubería)  situada en la 
inmediatez de la calle pasaje 56 entre Rafael Morales y Antonio Tarafa, existe hace más 
de un año grandes salideros que provocan lagunas y huecos fangosos contaminados por 
basura, animales muertos y desechos sólidos que son arrojados encima de estas tube-
rías. 

 La Dirección de  Comunales ubicó en este lugar un micro vertedero hoy convertido en 
macro vertedero donde por sus características acuden todo tipo de animales, insectos y 
roedores, en busca de comida y agua. Los días del abasto de agua ésta brota sobre la 
superficie inmunda, luego cuando retiran  este servicio se  absorbe hacia el interior de la 
tubería toda esta mezcla contaminada, la que posteriormente llega a los hogares.  

Refieren vecinos del lugar como José Ernesto Morales y el conocido Juansi, “hemos asis-
tido a esta reunión buscando respuestas y soluciones de este planteamiento ya tratado 
en otras reuniones, pero solo escuchamos informes de fechas históricas en el mes y fal-
sas esperanzas de esta pro-
blemática, que no resuelven 
la grave situación que puede 
perjudicar la salud de todos”, 
otra vecina conocida por 
Noelia refiere, “ tengo gran 
inquietud y preocupación por 
las enfermedades que poda-
mos contraer de las aguas 
contaminadas y los vectores 
que están ocasionando este 
basurero y estoy segura que 
es también la opinión de 
todos los que aquí vivimos”. 

 Crece el basurero con desechos de todo tipo  

Foto cortesía del autor 
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Zanja de acometida pavimentada 
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Los caballeros solamente defienden cau-

sas perdidas                             JOSÉ AZEL 

El escritor y poeta argentino Jorge Luis Borges fue invitado 
una vez a dictar una conferencia en la Universidad San 
Marcos de Lima. Entonces era anciano y ciego, y Perú es-
taba bajo una dictadura militar considerada “progresista”. 
Borges, un liberal clásico, había sido franco contra el auto-
ritarismo militar peruano, como algunos de nosotros somos 
inflexibles contra la dictadura totalitaria cubana. 
En el salón de conferencias de la Universidad, Borges fue 
acosado por estridentes estudiantes “progresistas” protes-
tando ásperamente por su presencia. Cuando los insolen-
tes, cansados de insultarlo, finalmente hicieron silencio, un 
estudiante le preguntó: “Señor Borges, ¿cómo es posible 
que un hombre tan culto e inteligente como usted se empe-
ñe en oponerse al curso de la historia?”Borges le respondió 
serenamente: “Oiga, joven, ¿no sabe usted que los caba-
lleros solo defendemos causas perdidas?” 
Esta anécdota de Borges vino vívidamente a mi mente 
mientras reflexionaba sobre el viaje del Presidente Obama 
a Cuba, y como pronunciarse por la libertad y la democra-
cia en Cuba es hoy una lucha quijotesca. 
Por casi seis décadas los cubanos opuestos al régimen de 
Castro basaron su lucha en el principio fundamental de una 
Cuba libre. La libertad fue siempre el foco conceptual. Ese 
foco, sin embargo, ha sido reemplazado ahora por uno 
nuevo, de lazos diplomáticos y económicos con la dictadu-
ra castrista. El cambio en la política de EEUU no es pre-
sentado por sus partidarios como un abandono del princi-
pio de libertad. En vez de eso, defienden la nueva política 
como más realista, dado que una Cuba libre parece ser 
una causa perdida. 
Para entender plenamente el daño a la aspiración de liber-
tad infligido por este rediseño de la política de EEUU, es 
necesario comprender el importantísimo papel de la focali-
zación (anchoring) en negociaciones. Como sabe cualquier 
negociador experimentado, una focalización inicial estable-
ce un punto de referencia alrededor del cual se centrará la 
negociación. 
El Premio Nobel y profesor Daniel Kahneman fue uno de 
los primeros en estudiar la focalización. Explica que focali-
zar es una inclinación cognoscitiva que describe nuestra 
tendencia a depender fuertemente de la primera pieza de 
información ofrecida. Una vez que una focalización se esta-
blece, la utilizamos para hacer la mayoría de los juicios 
subsiguientes. Por ejemplo, el precio de oferta de una casa 
focaliza el valor (real o no) de esa casa, y la mayoría de las 
ofertas de compra lo utilizan como punto de partida. 
Los estudios muestran que una vez que un foco negocia-
dor se establece, el proceso de ofertas y contraofertas tien-
de a moverse básicamente alrededor de ese foco. Es decir, 
el punto de partida afecta fuertemente el rango de posibles 
contraofertas. El general Raúl Castro ha establecido magis-
tralmente un foco-trampa para Estados Unidos, focalizando 
contundente y repetidamente la posición de Cuba en, la 
eliminación de las sanciones económicas de EEUU, la de-

volución de la Base Naval de Guantánamo, y el reclamo de 
billones de dólares de indemnizaciones a Cuba por su-
puestos daños causados por el embargo de EEUU. 
Obsérvese cómo el discurso de la nueva política gira exclu-
sivamente en negociaciones sobre temas comerciales y 
diplomáticos y no escuchamos reclamaciones sobre liberta-
des políticas. Cuando más, escuchamos que Estados Uni-
dos continuará trayendo a la mesa el tópico de los dere-
chos humanos. El general Castro focalizó las negociacio-
nes, y nuestros representantes han fracasado en entender 
la trampa en que están, o ajustarse consecuentemente. 

El consejo del profesor Kahneman es: “…si usted cree que 
la otra parte ha hecho una propuesta indignante, no debe 
responder con una contraoferta igualmente indignante… 
Mejor monte una escena, retírese o amenace con hacerlo, 
y deje claro –para usted mismo y para la otra parte– que no 
continuará negociando con tal propuesta sobre la mesa”. 

No veo evidencia de que los negociadores de EEUU estén 
preparados para seguir el consejo del profesor Kahneman 
y retomar al foco de la libertad de manera que todas las 
discusiones giren alrededor de las libertades. De hecho, los 
negociadores de EEUU parecen determinados a acomo-
darse al general Castro en cada etapa. 

La libertad no puede emerger de un proceso que evita 
mencionarla. 

La causa de una Cuba libre no está perdida para siempre. 
Sin embargo, puede ser que, parafraseando a Borges, so-
lamente damas y caballeros defendemos causas perdidas.  
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Cuando usar C 
Delante de las vocales a, o, u y antes de las consonantes L y r, 
así como al terminar sílabas, la c tiene sonido fuerte idéntico al 
de la k. 
 

Cama     cráneo   clavo    activo 
    Cosa       crema    clero    hectolitro 

Cubilete   crimen   clima   ictericia   
Cenicero  cero  cigarro  cima  hace 

 

Observación 2. Delante de las vocales e, i, la c tiene sonido 
suave idéntico al de la z. Al pronunciarlas delante de esas voca-
les y también al escribirlas se suele  confundir la c y la z con la s, 
esto es seseamos, ya que pronunciamos o escribimos s en vez 
de c o z. 
 
Lista de palabras escritas con doble c que debes recordar 
 

Acceso abstracción acceder  accidente   
acción accionista afección aflicción colección 
confección construcción convicción deducción 

diccionario extracción facción ficción 

  SOBRE EL IDIOMA 

El contenido de las    

páginas 4 y 5 es        

patrocinado  por Cuba 

Humanitaria (ONG sin 

fines de lucro, cuya    

misión es ayudar a     

reconstruir la sociedad 

civil cubana) y no      

reflejan, necesaria-

mente, el punto de     

vista del Instituto     

Cubano por  la Libertad 

de Expresión y Prensa         
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ARTICULO 

APRENDER, UN PLACER A 

CUALQUIER EDAD  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por: Eliosbel Garriga Cabrera 

Periodista ciudadano 

U n potro al poco tiempo de nacer, se 
levanta y por instinto sobre sus largas y 
temblorosas patas, comienza andar y sigue 
a su madre. Un bebe, en cambio, puede 
que tarde un año en dar sus primeros pa-
sos. Sin embargo, los seres humanos es-
tán dotados de un sorprendente cerebro 
que supera con creses al de los animales. 
Dicha superioridad se evidencia en la insa-
ciable curiosidad del pequeño y en su pa-
sión por descubrir y aprender cosas nue-
vas. 
A fin de satisfacer tal deseo, él debe trans-
formar el mundo. Estudiará a con-
ciencia cualquier objeto que caiga 
en sus manos valiéndose de todos 
sus sentidos... incluso el del gusto. 
Pero bien saben los padres, que su 
investigación no se detiene ahí. En 
su afán de comprender y conocer su 
entorno doblarán, golpearán, zaran-
dearán y romperán dicho objeto con 
gran deleite. 
Sus ansias de conocimiento se ha-
cen aún más evidentes cuando co-
mienzan a hablar (una proeza ya de 
por sí), de la noche a la mañana se 
convierten en una máquina de hacer 
preguntas, entre ellas el omnipre-
sente “¿Por qué?”... 
El eterno interrogatorio al que some-
terá a sus progenitores pondrá a 
prueba la paciencia de muchos de 
ellos. Según el educador John Holt, 
“Gran parte de su aprendizaje se produce 
en arranque de pasión y entusiasmo”. 
En muchos lugares, los niños se adentran 
al poco tiempo en una nueva etapa de 
aprendizaje: el mundo de los maestros, 
libros, pupitres y hasta centenares de nue-
vos amiguitos. Lamentablemente, un gran 
número de jóvenes acaban perdiendo el 
interés por la escuela y algunos comienzan 
a considerarla una fuente de aburrimiento 
o tensiones. Quizás ciertas asignaturas y 
profesores no consigan motivarlos, o la 

presión para obtener buenas calificaciones 
les cause una ansiedad insoportable. 
Esta actitud negativa, que a veces perdura 
hasta la edad adulta o incluso la vejez, 
genera un rechazo hacia todo lo relaciona-
do con la reflexión, el estudio o la investi-
gación. Las personas mayores han de lu-
char con un obstáculo adicional: la opinión 
de que la edad merma automáticamente la 
capacidad de aprendizaje, creencia que, 
carece de fundamento. 
Sin importar la edad que usted tenga, ¿le 
gustaría aumentar su capacidad y deseos 
de aprender? ¿Ha intentado acostar a un 
niño mientras sucedía algo interesante?, 
aunque esté agotado, lloroso e irritable, 
luchará por seguir despierto y activo. Su 
“necesidad de comprender el mundo y 
desenvolverse en él, es tan intensa como 
la de alimentarse, descansar o dormir, o 
incluso puede que más”, sostiene el escri-
tor John Holt. 
El reto consiste en que mantenga ese de-
seo de aprender no sólo durante la etapa 
escolar, si no durante el resto de su vida. 
Aunque no se han descubierto fórmulas 
infalibles, existen varias estrategias efica-
ces que pueden poner en práctica muchos 
padres, maestros y niños. Ahora bien, hay 

algo mejor que cualquier método: “El 
Amor”. 
Los hijos aman a sus padres, ansían el 
amor de sus padres. La seguridad que ese 
cariño les da los impulsa a comunicarse, 
hacer preguntas y explorar. El amor impul-
sa a los padres a hablar regularmente con 
sus hijos y a interesarse en su educación. 
Según ciertas investigaciones, “parece que 
los progenitores son el principal motor que 
induce a los niños a aprender”, señala el 

libro Ea ger to lean –Helping Chidren Moti-
vated and Love Learning (Deseos de 
aprender, como motivar a los niños y hacer 
que les guste aprender). Esta influencia se 
potencia cuando los padres colaboran con 
el personal docente. “Nada renueva más la 
motivación del niño para aprender que el 
trabajo conjunto de padres y maestro”, 
señala el libro. 
Los padres también influyen en la capaci-
dad de aprendizaje de sus hijos. En un 
estudio a largo plazo de 43 familias, publi-
cado en el libro Inside The Brain (El interior 
del celebro), los investigadores 
“descubrieron” que los niños cuyos padres 
les hablaban más (durante los tres prime-
ros años de vida) presentaban coeficientes 
de inteligencia mucho más elevados”. La 
obra añade que “los progenitores que con-
versan más con sus hijos tienden a elogiar 
sus logros, responder sus preguntas, dar 
guía en lugar de órdenes y usan gran can-
tidad de palabras combinadas de muy di-
versas maneras”; Las habilidades de cada 
niño son diferentes y, como es de esperar 
los padres no desean permitir que este 
hecho influya en el cariño que les dan. Sin 
embargo, como la sociedad actual suele 
valorar a la gente por sus actitudes, algu-

nos niños podrían “creer que su 
valía personal depende de superar 
a los demás”, así lo asegura el libro 
Thinking and Learning Skills (La 
capacidad de pensar y aprender). 
Además de dejarlos expuestos al 
sentimiento del fracaso, dicha visión 
podría someterlos a muchas tensio-
nes y ansiedad. 
La revista India Today, comenta que 
la ansiedad causada por la presión 
escolar y la falta de apoyo familiar 
se considera un factor determinante 
en el índice de suicidio entre adole-
centes, el cual se haya triplicado en 
la India en los pasados  30 o 40 
años. 

Así mismo, calificar a los pequeños 
de “tontos” podría causarles daños 
emocióneles. El uso de apelativos 

crueles, no incentiva el aprendizaje, sino 
que lo frena .Por el contrario, los padres 
amorosos siempre han de proceder con 
bondad y apoyar el deseo natural del mu-
chacho por aprender, eso sí, a su ritmo y 
sin temor a ser humillados. Si un hijo tiene 
problema de aprendizaje, los padres tratan 
de ayudarlos y jamás le hacen sentir que 
es un tonto o un inútil. Es cierto que esto 
tal vez requiera paciencia y tacto, pero 
nuestros hijos merecen el esfuerzo, un 
esfuerzo que bien vale la pena. 

Aprender es un deber de todos 

Foto cortesía del autor 
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Nacional 

Internacional 

 

Un llamado a la conciencia 
 

Por: Ivis Y. Borrego 
Cubana de a pie 

 El alcoholismo es una 
enfermedad crónica pro-
ducida por el consumo 
prolongado y excesivo de 
alcohol etílico. Se caracte-
riza por una dependencia 

emocional y, a veces física del alcohol que 
no sólo ocasiona trastornos de salud, sino 
que además puede originar dificultades en 
las relaciones familiares, pérdida del trabajo 
o incremento del riesgo de sufrir accidentes 
de tránsito. En algunos países se ha trata-
do, para controlar el abuso del alcohol, de 
aprobar leyes que castiguen su consumo y 
prohíban la distribución de bebidas alcohóli-
cas a menores de edad. 
En nuestro país, más de 45% de los adul-
tos, son consumidores de alcohol y no exis-
te una fiesta, un cumpleaños, un aniversario 
de bodas o un lugar recreativo, donde no 
esté presente como la única fuente de di-
versión y trae como consecuencia el peor 
de los finales. 
Las cantidades pequeñas de alcohol pue-
den aliviar la tensión o la fatiga, aumentar el 
apetito o producir un efecto anestésico fren-
te al dolor. El consumo de grandes cantida-
des inhibe o deprime los procesos superio-
res del pensamiento, el deterioro del juicio 
que da lugar a conductas imprudentes; pér-
dida de valores, de reflejos físicos, de con-
trol; un estado de estupor y, en algunos 
casos, la muerte. 
La mayoría de las personas justifican esta 
adicción con diferentes criterios tales como: 
pérdida de seres queridos, problemas eco-
nómicos y sociales, ansiedad, estrés, falta 
de motivación, de estímulos y depresión. 
Hasta el momento, no existe una común 
conocida de esta adicción, aunque varios 
de estos factores pueden desempeñar un 
papel importante en su desarrollo, así como 
problemas conductuales en la adolescen-
cia. Este último es un 
trastorno de conduc-
ta donde el adoles-
cente actúa fuera del 
rango normal de per-
sonalidad, ocasiona-
do por conflictos fa-
miliares y del maltra-
to infantil o juvenil, 
abuso, pobreza, alte-
raciones genéticas y 
enfermedades. 
Los trastornos emo-
cionales no se origi-
nan por solo una 

cosa, sino que son varias causas relaciona-
das entre sí. Los jóvenes se dirigen a dife-
rentes actitudes conductuales donde el re-
sultado final puede generar muchos proble-
mas que además del alcoholismo y la dro-
gadicción pueden desviarse al pandillerismo 
y delincuencia. 
Las personas que sufren de esta enferme-
dad, con frecuencia: siguen bebiendo a 
pesar de que ven afectada su salud, el tra-
bajo o la familia; se vuelven violentos, se 
descuidan para comer o no comen bien, 
tiemblan en las mañanas o después de 
períodos sin beber, ignoran cómo están 
vestidos o si están limpios; ocasionando 
afecciones en el cerebro y sistema nervio-
so, en el corazón y aparato circulatorio; así 
como cáncer de laringe, esófago, páncreas 
e hígado. 
Hacemos un llamado a la conciencia de 
todas aquellas personas alcohólicas o con-
sumidoras de alcohol a encontrar ayuda 
para enfrentar esta enfermedad ya que 
existen clínicas especializadas para su tra-
tamiento y unidades específicas en los hos-
pitales generales y psiquiátricos. El apoyo 
para desarrollar una vida nueva, totalmente 
desligada de los anteriores círculos y cos-
tumbres, debe incluir las facetas personal, 
laboral, familiar, sexual y social. 
En nuestra sociedad los adolescentes y 
adultos se refugian en esta adicción para 
olvidar la realidad de la vida; la mayoría de 
las familias cubanas como todos conoce-
mos están basados fundamentalmente en 
la vivienda, economía y las relaciones fami-
liares. Prefieren estar drogados, ebrios y 
enajenados de todos los problemas y con-
flictos de nuestra sociedad, provocando 
malas conductas, faltas de respeto y violen-
cia. 
Los padres en su agitado quehacer olvidan 
el cuidado de los adolescentes que toman 
caminos equivocados, sin medir las conse-
cuencias futuras, por eso la familia como 
célula fundamental de la sociedad, debe 
guiar y fortalecer el vínculo, padres, hijos, 

escuela. Es tarea de 
todos evitar la adición 
de este y otros consu-
mos.  
Debemos educar a 
nuestros jóvenes para 
enfrentar los proble-
mas y resolverlos sin 
caer en las garras del 
alcohol, que lejos de 
mejorar nuestras vidas, 
traerá consecuencias 
negativas de las que 
finalmente podemos 
arrepentirnos. 
 

Transformer 5 se filmará en La Haba-

na 

El próximo fin de semana la productora 
audiovisual ICAIC ofrecerá un nuevo 
servicio cinematográfico a la producción 
extranjera, en este caso, para el filme 
norteamericano Transformer 5, dirigido 
por Michael Bay para Paramount Pictu-
res. 

Este rodaje será realizado en La Habana 
por un pequeño equipo de filmación y no 
requerirá cierre de calles, por lo que no 
debe provocar interrupciones en la vida 
normal de la ciudad, según informa el 
Departamento de Prensa del Instituto 
Cubano del Arte e Industria Cinemato-
gráficos. 

Internacional 

Solo queda una persona que nació 

en el siglo XIX 

Emma Morano, una mujer italiana de 
116 años es ahora la persona más vieja 
del mundo, después de que la anterior 
poseedora de ese título Susannah 
Mushatt Jones, muriera la semana pa-
sada en Nueva York (EU), morado es 
además la única persona que vivió en el 
siglo XIX. Nacida el 29 de noviembre de 
1899, la mujer cree que el secreto de su 
longevidad consiste en su costumbre de 
comer dos huevos crudos al día, irse a 
dormir temprano,y ser soltera.           
(The Washintong Post) 

……………………………………….. 

El presidente de Ecuador, Rafael Co-
rrea, llamó a mantener la calma tras el 
fuerte sismo de 6,8 grados en la escala 
de Richter que sacudió ayer la costa del 
país, sin causar víctimas mortales, ni 
grandes daños materiales, reportó PL 
Tras advertir que las réplicas seguirán, 
el jefe de estado afirmó que el movi-
miento telúrico registrado en la madru-
gada de este miércoles, a una profundi-
dad de 14, 6 klómetros, solo provocó 
pequeñas afectaciones de las infraes-
tructuras del territorio esmeraldeño y 
cortes de energía eléctrica, pero no 
víctimas mortales. 

Alcohol, mal que afecta a nuestra sociedad 

Foto: cortesía de la autora 
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Gracias a Dios, no he perdido la esperanza 

 
Por: Alexander Sánchez Villafranca 

 Cubano de a pie 
San Juan y Martínez. Pinar del Rio. En la edición 
# 84 del Boletín Panorama Pinareño, se publicó 
bajo el título, “ Viejo, enfermo y cansado”, donde se 

reveló las pésimas condiciones en que vive Rafael Queglas Lu-
go, vecino de La Nilda, Rio Seco, y en la edición # 87 bajo el 
título, “Si te expresas, más te atropellan” se le dio seguimiento 
luego de comprobar que lejos de recibir ayuda tras la primera 
publicación, tomaron represalias en su contra por poner al des-
cubierto el mal trabajo y el abandono del gobierno cubano del 
cual es víctima desde hace 14 años. 
Las condiciones de salud y de vivienda del ciudadano han em-
peorado y las autoridades hacían caso omiso sin tomar medidas 
para solucionar la situación en que Rafael se encuentra vivien-
do. 
Gracias a la publicación reiterada e incansable de los periodis-
tas ciudadanos, le fue entregada una ayuda por incapacidad de 
$147,00 pesos moneda nacional. Para poder asistir al Círculo 
de Abuelos en el poblado Rio Seco, donde debe abonar 45,00 
pesos de los 147 que le otorgarán. 
Queda pendiente el problema de la vivienda y crear las condi-
ciones necesarias  e indispensables de vida,  pues conocimos 
por el propio Rafael, “duermo en el piso en un colchón hecho de 
pajón (hierva seca)  que me hizo 
mi hermana, mi casa está en pé-
simas condiciones constructivas y 
no puedo valerme solo, sufrí un 
infarto cerebral por lo que estoy 
discapacitado. Gracias a la Chia 
que es la jefa de los trabajadores 
sociales, ya tengo mi chequera, 
queda pendiente el módulo y la 
vivienda. Espero que el Estado 
continúe ayudándome, porque 
con 100 pesos que me quedan, 
no me alcanzan ni para los me-
dicamentos”. 

Hueco peligroso 

Por: Daniel Domínguez López  

       periodista ciudadano 

 

Pinar del Río. Un 
hueco de amplias 
proporciones obs-
truye la vía de 
acceso entre las 
calles Pedro Té-

llez y 1ro de Mayo, que puede 
traer consecuencias peligrosas 
para las personas que transitan 
por ese lugar. 

Este hueco hace más de cuatro 
años que esta presente, resulta 
altamente peligroso para los 
ancianos que diariamente fre-
cuentan el comedor “26 de Ju-
lio”, que les brinda servicio a los 
abuelos y abuelas que están 
concebidos como casos socia-
les y  trabajadores de la campa-
ña contra el Aedes aegypti. 

Juan Valdés, vecino del lugar 
planteó, “yo me comprometo si 
me dan los materiales a hacerlo 
voluntariamente, pero yo no 
cuento con esos recursos”. 

Juan Víctor Hernández, Delega-
do de la Circunscripción # -- 
Capitán San Luis, refirió que el 
pasado 12 de septiembre del 
año 2015 elevó al Gobierno 
Municipal el caso del hueco, sin 
resultado alguno y en marzo del 
presente año en reunión efec-
tuada con representantes de las 
instituciones gubernamentales y 
Francisco Monterrey quien 
atiende a la población por la 

Empresa de Acueducto, se pu-
so en conocimiento la crítica 
situación que trae consigo el 
hueco descubierto en la vía con 
probabilidad de ocasionar un 
accidente y la propagación de 
enfermedades por todos los 
insectos que viven en el mismo, 
creando un micro vertedero. 

Juan Víctor planteó, “es respon-
sabilidad de Acueducto y Alcan-
tarillado, resolver la problemáti-
ca que nos afecta a todos por 
igual”, Francisco Monterrey a su 
vez alegó, “la empresa no cuen-
ta con recursos materiales, ni 
económicos para resolver los 
problemas que plantea la pobla-
ción”. 

Las organizaciones guberna-
mentales deben dar respuesta a 
esta situación, el Estado es el 
responsable de acometer estas 
acciones y no escudarse ale-
gando que no cuenta con recur-
sos para cubrir las necesidades 
de la población. 

Rafael sigue en espera 

Foto: cortesía del autor 

Hueco al descubierto 
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Sin agua ni servicio 
                                      
Por: Mery Paulín Morejón 
Periodista ciudadana  
  

Pinar del Rio. Afecta-
do el servicio por falta 
de agua en la dulcería 
Doña Nely el sábado 

28 del presente mes, ubicada en la 
calle Velezcaviedes entre Máximo Gó-
mez y Martí, provocando inconformi-
dad y malestar a los clientes que con-
curren a esta unidad. 

Se conoció por un dependiente del es-
tablecimiento que pidió guardar el ano-
nimato que, “la falta de agua es desde 

la noche anterior, no sabemos cuando 
podemos abrir las puertas y restable-
cer el servicio. La cisterna de la cual se 
sirve nuestra unidad también le da 
abasto de agua a la panadería y a la 
dulcería que se encuentran en este 

mismo sitio”. 

Olga Lidia, señora acompañada de su 
niña nos comentó al respecto, “que 
desastre, vengo porque es uno de los 
pocos lugares que puedo consumir 
sentada y con climatización y ahora te 
encuentro este fenómeno. Son cosas 
que nadie te puede explicar”. 

Situaciones como esta crean malestar 
en la población que desconoce las 
causas que lo provocan y la repercu-
sión que tiene en la sociedad y la eco-
nomía y el desarrollo de la provincia, 
no explican si fue por negligencia de la 
dulcería o porque los directivos no fue-
ron capaces de prever la solución ade-
cuada para no afectar a los cliente.   Dulcería Doña Nely 

Foto: cortesía de la autora 
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Desalojo brutal  
Por: Ada González Pérez 
Cubana de a pie 

San Juan y Martínez. 
Pinar del Rio. Obligan a 
derribar la vivienda  y 

cierran arbitrariamente un contrato de  5 
años para la cosecha de una caballería 
de tierra, entregada en usufructo gratui-
to al campesino Lázaro Pérez Linares, 
vecino del km7 ½, carretera a San 
Juan. 

Pérez Linares, vive y trabaja estas tie-
rras desde el año 1997. Desde enton-
ces las solicitó como usufructo gratuito. 
En el año 2000 le fueron entregadas a 
Félix Alberto Ribas Padrón, quien no es 
campesino y sin 
vínculo con la agri-
cultura. Lázaro se 
presenta ante el 
Delegado Munici-
pal de la Agricultu-
ra, Carlos Robai-
na, quien le da la 
razón ante este 
hecho y le devuel-
ve la finca con un 
contrato de 5 
años. 

En el 2013, la 
Agricultura Munici-
pal emite una re-
solución dejando 
sin efecto el contrato que había firmado 
Lázaro, el que beneficia a Félix Alberto 
y las tierras serán utilizadas para gana-
do mayor, le dieron 72 horas para aban-
donar la tierra y la casa, por ser medio 
básico y estar construida dentro de la 
finca. Mostró los documentos entrega-
dos por  la Empresa que lo acreditaban 
como propietario de la vivienda y aún 
así fue desalojado de la misma.  

“Desde 1997 vivo en estas tierras, apor-
té todos mis arreos de trabajo incluyen-
do la yunta de bueyes, moto-bomba. La 
Empresa Municipal ignoró mis años de 
trabajo y lo que había aportado. Con 
esfuerzos propios y sin recibir ningún 
recurso levanté la finca cubierta de ma-
las hierbas, acopié para la Cooperativa 
Gilberto Balcón 100 quintales de fruta 
bomba, 2 toneladas de carne de cerdo, 
frijoles, maíz”, continúa diciendo, “he 
pedido ayuda para que me devuelvan 
las tierras y la respuesta que me dan 
es: la medida fue tomada porque yo les 
daba participación a terceras personas, 
lo cual nunca se pudo probar. ¿Cómo 
podría llevarme la casa sin destruirla? -
es tu problema-, fue la respuesta que 
recibí. Tuve que destruirla sin tener 

para donde llevar 
mi familia,  esposa, 
hija y una nieta de 
5 años”, concluye 
diciendo Lázaro 
Pérez Linares. 

Lázaro, se ha diri-
gido a todas las 
instancias donde le 
han ratificado la 
medida, incluyen-
do al Comité Cen-
tral del Partido y 
hasta el momento, 
nadie le ha dado 
una respuesta 

para solucionar su situación. Este es un 
caso más que nos dice del abandono 
del gobierno, nada les importa, desam-
parando a una familia campesina que 
sólo saben trabajar la tierra para ali-
mentarse de ella. Tierra que heredó de 
su padre en 1957 por contrato de com-
pra-venta y en 1975, el gobierno, los 
desalojó y a golpes fueron obligados a 
abandonar lo que por derecho era suyo. 

¿Hasta cuándo? 
 

 Por: Eduardo Pujol Valladares  

Periodista ciudadano 

Pinar del Río. Alarmante situación 
ante huecos sin tapar en aceras de la 
calle Sol, entre San Juan y Galiano, 

incomoda a los transeúntes desde el año pasado. 

Tales huecos abarcan el ancho de la acera y fueron 
abiertos precisamente por los trabajadores de la Em-
presa Acueducto y Alcantarillado, quienes el año pasa-
do comenzaron una labor de mantenimiento de los 
registros de agua en la capital pinareña, y no volvieron 
a pavimentar estos espacios 

 El jefe de la brigada que llevó a cabo la apertura de 
los huecos, llamado Rafael Verdecia, explicó: “Los 
abrimos el año pasado, no solo en las aceras de la 
calle Sol, sino también en la de otras calles. Pero, 
tuvimos que dejarlos abiertos porque aún no ha entra-
do el material, al menos eso es lo que nos dicen en la 
Empresa de Acueducto y Alcantarillado”. 

La Empresa de Acueducto y Alcantarillado, según 
conocimos por Francisco Monterrey, jefe de despacho 
de la mencionada institución planteó que ellos no tiene 
presupuesto para acometer ese tipo de obras.   

“Muchos son los transeúntes que han tropezado y se 
han caído, mientras caminan por la acera en horarios 
nocturnos, pues ni siquiera tienen señales. Esta situa-
ción aún permanece desde el año pasado, y ya esta-
mos cansados del profundo silencio que mantiene 
entorno a ella la Empresa de Acueducto y Alcantarilla-
dos”, expresó Ana Elia Rodríguez, vecina de la zona. 

 

Incomodo y desagradable 

Por: Luis A. Cruz Silva,                                         

Periodista ciudadano 

Pinar del Río. Asfixiante 
calor sienten las personas 
que  acuden a la Tienda 
recaudadora de divisas 

“Guamá”, ubicada en Calle Martí, esquina 
Gerardo Medina. 
Hace más de 4 meses este establecimien-
to que es de los más frecuentados en la 
ciudad por su posición y diversidad de pro-
ductos que ofrece carece de la climatiza-
ción para la cual fue diseñada. Nuestra Isla 
por su ubicación geográfica se caracteriza 
por altas temperaturas en casi todo el año, 
no es concebible que un local completa-
mente  hermetizado y tan concurrido per-

manezca por tanto tiempo sin aire 
acondicionado. 
En visita realizada a esta unidad 
conocimos el asfixiante calor que allí 
se respira, es un sacrificio personifi-
cado el de los que allí laboran. Si 
para un visitante resulta incómodo y 
desagradable, para quien debe cum-
plir una jornada de pie, ocho horas 
es sumamente agotador, al punto 
que pueda afectar la salud de las 
personas, Caridad, Dependiente Inte-
gral comentó, “el calor es desesperante y 
eso que estoy sentada debajo del ventila-
dor a la entrada de la puerta, se podrán 
imaginar los que se encuentran en los de-
partamentos posteriores, la semana pasa-
da tuve que pedirle de favor a la gerente 
que me permitiera 5 minutos en su oficina, 
porque me sentía a punto de desfallecer 
de calor y fatiga” 

Una persona que pidió el anonimato refirió 
al respecto, “el problema es que el aire de 
la tienda es centralizado y no hay reposi-
ción para él, no es como el caso de otras 
tiendas que tiene Sply y pueden ser cam-
biado fácilmente. Sentimos mucha pena al 
no poder prestar un servicio de excelencia 
al pueblo, pero esta situación no depende 
de nosotros. 

Hueco al descubierto 

Foto: cortesía de la autora 

Foto: cortesía del autor 

Tienda Recaudadora de divisa sin climatización 
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Restos de lo que fuera la vivienda de 

Lázaro 
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