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SOBRE EL IDIOMA 
 

15. Aunque muchos aún no lo saben, las letras Ch y Ll fueron 

eliminadas por la RAE en 1994. 

16. La única palabra que contiene dos veces cada una de las 

cinco vocales es guineoecuatorial. 

17. La palabra argentino puede ser transformada en ignorante 

(otro anagrama). 

18. La única palabra con cinco erres: ferrocarrilero. 

 

19. Noveno es la única palabra de tres sílabas que a la que 

se puede quitar la del medio sin que pierda significado. 

Noveno – nono. 

20. Las palabras más largas sin letras repetidas son 

Calumbrientos (13), Centrifugados (13) y Vislumbrándote 

(14). 
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Por: Irán Puig Soler               

Cubano de a pie 

Cierran círculo infantil por          

escasez de alimentos 

 

                     

 

 

La Habana (ICLEP). A pe-

sar  de encontrarse en el 

grupo de sectores prioriza-

dos por el gobierno, los cen-

tros educativos comienzan a 

sentir el rigor de la crisis 

económica que golpea al 

país. En el municipio San 

Miguel del Padrón, el Círculo 

Infantil Amiguitos de Nicara-

gua debió cerrar hasta nue-

vo aviso como consecuencia 

del desabasto de alimentos 

para los almuerzos de los 

niños. 

Según informó Matilde Urru-

tia, Auxiliar Educadora del 

círculo infantil, la decisión 

fue tomada luego de una 

semana donde la directora 

del centro había logrado que 

los padres enviaran a sus 

hijos junto con las merien-

das y el almuerzo que con-

sumirían esa jornada. 

Sin embargo, añadió Urrutia, 

decenas de padres comen-

zaron a protestar la iniciati-

va, alegando que no todos 

poseían las mismas posibili-

dades económicas. 

“Es verdad que la desigual-

dad era mucha y los pobres 

niños, mientras unos comían  

 

 

 

 

huevo, tenían que ver como 

otros comían pollo o bistec”, 

dijo Urrutia. 

Patricia Callejas Lahera, una 

de las madres afectadas por 

el cierre del círculo infantil, 

criticó esa situación y men-

cionó como en cambio otras 

instituciones y centros de 

trabajo de menor impacto 

social, continúan recibiendo  

la alimentación del almuer-

zo.  

“Mi esposo y yo trabajamos 

en una unidad militar, ahí sí 

que no falta la comida. A 

veces da lástima ver como 

se echan a perder muchísi-

mas cosas, pero mientras 

tanto los muchachos no tie-

nen comida en los círculos 

infantiles”, comentó Callejas. 

Por: Beathriz Correa Casamayor  

Cubana de a pie 

Muere joven y otro es herido durante 

asalto con arma blanca 

 

 

La Habana (ICLEP). Dos indi-

viduos aun sin identificar  ase-

sinaron la noche del pasado 

jueves 17 al joven Francis Ca-

milo Villa  Arango, durante un 

asalto perpetrado con armas 

blancas en el entronque de las 

calles Plascencia y El Lucero, 

reparto Mantilla, municipio 

Arroyo Naranjo. 

Según reporta Gilier Hernán-

dez, enfermero del Policlínico 

Mantilla que estando de guar-

dia esa jornada brindó la pri-

mera asistencia médica,  en el 

incidente además fue herido  

con una puñalada y varias cor-

tadas el joven Randy Prieto 

Duarte, quien fuera trasladado 

inmediatamente al hospital 

Julio Trigo. 

“Los trajeron en un carro como 

a las 11 de la noche, el más 

jovencito –17 años– ya había 

fallecido así que no se pudo 

hacer nada por él. Tenía una 

puñalada en la espalda a la 

altura de los pulmones, eso 

debe haber sido la causa de la 

muerte”, refirió el enfermero. 

Hernández, además explicó 

que “el otro muchacho tenía 

una puñalada en el estómago 

y varias cortadas en los bra- 

 

 

zos, al parecer porque intentó 

defenderse”. 

Marcos Acevedo Padrón, mo-

torista que botea en el tramo 

Mantilla-Caballo Blanco, utili-

zando como ruta la calle El 

Lucero, comunicó que tanto él 

como la mayoría de sus cole-

gas han tenido que dejar de 

botear en horario nocturno da-

do el auge de asaltos en la 

zona. 

“Casi todos los días pasa algo, 

se ha vuelto peligroso transitar 

por la noche esta calle. Lo du-

ro es que por el día la policía 

se la pasa hostigando a los 

boteros, pero por la noche se 

puede acabar el mundo que no 

aparece ni una patrulla”, dijo 

Acevedo. 

 Curiosidades que no conocías sobre nuestra lengua 

Entrada al Círculo Infantil Amiguitos 

de Nicaragua (Foto ICLEP). 

Las dos víctimas fueron apuñaleadas 

(Foto ICLEP). 



                    

La Habana (ICLEP). La per-

cepción de que el transporte 

retorna a la normalidad, es 

un espejismo que apenas se 

puede vislumbrar hacia el 

centro de la urbe capitalina. 

Hacia las zonas periféricas 

continúan las escenas caóti-

cas donde predominan las 

paradas atestadas de perso-

nas y rige la ley del más 

fuerte cuando, esporádica-

mente, aparece algún ómni-

bus. 

Según informa Rómulo Cas-

tañeda Silva, uno de los ins-

pectores del Ministerio del 

Transporte (MITRANS) a los 

que la población bautizó co-

mo ‘amarillos’, en municipios 

como Boyeros, Arroyo Na-

ranjo, Cotorro y Habana del 

Este, la frecuencia de viajes 

se ha recuperado en las ru-

tas que cubren recorridos 

hasta el centro de la ciudad, 

pero hacia los diferentes 

destinos municipales la me-

joría es mínima. 

De acuerdo con Castañeda, 

el grosso de la transporta-

ción en estas zonas continúa 

a cargo de los vehículos de 

empresas estatales que son  

 

 

detenidos por “amarillos”, 

“azules” -otro tipo de inspec-

tores del MITRANS– y la 

policía. 

La crisis afecta mayormente 

a los obreros, quienes no 

pueden costear en todo mo-

mento el transporte privado. 

Daniel Nicanor, empleado de 

Comercio en Boyeros, rese-

ñó que ya fueron retiradas 

las medidas que permitían a 

los trabajadores llegar fuera 

de los horarios establecidos. 

“El transporte sigue igual, 

llegas a las paradas y te en-

terneces. A primera hora la 

policía y los amarillos esta-

ban activos, como la cosa se 

va enfriando ya no paran a 

casi nadie. ¡Sálvese quien 

pueda!”, destacó Nicanor. 
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CONOCE TUS DERECHOS  

Capítulo I 

FUNDAMENTOS POLÍTICOS, SOCIALES Y ECONÓMICOS DEL ESTADO 

artículo 1ro. Cuba es un Estado socialista de trabajadores, independiente y soberano, organizado con todos y para el bien de 

todos, como República unitaria y democrática, para el disfrute de la libertad política, la justicia social, el bienestar individual y 

colectivo y la solidaridad humana. 

artículo 2do. El nombre del Estado cubano es República de Cuba, el idioma oficial es el español y su capital es la ciudad de 

La Habana. 

    Constitución de la República de Cuba 

Por: Yosbel Árias Paneque              

Cubano de a pie 

Transporte no mejora hacia la    

periferia de la ciudad 

Parada de ómnibus en Fontanar,      

municipio Boyeros (Foto ICLEP). 

La Habana (ICLEP). Entradas 

en vigor las nuevas normativas  

de la administración de Donald 

Trump, con el objetivo de forta-

lecer el embargo contra el régi-

men de La Habana, más la 

apertura de una  red comercial 

nacional que busca retener el 

dinero que las ‘mulas’ dejan en 

el exterior, ha puesto los pelos 

de punta a los capitalinos invo-

lucrados en el negocio de las 

importaciones. 

Según explicó Miguel Ángel 

Santamaría,  residente del mu-

nicipio Centro Habana que via-

ja a México para comprar elec-

trónicos y ropas, la retirada de 

varios vuelos directos desde 

de La Habana hasta diferentes 

destinos utilizados por los cu-

banos para realizar sus impor-

taciones, encarece el costo de 

los viajes en varios cientos de 

dólares. 

“Si antes volaba directo a Can-

cún, ahora tengo que sacar 

pasaje a un país más lejano y 

hacer una conexión para Méxi-

co. Si antes los pasajes esta-

ban por los cielos imagínate 

ahora que va a haber más con-

gestión, es un hueco en los 

bolsillos muy grande”, comentó 

Santamaría. 

 

 

Abdel Escalona, otro de los 

importadores que presumible-

mente se verá afectado, signifi-

có que la reducción de los cos-

tos en las tiendas por tarjetas 

respaldadas por dólares, con 

respecto a los precios que ri-

gen en el mercado informal, 

sin contar el incremento de los 

pasajes ya supone una pérdida 

que deja poco margen de sub-

sistencia a las ‘mulas’. 

“Comprar un Split en Panamá 

y ponerlo en la puerta de la 

casa sale en unos 360 USD. El 

estado los va a vender en 361, 

así que lo que te queda de ga-

nancia es un peso y pasa pa-

recido con otros artículos”, dijo 

Mojena. 

El hecho de no necesitar depó-

sito inicial, ha hecho que miles 

de habaneros ya se abarroten 

en los bancos para abrir una 

cuenta y recibir la tarjeta con la 

cual se podrá comprar en las 

tiendas estatales que entrarán 

en funcionamiento el próximo 

día 28. 

A priori, la concurrencia en los 

bancos denota una tendencia 

marcada de comprar primero 

al estado que a las ‘mulas’, 

quienes presienten recorrer los 

últimos metros de su carrera. 

Negocio de las importaciones en  

punto de mate 

Por: Conrado de la Torre Abreu 

Cubano de a pie 



La Habana (ICLEP). Con 

más de veinte años de expe-

riencia en la evangelización, 

el matrimonio de pastores 

formado por Jorge Domín-

guez Cano e Isaura Valdés 

Meriño, fueron citados por 

autoridades policiales para 

dar declaración sobre el con-

tenido de sus enseñanzas en 

las prédicas que cada sema-

nas realizan en su iglesia, 

situada en el municipio Plaza 

de la Revolución. 

Según Domínguez, junto a su 

esposa deberá comparecer el 

próximo lunes 28 en la esta-

ción policial de Línea y Male-

cón, donde presuntamente 

será entrevistado por el Capi-

tán Leandro Borrero, emisor 

de la citación. 

“La citación fue entregada por 

el jefe de sector de mi zona, 

que fue quien nos dijo que se 

trataba de una reprimenda 

contra la actividad religiosa 

que realizamos en nuestra 

comunidad”, comentó Domín-

guez al respecto. 

Valdés, por su parte, recuer-

da que es la tercera vez en el 

año que son llamados ‘a con-

tar’ por motivos religiosos. 

En mayo pasado, expone, 

fueron arrestados en el muni-

cipio Cerro durante “una mi-

sión caritativa”, bajo el pretex-

to de conspirar contra la auto-

ridad del Estado. 

“Saben que los líderes religio-

sos tenemos una fuerza de 

convocatoria muy fuerte, y 

que tanto nosotros como el 

resto de los fieles somos par-

te del rebaño del Señor, no 

del gobierno”, dijo Valdés. 
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Por: Raudel Mojena Vasallo   

Cubano de a pie 

Servicio de telefonía  pública a    

punto de colapso 

 

     la                                                         

La Habana (ICLEP). La inefi-

ciencia de ETECSA (Empresa 

de Tele Comunicaciones de 

Cuba SA) para mantener en 

línea los teléfonos públicos, 

gran parte de ellos fuera de 

servicio por roturas técnicas o 

actos de vandalismo, limita la 

accesibilidad a un servicio ca-

da vez más decadente. 

Según información facilitada 

por Omaira Viñales Puebla, 

funcionaria del departamento 

Atención a la Población de ese 

monopolio de las comunicacio-

nes, cerca del 60 por ciento de 

la telefonía pública ubicada en 

las calles de la capital se en-

cuentra averiada. 

Otras cifras aportadas por Vi-

ñales reflejan que, además, 

los usuarios no tienen acceso 

a más del 40 por ciento de ese 

servicio ubicado en las casas 

de los Agentes de Comunica-

ciones adjuntos a la entidad. 

“La empresa no puede afron-

tar una recuperación inmedia-

ta, fundamentalmente porque 

está inmersa en el desarrollo  

 

 

de la conectividad a internet y 

la telefonía celular”, comunicó 

Viñales. 

Leyanis Oropeza, residente 

del municipio Cerro, abundó 

que además de las roturas 

muchos teléfonos no funcio-

nan porque agotaron la capa-

cidad de recibir monedas. 

“Ni siquiera pasan a sacarles 

el dinero para que puedan 

trabajar bien, y luego se que-

jan cuando la gente rompe el 

equipo para llevarse las mone-

das”, dijo Oropeza. “Para en-

contrar uno funcionando es un 

dolor de cabeza”. 

Por: Hansel Perdomo Noa       

Cubano de a pie 

Pareja de pastores llamados a      

declarar por sus enseñanzas 

                      

La Habana (ICLEP).  Aunque 

no son sus funciones, los je-

fes de sector policial en la 

capital requisan los negocios 

privados al interior de los ba-

rrios, obligando a los propieta-

rios a trasladar los espacios 

de venta a la segunda línea 

de fachada de las viviendas y 

pidiendo documentos de com-

pra de materia prima a los 

elaboradores de alimentos. 

 

Según Antonio Echevarría, 

quien vende artículos variados 

en una mesa, “eso pudiera ser 

competencia de los inspecto-

res, pero no de la policía. Pe-

ro si te resistes te llevan para 

la unidad y te decomisan la 

mercancía”. 

Reinaldo Monteagudo, propie-

tario de una cafetería, señaló 

que “están pidiendo los pape-

les de la harina y el puré de  

 

tomate que se usa en las piz-

zas. Son cosas que no entien-

de nadie porque ahora mismo 

el estado no tiene puré de 

tomate a la venta en ninguna 

parte”. 

Al calor del momento que 

atraviesa la isla, Monteagudo 

opina que: “esto lo hacen para 

tener a la gente amarrada 

cortico, la cosa es controlar 

aunque la necesidad apriete”. 

Cuentapropistas hostigados por la policía limitan sus ventas 

Por: Homero Izquierdo Santos 

Cubano de a pie 

Cafetería obligada a operar desde el 

interior de la vivienda (Foto ICLEP). 

Pocos teléfonos públicos se encuentran 

habilitados (Foto ICLEP). 

Iglesia independiente en una azotea de 

La Habana (Foto ICLEP). 
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La Habana (ICLEP). De la 

mano de la Radiestesia, una 

pseudo ciencia casi extingui-

da en la isla, la impronta de 

Hermes A. Fábregas como 

buscador de personas desa-

parecidas crece en la ciudad. 

Entre sus grandes casos re-

sueltos, presume de conocer 

el lugar donde reposan los 

restos de la madre del can-

tante mexicano Luis Miguel, 

quien desapareciera muchos 

años atrás. 

Su peculiar talento no ha 

pasado desapercibido para 

las autoridades, quienes le 

han advertido que si llega a 

desenterrar un solo hueso, 

automáticamente iría preso 

como principal sospechoso 

de crímenes aún no esclare-

cidos. 

“Me han llamado de Villa Ma-

rista, de 100 y Aldabó, de 

Saravia, para reunirme con 

jefes de alto rango. Siempre 

me preguntan  cómo es que 

puedo saber la ubicación de 

los cuerpos enterrados, pero 

cuando le explico mis méto-

dos dicen que es imposible y 

que, si llegara a rebelar la 

ubicación de algún cuerpo 

enterrado, es porque tuve 

conocimiento de ese crimen”,  

comentó Hermes. 

La práctica de la radiestesia 

data del antiguo Egipto, don-

de era utilizada para encon-

trar yacimientos de agua y 

minerales, al igual que para 

el diagnóstico de enfermeda-

des. 

Uno de los casos que le ha 

hecho valer el título popular 

de “Hermes el adivino”, fue 

anticiparse a los hechos ocu-

rridos durante el asesinato 

en Las Tunas de una prima 

de Sonia Tamayo. Su diag-

nostico luego fue corrobora-

do por el cuerpo forense. 

“Le trajimos una foto y des-

pués de un largo diagnóstico 

nos dijo que había fallecido 

de un fuerte golpe en la nu-

ca. Se creía que había sido 

degollada, no fue hasta casi 

un mes después que la poli-

cía confirmó que efectiva-

mente había sido golpeada 

con un objeto contundente 

en la nuca. O sea, ya estaba 

muerta cuando la degolla-

ron”, explicó Tamayo. 

Otros tantos ‘diagnósticos’, 

médicos, realzan su fama y 

atraen personas a su consul-

ta. Muchos salen satisfe-

chos. 

La Habana (ICLEP). Sin fuer-

za laboral, varias dependencias 

del Complejo Cerro-10 Octubre 

de la corporación  minorista 

CIMEX están teniendo que ce-

rrar sus puertas durante las 

últimas jornadas. 

El cierre definitivo del único 

mercado que en un radio de 

unos tres kilómetros vendía 

productos de primera necesi-

dad, como aseo y alimentos de 

alta demanda, ha dejado un 

espacio vacío que afecta a mi-

les de personas que viven en 

los límites territoriales de los 

municipios Habana Vieja, Cerro 

y Diez Octubre. 

Ubicado en las instalaciones 

del  Cupet con sitio en las ca-

lles Vía Blanca y Agua Dulce, 

“El Mercadito” es parte de las 

entidades subordinadas al 

Complejo Cerro-Diez de Octu-

bre y perteneciente a la cadena 

Cupet-Cimex que afronta se-

rias dificultades debido falta de 

fuerza laboral. 

El Complejo, otro mercado ubi-

cado en calle Serrano, esquina 

a Vía Blanca, como respuesta 

a la actual crisis recibió la 

orientación de cerrar sus puer-

tas con carácter definitivo.  

“Esto, no tiene ni pies ni cabe-

za, de contra que hay pocas 

ofertas ahora también cierran 

el único mercado que había en 

la zona” comentaba Maydolis 

Almaguer Pomares, vecina de 

calle Serafines # 56. 

Días atrás CIMEX reabrió el 

área de la Soda en El Comple-

jo, pero los trabajadores del 

lugar le han explicado a Alma-

guer que el área del lugar no 

cuenta con espacio suficiente  

 

para alojar los productos del 

mercado. 

“Mira, Dita está cerrada, el 

mercado de Toyo apenas tiene 

productos y cierra a las 5 de la 

tarde, el quiosco del semáforo 

jamás lo han vuelto a abrir y la 

Casa Mimbre lleva dos años 

cerrada. Para colmos cierran 

las pocas cosas que funciona-

ban con un poco de regulari-

dad”, relató Juan Aragón Me-

deros. 

Pidiendo anonimato, uno de los 

económicos de CIMEX criticó 

la apertura de La Soda cuando 

se determinó el cierre de los 

mercados. 

“Eso es una pésima decisión, 

se debió dejar el mercado 

abierto y cerrar la Soda, porque 

en el mercado por su tamaño 

pueden vender los productos 

de La Soda, pero no a la inver-

sa”, acotó la fuente citada, que 

de concluir argumentó que las 

recaudaciones de la corpora-

ción caerán drásticamente en 

el área minorista. 

  

Por: Rogelio Castillo Borges 

Cubano de a pie 

Cierran mercado por falta de          

trabajadores  

El Mercadito, punto de venta minorista de 

la corporación CIMEX (Foto ICLEP). 

Practicante de radiestesia se  

vuelve famoso por encontrar   

personas desaparecidas 
Por: Javier Granda Trujillo 

Cubano de a pie 

El péndulo y el mapa del cuerpo humano son herramientas utilizadas para el 

diagnóstico radiestésico (Foto ICLEP). 
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Piñera anunció suspensión del alza de los        

pasajes del Metro en Santiago. Toque de queda 

Chile. El presidente Sebas-

tián Piñera anunció el sábado 

la suspensión del alza en la 

tarifa del metro de Santiago, 

origen del violento estallido 

social que mantiene en caos la 

capital chilena. “Quiero anun-

ciar que vamos a suspender el 

alza de los pasajes del metro”, 

dijo el mandatario, en un men-

saje en el palacio presidencial 

de La Moneda, en momentos 

que las protestas se extendían 

en varios puntos de Santiago 

(Con información de El País). 

Los precios y su historia sin fin 

 

La Habana (ICLEP). ¿Por 

qué los precios de los traba-

jadores por cuenta propia del 

bazar del hospital Joaquín 

Albarrán, más conocido co-

mo el Clínico Quirúrgico de 

26, son superiores a otros 

lugares de la ciudad? Allí un 

vaso de yogur vale ocho pe-

sos, pero en otros sitios son 

cinco; una lata de refresco 

gaseado tiene el valor de 20 

y los bocaditos y sándwich ni 

hablar, es una pequeña las-

quita de queso o jamón que 

hacen sobresalir del pan pa-

ra engañar al comprador. 

¿Cómo se admite que algu-

nos vendan pizzas de 

¨jamón¨ y hayan eliminado 

las de queso, que son más 

baratas? 

La mayoría de los precios 

contravienen lo establecido 

en la Resolución 302/2019 

del Ministerio de Finanzas y 

Precios, a través de la cual 

se “establecen las regulacio-

nes para los precios de venta 

de los trabajadores por cuen-

ta propia, las cooperativas no 

agropecuarias, cooperativas 

agropecuarias, de créditos y 

servicios, unidades básicas 

de producción cooperativas, 

y otras formas de gestión no 

estatal”.  

La responsabilidad de velar 

porque se cumpla lo estable-

cido, y proteger la integridad 

de los consumidores, recae 

en los Consejos de la Admi-

nistración municipal (CAM), 

quienes deben adecuar a las 

particularidades y condicio-

nes de sus respectivos terri-

torios importes, las tarifas 

fijos o máximos sobre pro 

 

ductos y servicios que pres-

tan los TCP.  

Sin embargo, esta responsa-

bilidad para con los consumi-

dores, clientes, pasajeros y 

toda figura que de una u otra 

forma recala en los servicios 

de los cuentapropistas, se 

ejerce muy a discreción y las 

inconformidades quedan en 

el murmullo entre vecinos o 

familiares, sin que se les de 

curso por los canales esta-

blecidos, una de las causas 

por la cual no pocos trans-

gresores siguen impunes y 

vendiendo por encima de lo 

debido. 

Si no cómo explicar que al-

gunos cuentapropistas conti-

núen comercializando las 

latas de refrescos y maltas y 

cajas de jugo por encima de 

lo fijado (al mismo tiempo 

que los comercios estatales 

están totalmente vacíos); así 

como también dulces, pizzas 

y otros de los más de 60 ren-

glones con precios regulados 

por resolución. 

O que otros, todos los días, 

expongan en mesas y mos-

tradores productos del agro, 

la pesca, la avícola, la indus-

tria láctea y de otras mercan-

cías en espacios altamente 

concurridos y cuya actividad 

trasciende por las violacio-

nes de todo tipo, aquí se in-

cluyen además de los cuen-

tapropistas a los ilegales. 

El desorden es un mal de 

raíz que difícilmente pueda 

ser extirpado, sobre todo 

porque a río revuelto, ganan-

cia para pescadores. Y ya 

sabemos quienes tienen el 

anzuelo más grande. 

Por: Ignacio Ramos Moncada 

Cubano de a pie 

Macabro, queman al aire libre los desechos de 

cuerpos en cementerio cubano 

Villa Clara. En el cementerio 

de la ciudad cabecera provin-

cial están quemando los 

desechos de las exhumaciones 

y enterramientos que se reali-

zan sin las condiciones míni-

mas exigidas, debido a la com-

pleja situación de la escasez 

de petróleo y sus derivados, 

según refieren personas que 

residen cerca del mencionado 

centro. “Han comenzado a su-

ceder cosas increíbles con 

consecuencias muy peligrosas 

y nocivas para todas las perso-

nas que residimos en esta zo-

na”, explicó Gustavo Puentes, 

vecino de la calle 1ra en el re-

parto Sub Planta. 

Fábricas semiparalizadas en la Isla 

Cienfuegos. Falta de materia 

prima y deficiencias tecnológi-

cas son dos de las causas que 

aquejan a la industria molinera 

cubana que además de afectar 

la producción de alimentos en 

la isla, es un drama para los 

trabajadores del sector que 

cobran salarios ínfimos, señala 

el periódico estatal. La Unidad 

Empresarial de Base (UEB) 

Cereales Cienfuegos no esca-

pa a esta realidad pero los 

obreros siguen sometidos a 

“los turnos de noche y fines de 

semana con la rotura hasta del 

elevador de personal, lo cual 

los obliga a escalar nueve” y 

como cobran por producción a 

destajo, el salario es “un insul-

to al bolsillo: 340 pesos CUP”, 

En Chile puede haber cambio de gabinete,     

mientras prosigue la violencia 

Chile. En medio de la emer-

gencia que se vive en varias 

ciudades del país, el Presiden-

te Sebastián Piñera convocó a 

los distintos partidos políticos a 

un “acuerdo social” para en-

contrar soluciones a los proble-

mas que aquejan a los chile-

nos. En los últimos días varios 

han sido los personeros que 

han planteado la necesidad de 

un cambio de gabinete, en al-

gunos casos, para darle un 

“nuevo aire” al Gobierno y, en 

otros, para sacar a aquellos 

responsables de las carteras 

en donde se radican las de-

mandas ciudadanas o puntos 

débiles. 



La Habana (ICLEP).  La sa-

lud deviene derecho de to-

dos, no se trata solo de cu-

rar, sino de prevenir y en ello 

una sana alimentación es 

fundamental, por lo que la 

inocuidad de los alimentos 

resulta una responsabilidad 

compartida.  

Los alimentos que contienen 

bacterias, virus, parásitos o 

sustancias químicas nocivas 

causan más de 200 enferme-

dades, que van desde la dia-

rrea hasta el cáncer y están 

relacionados con la muerte 

de dos millones de personas 

anualmente en el planeta, en 

su mayoría niños. 

Mantener la limpieza, sepa-

rar los alimentos crudos y 

cocinados, elaborarlos com-

pletamente, conservarlos a 

temperaturas seguras y usar 

aguas y materias primas ino-

cuas, son algunas medidas 

que debemos adoptar en 

casa.  

Se debe tener en cuenta los 

contaminantes químicos y 

biotóxicos, que se están 

usando cada vez más en los 

cultivos y la agricultura, y los 

pesticidas para el control de 

vectores, con los consecuen-

tes riesgos que implican para 

la salud de la población. 

En muchas ocasiones los 

casos vistos en hospitales se 

deben a dolencias por trans-

misión alimentaria.  

En Cuba, este tema tiene 

gran importancia como parte 

de la ausencia de mecanis-

mos sanitarios de protección 

a las personas, si se tiene en 

cuenta que la oferta de pro-

ductos elaborados exhibe un 

gran peso entre los trabaja-

dores por cuenta propia y 

por establecimientos estata-

les muy por debajo de las 

normas higiénicas, por lo 

cual es imprescindible enfati-

zar en la necesaria inocuidad 

para preservar la salud. 

En cuanto a la gestión priva-

da, la actividad de elabora-

dor-vendedor de alimentos 

constituye una de las que 

mayor número de personas 

posee adscritas, sin embar-

go no se implementan pro-

gramas para capacitar a los 

manipuladores que disponen 

de licencia sanitaria. 

Sobre el uso de los madura-

dores de las frutas, tampoco 

existe un grupo de trabajo 

para estudiar e identificar 

todos los elementos vincula-

dos con esta práctica en el 

país, ya que esta es una 

preocupación recurrente en 

la población. 

Los maduradores son sus-

tancias que están autoriza-

das y se emplean internacio-

nalmente, pero al igual que 

los medicamentos, tienen su 

modo de uso y una dosis 

estipulada, y cuando se in-

cumplen los requisitos puede 

existir alguna afectación, es 

por ello que no se debe exa-

gerar y tener en cuenta el 

uso y cantidad que debemos 

propiciar a cada producto y 

por supuesto, los que com-

pramos tenemos que tener 

presentes todas las medidas 

mencionadas anteriormente 

y muy importante, saber a 

quiénes le compramos en 

esta hora donde priman los 

inescrupulosos. 

Tengo tanta salud como los        

alimentos que consumo 
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La Habana (ICLEP). A pocos 

meses de su apertura oficial, 

comenzó la carrera por la bolsa  

de empleos para trabajar en el 

gigante de Cuatro Caminos. 

Justo cuando el Mercado Único 

comienza a mostrar la majes-

tuosidad de sus fachadas, res-

tauradas con gran suntuosidad 

durante los últimos tres años, 

la carrera por inscribirse en la 

Bolsa de Empleo ha comenza-

do. Decenas de cubanos cada 

día dedican interminables ho-

ras de cola con la esperanza 

de reunir los requisitos y clasifi-

car para recibir un número den-

tro de ese complicado escala-

fón. 

En opinión de no pocos haba-

neros, los requisitos exigidos 

ponen el listón donde muy po-

cos pueden llegar, lo que ha 

generado un considerable ma-

lestar en la mayoría de los in-

teresados en conseguir plaza 

para trabajar en Cuatro Cami-

nos. 

“Yo tengo 9no grado, pero esa 

cantidad de requisitos que exi-

gen es una barbaridad. No 

puede tener tatuajes, ni usar 

piercings, ni atuendos religio-

sos” comentaba Leonor Can-

cio, que más tarde sentenció: 

“esto es un centro de trabajo o 

una iglesia católica”. 

Alfredo de la Concepción Vega 

explicó que, tras casi 8 horas,  

de cola salió defraudado. 

De la Concepción es técnico en 

computación y trabaja en una 

escuela primaria como maestro 

de esa especialidad. 

“Vine pensando en que por la 

propia actividad los salarios  

 

serían un poco más elevados, 

pero nada, son muy básicos y 

no puedes contar ni con los 10 

CUC ni con el pago por resulta-

dos. Esto es un engaño”, co-

mentó de la Concepción. 

“Usted sabe lo que es dar 60 

centavos CUC para el almuer-

zo cuando en la mayoría de los 

establecimientos un refresco 

vale 50 centavos”, refería Luis 

Barbería Guevara, descontento 

por los 345 pesos mensuales 

que recibiría para comprar al-

muerzos, los cuales oscilan 

sobre los 30 pesos. 

Andrés Rodríguez, quien busca 

un nuevo empleo donde cum-

plir los 10 años que le restan 

para alcanzar la jubilación,  

señaló que sus 55 años de 

edad fueron una impedimenta 

para aplicar dentro del grupo 

que se encargará de la seguri-

dad y custodia nocturna del 

lugar. 

“Eso es discriminación, y luego 

dicen que en Cuba todos tie-

nen iguales oportunidades”, 

dijo Rodríguez. 

Mercado Único, la carrera por la    

Bolsa 

Poco a poco comienzan a retirar las 

vallas de la entrada de Cuatro Caminos 

(Foto ICLEP). 

Por: María Luisa Sánchez Esquivel 

Cubana de a pie 

Por: Libán prado Baena                           

Cubano de a pie 
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El Portal CUBANOS DE ADENTRO Y DE ABAJO tienen un 

compromiso con la verdad, la justicia y el derecho, la razón de lo 

honesto, lo honrado y lo honorable por encima de cualquier 

ambición concupiscente.  

Primero con la Cuba oprimida, obligada a callar sus más profundos 

sentimientos, atrapada en el timo del castrismo, la Cuba de adentro y 

de abajo, la más sufrida, la más humillada, la más burlada. Con esta 

Cuba primero y después con la Cuba de afuera.  

Para mas información visite: 
www.cubanosdeadentroyabajo.wordpress.com  
www.verdadesoscuras.wordpress.com  

 

Poder Joven es una       

campaña gestionada por la 

Mesa de Diálogo de la    

Juventud        Cubana, con 

la finalidad de promover el 

voto Libre y  Plural en Cuba 

Con sede en La Habana, la         

Asociación Pro Libertad de  

Prensa apoya la libertad de 

prensa y    expresión en Cuba,  

mediante la documentación y 

denuncia de las agresiones a los 

periodistas y sus familiares ante 

los organismos internacionales. 

 

Cada recarga por el mismo precio, pero 
con diferentes ofertas 

Contacte : 590173562 

. 

 

 

Compresor portátil 
Ideal para las personas que tienen auto 

Precio: 350 CUC 
Puede visitarnos en la calle Virtudes, # 81, entre 
Fortún y Avellaneda, Reparto Párraga, Municipio 

Arroyo Naranjo 

 

Todos los modelos de Iphon 
Libres y desbloqueados, listos para usar  

Nuestro taller: #TheMostWanted. Estamos 
en Provenir 1834, e/  C y D, Lawton  

Silla andador para ancianos 

60 CUC 
Llamar a Ángela al 76099314 




