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Continúa elevado el precio del 
arroz en el sector privado 

El valor del arroz en el mercado informal 
pinareño mantiene su ascenso constan-
te. Pág.>>2 

Pinareños muestran 
inconformidad ante precios de 

las Mipymes 

Los pinareños manifestaron su inconfor-
midad ante los altos precios en las 
Mipymes. Pág.>>3 

Poste eléctrico con posibilidad 
de caída pone en peligro la 
seguridad de estudiantes 

Un poste eléctrico afectado por el hura-
cán Ian continúa sin solución, justo 
frente al Politécnico de la Salud.  Pág.>>5 

Pésima la calidad de la leche 
en polvo que la dictadura 

envía a las bodegas pinareñas 

La leche en polvo para niños fue vendi-
da este mes con muy mala calidad en las 
bodegas del municipio. Pág.>>7 

Crítica situación económica 
en Pinar del Río repercute en 

casos de alcoholismo 

La presencia de casos de alcoholismo 
continúa en ascenso como consecuen-
cia del sistema social fallido. Pág.>>4 

Precio de los sazones en el mercado informal supera 
ampliamente un salario básico de 2100 pesos   
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Solucionado el salidero de agua del 
Km 1 de la carretera a Viñales 

Pinar del Río, 4 de julio, 

(ICLEP). Por más de un año, 

alrededor de 2 000 hogares 

tuvieron problemas para reci-

bir el agua potable debido a 

un gran salidero ubicado 

frente a la sede del Partido 

Comunista de Cuba, en el Km 

1 de la carretera a Viñales, 

pero dicha avería ya quedó 

reparada y la población agra-

dece a Panorama Pinareño 

por su empeño en dar solu-

ción al problema. 

Los pobladores afectados 

están convencidos de que fue 

el apoyo del medio y las visi-

tas de los colaboradores a 

Acueducto y Alcantarillado, lo 

que hizo posible que la em-

presa enviara una brigada de 

trabajadores y en menos de 

una semana quedara instala-

da la conductora principal. 

“Gracias a Panorama Pinare-

ño al menos podremos llenar 

las vasijas cuando pongan el 

agua, así garantizamos aun-

que sea la de tomar, es un 

gran alivio ya que estábamos 

viviendo una odisea con toda 

el agua se despilfarrándose 

en nuestras narices y no po-

díamos hacer nada”, declaró 

la vecina de la comunidad, 

Adela Gutiérrez Fleitas. 

También Yurisbel Toledo Pa-

dilla aseguró que sin el apoyo 

del medio hubiese sido impo-

sible ese logro, ya que ellos 

se quejaban en Acueducto 

pero nunca resolvían nada. 

“Empezaron a ir ustedes y ya 

todo se resolvió, continúen 

trabajando de la forma que lo 

hacen, con y para el pueblo”, 

agradeció a este boletín. 

“De un día para otro apare-

cieron los recursos y nos 

mandaron a trabajar, de dón-

de salieron yo no sé, parece 

que alguien con influencia se 

quejó”, dijo por su parte el 

ingeniero de Acueducto, Car-

los Pereda Miló. 

A pesar de que el salidero de 

agua estaba ubicado frente a 

un centro de tanta importan-

cia para la dictadura, no le 

prestaron atención hasta que 

Panorama Pinareño comenzó 

a interceder.  

Continúa elevado el precio del arroz 
en el sector privado 

Pinar del Río, 4 de julio, 

(ICLEP). A pesar de que nu-

merosos campesinos de los 

diferentes municipios de la 

provincia de Pinar del Río ya 

han cosechado arroz, el pre-

cio de la libra se mantiene 

entre los 180 y 200 pesos. 

Para los campesinos que vi-

ven de lo que son capaces de 

producir es imposible bajar 

el precio del grano, ya que 

cuando van a comprar otros 

productos, fundamental-

mente en el sector privado, 

tienen que pagar precios 

sumamente elevados. 

Sobre el tema, el campesino 

del Km 9, Frank Luis Delgado 

Álvarez, aseguró: “Yo reco-

nozco que el arroz es el ali-

mento fundamental en la 

mesa del cubano y que el 

pueblo está pasando tre-

menda hambre, pero tengo 

que invertir para poder sem-

brar, también pagar a los 

obreros que trabajan conmi-

go, si rebajo el precio de la 

libra, entonces de qué vivo 

yo si todo tiene precios por 

los cielos”. 

El productor de la misma 

zona, Yoslandy Bejerano Do-

mínguez, manifestó que 

quisiera ayudar a todo el que 

acude a él, y que incluso ha 

regalado a muchos el arroz 

de la comida del día porque 

no tienen nada en sus hoga-

res, pero tiene que venderlo 

caro porque cuando va a 

comprar un pedacito de car-

ne está a 400 pesos la libra. 

“El arroz va a seguir caro 

como hasta ahora porque 

sólo se encuentra en manos 

de los particulares”, comen-

tó al medio la vecina del Km 

6 de la carretera a Viñales, 

Vilma Fonseca Padrón. 

Para el cubano de a pie es 

muy difícil acceder al arroz a 

altos valores, por lo que 

cuando consumen lo poco 

que la dictadura envía a las 

bodegas se ven obligados a 

quedarse sin comer. Esta 

situación se agudizó por la 

inexistencia del grano en los 

mercados agropecuarios, 

desde hace alrededor de un 

año.  

Por: Yoel Batista Por: Alberto Miranda  

Sociales Sobre Pinar del Río 

¿Qué es el HIV? 
El VIH (virus de la inmunodefi-
ciencia humana) es un virus 
que ataca el sistema inmuni-
tario del cuerpo. Si el VIH no 
se trata puede cau-
sar SIDA (síndrome de inmu-
nodeficiencia adquirida). 
No hay en la actualidad una 
cura eficaz. Una vez que se 

contrae el VIH, se lo tiene de 
por vida. 
Sin embargo, con la atención 
médica adecuada, se puede 
controlar. Las personas con 
infección por el VIH que reci-
ben el tratamiento efi-
caz pueden tener una vida 
larga y saludable, y proteger a 
sus parejas. 

Esta ciudad fue fundada en 
1699, aunque su génesis es 
anterior. En 1578 el consejo 
de La Habana mercedó 
a Francisco de Rojas una saba-
na denominada Río Feo, junta 
al hato de Alonso Ro-
jas, marqués de San Felipe y 
Santiago. Cinco meses des-
pués, otra donación de las 

mismas tierras, con nombre 
distinto, a Gaspar Hernández. 
Incumplidas por ambos las 
condiciones del contrato, el 
ayuntamiento de La Haba-
na procedió a un deslinde de 
esas tierras, designándolas 
con los nombres de Pinar del 
Río, Las Taironas y San Mateo. 

Arroz criollo: Foto ICLEP 

Reparación del salidero del Km 
1 de la carretera a Viñales: 

Foto ICLEP 



 
ARTÍCULO 33. La ciudadanía cubana se 
adquiere por nacimiento o por 
naturalización. 
ARTÍCULO 34. Son ciudadanos cubanos 
por nacimiento: 
a) los nacidos en el territorio nacional, 
con excepción de los hijos de 
extranjeros que se encuentren al 
servicio de su gobierno o de organismos 
internacionales. La ley establece los 
requisitos y las formalidades para el 

caso de los hijos de los extranjeros no 
residentes permanentes en el país; 
b) los nacidos en el extranjero de padre 
o madre cubanos que se hallen 
cumpliendo misión oficial, de acuerdo 
con los requisitos y las formalidades que 
establece la ley; 
c) los nacidos en el extranjero de padre 
o madre cubanos, previo cumplimiento 
de los requisitos y las formalidades que 
la ley señala, y d) los nacidos fuera del 
territorio nacional de padre o madre 

cubanos por nacimiento que hayan 
perdido la ciudadanía cubana, siempre 
que la reclamen en la forma que señala 
la ley. 
ARTÍCULO 35. Son ciudadanos cubanos 
por naturalización: 
a) los extranjeros que adquieren la 
ciudadanía de acuerdo con lo 
establecido en la ley; 
b) los que obtengan la ciudadanía 
cubana por decisión del Presidente de la 
República. 

Pinar del Río, 4 de julio, 
(ICLEP). Parte de la población 
pinareña ha manifestado en 
las últimas semanas un gran 
descontento en cuanto a las 
micros, pequeñas y medianas 
empresas (Mipymes) aproba-
das en septiembre del 2021, 
ya que el elevado precio de 
sus variadas ofertas impide 
que aquellos que viven de un 
insuficiente salario puedan 
acceder a ellas. 
El desabastecimiento de las 
tiendas en MLC (Moneda Li-
bremente Convertible) y los 
demás centros de la dictadura 
en Moneda Nacional propi-
cian que la única alternativa 
de la población para poder 
comprar alimentos sea en las 
Mipymes, empresas que im-
portan fundamentalmente 
desde México, Panamá y Esta-
dos Unidos la mayoría de los 
productos que ofertan. 
“Las Mipymes vinieron para 
enriquecer a aquellos que 
tienen dinero para invertir y 
para seguir jodiendo a los 
más pobres, yo que cobro 2 
000 pesos al mes no puedo 
pensar en ir a ninguna”, ase-
guró a Panorama Pinareño la 
vecina del reparto Carlos Ma-
nuel, Gregoria Pérez Machín. 
Para Mayelin Caraballo Flo-
res, residente en el mismo 

barrio, resulta imposible pa-
gar una caja de pollo en 10 
000 pesos, o golosinas para su 
hijo, por lo que manifestó: 
“En este país el que no tenga 
familia afuera que le envíe 
remesas o pueda pagar por 
Zelle está embarcado”. 
“Nosotros ofertamos lo que el 
Gobierno no puede ofertar y 
aun así la población se queja, 
los precios son altos porque 
el dólar está a 204 pesos aho-
ra en el mercado informal, si 
no lo vendo así no me da ga-
nancia”, declaró al medio La-
rrys Martínez Escobar, admi-
nistrador de la Mipyme del 
reparto 10 de Octubre. 
Es doloroso para la población 
ver a estas empresas repletas 
de alimentos variados y no 
poder llegar a ellos, en tanto, 
la dictadura, que es la que 
debía ofertarlos a precios ase-
quibles, se justifica con el blo-
queo económico de los Esta-
dos Unidos.  

Conoce tus Derechos 

 CIUDADANÍA 

Pinar del Río, 6 de julio, 

(ICLEP). Por estos días la po-

blación pinareña paga al sec-

tor privado la libra de frijoles 

colorados a 150 pesos, debido 

a la ausencia del producto en 

los mercados agropecuarios 

estatales. 

La dictadura en vez de produ-

cir para que llegue a las ma-

nos del pueblo el producto en 

un menor precio, lo que hace 

es enviar a los inspectores a 

multar a quienes realizan es-

tas ventas.  

Vecinos del mercado agrope-

cuario La Línea, ubicado en la 

calzada a La Coloma, asegura-

ron que al establecimiento no 

entran frijoles colorados des-

de hace un año, por lo que se 

ven obligados a acudir a los 

vendedores particulares para 

consumirlo.  

Al campesino de la carretera a 

La Coloma, Carlos Núñez Té-

llez, se le hace un poco com-

plicado producir este tipo de 

frijoles porque tiene que pa-

gar los fertilizantes muy caros. 

“Tengo que venderlos a pre-

cios altos para poder sacar 

ganancias, además, si aquí 

todo está caro ¿por qué yo 

tengo que regalar lo que tanto 

sacrificio me da obtener?”. 

“Ah, y tengo que venderlo 

escondido como si fueran ro-

bados porque si me coge un 

inspector la multa es grande y 

hasta puede que me lo deco-

misen todo, porque aquí en 

Cuba se vive bajo una dictadu-

ra que explota”, añadió Núñez 

Téllez. 

El régimen no se puede justifi-

car con que no vende frijoles 

en los mercados ni placitas 

para garantizar el de la canas-

ta básica, pues en el último 

año este ha tenido más inter-

mitencia que nunca en las bo-

degas.  

A precios elevados paga la población 
al sector privado la libra de frijoles 

colorados Por: Manuela Mujica 
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Pinareños muestran inconformidad 
ante precios de las Mipymes 

Por: Adriel Morales 
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Mipyme repleta de cajas de 
pollo: Foto ICLEP 

Frijoles colorados: Foto 
ICLEP 



Alarmados se encuentran los 
pinareños ante el notable 
incremento de los casos de 
dengue hemorrágico en las 
últimas semanas. Esta infor-
mación ha sido corroborara 
en las propias consultas de 
hospitales y policlínicos, en 
donde las personas, además 
de presentar síntomas como 
fiebre, dolor de cabeza y en 
las articulaciones, rach y pla-
quetas bajas, presentan san-
gramientos gastrointestina-
les, vaginales y de las encías.  

Esta situación preocupa pues 
en el país hay una inminente 
escasez de medicamentos y 
recursos que se necesitan 
para combatir el tan peligro-
so virus.  

En numerosas ocasiones los 
reactivos para hacer análisis 
no alcanzan, por lo que mu-
chos aseguran que ir al hos-
pital la mayoría de las veces 
es por gusto. El dengue es un 
virus que no puede ser sub-
estimado debido a su peli-
grosidad, pero a la dictadura 
parece importarle bastante 
poco; en ocasiones ni sueros 
de agua salina hay en los 
hospitales. 

¿Por qué cada día aumentan 
más los casos de dengue en 

la provincia? Primeramente, 
son innumerables los salide-
ros de agua que hay en to-
das las calles del territorio, 
fundamentalmente por la 
despreocupación de la dicta-
dura que no garantiza los 
recursos que necesita Acue-
ducto y Alcantarillado para 
reparar o cambiar las tube-
rías rotas.  

Tampoco garantiza el com-
bustible que necesita Comu-
nales para recoger la basura 
que inunda todos los repar-
tos de la provincia y, sobre 
todo, mantiene inactiva la 
campaña contra el mosquito 
por la igual falta de recursos. 
A todo esto, se le suma que 
estamos en el período lluvio-
so y las temperaturas son 
favorables para la prolifera-
ción del Aedes. 

Mientras existan todas estas 
irregularidades no hay forma 
de que desciendan los casos 
de dengue en Pinar del Río, 
al contrario, seguirán au-
mentando desenfrenada-
mente. Por desgracia, tene-
mos tanto adultos como ni-
ños sufriendo de esta enfer-
medad y aunque la dictadura 
trate de esconderlo, siempre 
salen a la luz.  

Pinar del Río, 4 de julio, 
(ICLEP). La difícil situación eco-
nómica que enfrentan los pi-
nareños ha propiciado que 
continúen los casos de alcoho-
lismo, fundamentalmente en 
personas de la tercera edad, 
como una forma de evadir las 
carencias que no pueden su-
plir. 
La mayoría de estas personas 
lo que consumen es 
“guarfarina” o vino, las bebi-
das caseras más baratas a las 
que pueden acceder cuando 
venden alguna pertenencia, o 
cuando hacen algún trabajito 
en el vecindario.  
Cabe recalcar que algunos de 
ellos sólo cuentan con una mí-
sera pensión que malamente 
alcanza para pagar la corriente 
y comprar la canasta básica 
que la dictadura envía a las 
bodegas, una de las cuestiones 
que más decepciona a este 
sector vulnerable. 
“Es mejor estar borracho sin 
pensar en la vida de porquería 
que uno lleva en este país, an-
tes de estar sufriendo por no 
tener nada de comer en la ca-
sa, prefiero morirme por al-
cohólico antes de seguir vi-
viendo”, declaró a Panorama 
Lázaro Guerrero Valdés, resi-
dente en el reparto 10 de Oc-
tubre. 
También Aurelio Morejón Gar-
cía, vecino del Km 2 de la ca-
rretera a Viñales, expresó: “No 

es vida lo que uno tiene, la 
gente me critica porque bebo, 
pero es que sin beber tampoco 
tengo nada de comer, estoy 
pasando más hambre que en 
el periodo especial y no puedo 
trabajar por la edad que ten-
go, mejor me emborracho y 
me voy del mundo”. 
Otro pinareño, Raymundo La-
zarte Lazo, quien reside en la 
localidad del Cuajaní, manifes-
tó que “este país ha llegado a 
lo último, pues entre hambre, 
miseria y apagones no hay 
quien viva”. “Tomo para poder 
dormir, cuando te cogen los 
apagones con los mosquitos si 
no estás borracho no hay 
quien pueda acostarse”, agre-
gó. 
El alcoholismo siempre ha 
existido en la provincia, pero 
tras el reordenamiento mone-
tario impuesto en el año 2019, 
en las calles pinareñas, en los 
barrios, en cualquier lugar, se 
puede observar un incremento 
significativo de esta enferme-
dad.  
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El Aedes Aegypti ataca y la 
dictadura no toma medidas para 

evitarlo  

Crítica situación económica en Pinar 
del Río repercute en casos de 

alcoholismo  Por: Rosaida Figueroa 
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Por: Rogelio Valdés 

Más sobre nuestros derechos 

¿Cuál es la diferencia entre los derechos 
fundamentales y los derechos huma-
nos? 
Los derechos fundamentales y los dere-
chos humanos se diferencian, principal-
mente, en una cosa: el territorio de apli-
cación. Los derechos fundamentales es-
tán incluidos en la Constitución o carta 
de derechos de cada país; por su par-
te, los derechos humanos no tienen limi-

tación territorial. ¿Lo sabías? 
Los derechos humanos son atributos que 
tienen todas las personas del mundo, 
independientemente de su territorio, 
condición económica, social o personal, y 
son... 
Universales 
Inviolables 
Intransferibles 
Irrenunciables 

Interdependientes 
Cada país tiene sus propios derechos fun-
damentales. En la página oficial 
de Amnistía Internacional podrás encon-
trar un listado de todos los países con sus 
correspondientes derechos fundamenta-
les. Por desgracia, muchos de ellos no 
cumplen con los derechos humanos ni 
con los derechos fundamentales de las 
personas.  

Los derechos fundamentales 

Alcohólico bebiendo en la 
calle: Foto ICLEP 



Pinar del Río, 5 de julio, 
(ICLEP). Al caerse se encuentra 
uno de los postes eléctricos 
que suministra energía al Poli-
técnico de la Salud de la pro-
vincia pinareña, afectado des-
de el paso del huracán Ian, 
hace más de nueve meses. 
Con la caída de este poste no 
sólo se perjudicarían las clases 
de los alumnos y la conviven-
cia en los albergues, sino tam-
bién la seguridad de estudian-
tes y profesores, quienes se 
han quejado a la Empresa 
Eléctrica pero sólo reciben 
como respuesta que no hay 
postes disponibles para cam-
biarlo. 
El ingeniero de la Empresa 
Eléctrica, Yoel Falcón Prieto, 
aseguró al medio que hay pro-
blemas con el aserrío que de-
be garantizar los postes y por 
eso no han podido quitarlo y 
poner uno nuevo. “En cuanto 
tengamos disponibles, uno de 
los primeros en reparar será 
ese”. 
“Yo no sé qué están esperan-
do para cambiar ese poste, 
seguro que le caiga a algún 
estudiante en la cabeza o que 
los cables hagan corte y nos 
electrocuten, qué falta de res-

peto hay en este país, después 
que pasan las cosas empiezan 
a buscar justificaciones; en fin, 
a echarle la culpa a la vaca”, 
expresó la estudiante de 2do 
año de enfermería, Yadelkys 
Espinosa Frías.  
Gladys Chacón Oliva, profeso-
ra del politécnico, refirió: “A 
los profesores nos preocupa 
mucho el tener que interrum-
pir las clases, pero más nos 
preocupa la seguridad de 
nuestros estudiantes, hemos 
llamado a la Empresa Eléctrica 
miles de veces, pero no hay 
postes disponibles, es la res-
puesta que siempre recibi-
mos”. 
La caída del poste de electrici-
dad en cuestión puede propi-
ciar la rotura del transforma-
dor de corriente que se en-
cuentra cerca, agravando más 
la situación.  

Pinar del Río, 6 de julio, 
(ICLEP). La escasez de medi-
camentos de todo tipo per-
siste en la red de farmacias 
del municipio pinareño, 
mientras las ventas de estos 
a elevados precios en el mer-
cado informal, continúan 
tomando auge. 
La necesidad de acudir al 
mercado negro para acceder 
a los medicamentos, sobre 
todo para enfermedades de 
base como la hipertensión 
arterial, diabetes y alergias, 
cada día se vuelve más evi-
dente pues es la única vía 
que ha dejado la dictadura 
para tener controlados di-
chos padecimientos.  
La preocupación es más 
grande para aquellos que no 
tienen forma de pagarlos 
caros y tratan de controlarse 
las enfermedades con reme-
dios caseros, la mayoría de 
las veces con hierbas.  
En esta situación se encuen-
tra Rosa Morales Muñoz, 
vecina del reparto 10 de Oc-
tubre, quien aseguró al me-
dio que para bajarse la pre-
sión tiene que hervir hojas 
de guanábana y andar des-
calza, a pesar de no ser 
siempre efectivo. 
La población también se diri-
ge al mercado informal en 
busca de antibióticos, los 
cuales después de la pan-
demia de la covid-19 que-

daron desaparecidos de la 
red de farmacias, sobre todo 
la azitromicina y la cefalexi-
na, los cuales, según la pina-
reña Sandra Pérez Fuentes 
tienen valores por encima de 
los 250 pesos cada blíster.  
La farmacéutica Liliana Fran-
co Esquivel, trabajadora de 
la Farmacia Comunitaria de 
Pinar del Río, declaró al me-
dio que las carencias son 
notables debido a las restric-
ciones del bloqueo económi-
co de Estados Unidos, el cual 
impide importar las materias 
primas que se necesitan para 
la confección de los mismos. 
Está bien claro que muchas 
dolencias no pueden resol-
verse con medicina natural y 
métodos alternativos, hay 
urgencias que requieren fár-
macos que muchas veces no 
se encuentran ni siquiera en 
los Cuerpo de Guardia de 
hospitales ni policlínicos, lo 
que pone en peligro la vida 
de las personas.  

Continúa tomando auge la venta de 
medicamentos en el mercado 

informal 

                            Sobre el idioma                                                                                     

Reglas gramaticales para recordar: 
Por otro lado, también existen las reglas gramaticales, 
aquellas que más allá de la escritura de una palabra se tra-
tan de la manera en que estructuras las oraciones y párra-
fos. Por más que tengas buena ortografía, la gramática te 
puede defraudar y hacer que tus escritos sean totalmente 
incomprensibles.  

Las mayúsculas se acentúan siempre. 

Mí es pronombre personal y mi es adjetivo posesivo. Por 
ejemplo: a mí me gusta mi vida. 

Se escriben con letra cursiva los extranjerismos y los títulos 
de obras. Por ejemplo: Don Quijote o Eterno resplandor de 
una mente sin recuerdos. 
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Poste eléctrico con posibilidad de 
caída pone en peligro la seguridad de 

estudiantes  Por: Lourdes Prado 
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Pinar Opina 

Denia Pérez opinó “no hay palabras para describir el 
buen trabajo de Panorama, ser su seguidora para mi 
es un orgullo”. 

Nota: Su opinión también cuenta y puede escribirnos a: 
                                              cubayusleidy83@gmail.com 

Pedro Metodio opinó “yo estoy encantado de poder 
finalmente trabajar con el equipo de Panorama Pi-
nareño, es un placer”. 

Marielys Acosta opinó “solo buenas palabras y elo-
gios quiero brindarle a este excelente boletín que 
trabaja a favor del pueblo”. 

Por: Reinier Arévalos  

Poste de electricidad afectado 
por el huracán Ian: Foto 

ICLEP 

 Farmacia Comunitaria 
desabastecida: Foto ICLEP 

mailto:hmsierra2@gmail.com


Pinar del Río, 5 de julio, 

(ICLEP). La escasez de espe-

juelos y piezas para reparar 

en las ópticas del municipio 

pinareño, desde hace tres 

años, han obligado a la pobla-

ción a acudir al sector priva-

do, a pesar de los precios ele-

vados.  

El particular ofrece varieda-

des tanto de formas como de 

color y medidas, pero por me-

nos de 400 pesos no es posi-

ble llegar a ellos, lo que signi-

fica que los cubanos de a pie 

se han visto obligados a repa-

rar ellos viejas armaduras. 

La oftalmóloga de la Óptica 

ubicada en la calle Delicia, 

Yamira Martínez Gil, justificó 

la falta de recursos con “el 

bloqueo de los Estados Uni-

dos que no le permite al Go-

bierno importarlos”.  

“En ocasiones nuestros traba-

jadores reparan con piezas 

viejas que les quitan a espe-

juelos, más que eso no se 

puede hacer”, agregó. 

Ramona Guillot González, ve-

cina de la misma arteria, refi-

rió: “Llevo meses con los es-

pejuelos rotos, yo misma tra-

to de empatar las patas, pero 

no me dura mucho, estoy 

cansada de ir a la Óptica y 

nunca hay nada, y pensar en 

comprar nuevos no puedo 

porque están caros para mí”. 

También Oslayda Figueroa 

Camejo, residente en la mis-

ma vía, aseguró que debe lle-

var otra medida de espejuelos 

y no la que está usando por-

que no ve bien con ellos y le 

duele mucho la cabeza cuan-

do fija la vista, “pero las ópti-

cas están en cero”. 

En la provincia no solo hay 

problemas en las ópticas, en 

las consultas oftalmológicas 

muchas veces las personas no 

pueden hacerse refracciones 

pues no hay colirios para dila-

tar la pupila, o los equipos 

tienen problemas.  

¡Alerta!, medicamentos falsos 
circulan en la isla 
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En decadencia las ópticas del 
municipio pinareño 

Por: Pedro Metodio 

La Autoridad Reguladora de 
Medicamentos, Equipos y 
Dispositivos Médicos de Cu-
ba alertó a la población cu-
bana sobre tres medicamen-
tos falsos que circulan hoy en 
la isla: ketotifeno, clo-
nazepan y neurobion. Una 
razón para declarar su adul-
teración está basada en el 
número mostrado en las eti-
quetas del código de barras, 
el cual no se encuentra en la 
base de datos internacional. 
Así quedó descubierto que la 
versión falsa de medicamen-
tos proviene de Haití, a tra-
vés del mercado informal. 
Como muchos conocemos, el 
ketotifeno es usado funda-
mentalmente para controlar 
el asma bronquial, bronquitis 
alérgica, así como en la profi-
laxis y tratamiento de aler-
gias multisistémicas: rinitis 
alérgicas, conjuntivitis y reac-
ciones cutáneas alérgicas en 
personas de todas las eda-
des, por lo que su uso es 
muy común. 
Precisamente, a través de 
este artículo hago un llama-
do especial a todas las perso-
nas para que no tomen bajo 
ninguna circunstancia medi-
camentos de los que se des-
conozca su verdadera proce-
dencia, y que no compren en 
las redes sociales alguno de 

los tres mencionados ante-
riormente.   
La compra de medicamentos 
por Internet promueve mu-
cho este tipo de hechos ilíci-
tos que deben ser erradicado 
para evitar males mayores. El 
uso de medicamentos equí-
vocos puede traer grandes 
riesgos para la vida. 
Debido a la escasez de medi-
camentos en la red de farma-
cias no sólo de la provincia 
pinareña sino de todo el país, 
y la situación crítica que 
afronta la isla, la entrada de 
medicamentos goza de ex-
tensión arancelaria que auto-
riza la importación sin límites 
por la vía de pasajeros como 
equipaje acompañado. 
Esto es lo que ha dado lugar 
a la entrada de esos medica-
mentos falsos, vendidos en 
el mercado informal a eleva-
dos precios; y la población 
desesperada la compra con-
fiada pues ante la escasez, 
no tiene otra opción. 
Este tipo de hechos no es 
nuevo, el pasado año tam-
bién hubo venta de amitripti-
lina, diazepam y nitrazepam, 
presuntamente fabricados 
en México. Estos fármacos 
provocaron reacciones ad-
versas a pacientes, posterior-
mente atendidos en hospita-
les, por lo que se pudo corro-
borar que eran falsos.  
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Por: Daniel Pineda 

Más sobre nuestro idioma 

En aun así, aun no se acentúa 
Tenemos en el diccionario dos formas 
de escribir esta palabra, aún y aun, pero 
parece que es la primera la que más ha 
calado en nuestros cerebros borrando la 
existencia de la segunda. ¿Cuándo no 
lleva tilde? Cuando significa ‘incluso’ o 
‘hasta’. Es decir, en expresiones co-
mo aun cuando o aun así, cuando signi-
fica ‘a pesar de eso’. Si ese aún es 

‘todavía’, como en cuando llegué todo 
seguía aún así, como lo había dejado, 
ese aún sí lleva tilde.  
Hay raya, signo menos y guion 
Y son tres signos distintos con tamaños 
diferentes. La raya es el más largo y sir-
ve para, por ejemplo, crear incisos —
como este—. Va siempre pegada a lo 
que rodea, como los paréntesis o signos 
de interrogación. El siguiente por tama-

ño es el signo menos, –, la mitad de lar-
go que la raya (y el doble que el guion). 
Se usa, como su propio nombre indica, 
para restar o para indicar números ne-
gativos: estamos a –3 grados. Y, por últi-
mo, está el guion, el más fácil de encon-
trar en el teclado y por lo tanto el más 
usado cuando deberíamos usar alguno 
de los otros dos.  

Espejuelos que oferta el 
sector privado : Foto ICLEP 



Pinar del Río, 4 de julio, 
(ICLEP). La falta de interés de 
la dictadura por mantener la 
pizzería El Parqueo como uno 
de los centros más acogedo-
res del municipio pinareño, 
provocó que este, como otros 
muchos, pase a manos del 
sector privado. 
La decadencia de este estable-
cimiento inició en el año 2019 
cuando los alimentos comen-
zaron a ser servidos en platos 
plásticos y con una pésima 
elaboración, criticado fuerte-
mente por el pueblo. Todo 
esto trajo como consecuencia 
que los clientes desistieran de 
visitar el lugar, hasta que fi-
nalmente cerró. 
Las remodelaciones que co-
menzaron tiempo después no 
parecían ser cosa de la dicta-

dura y así mismo fue, cuan-
do reabrió sus puertas, ya 

pertenecía al sector privado. 
La pinareña Erika Vernal Car-
pio, vecina de la calle Mariana 
Grajales, no sólo elogió el con-
fort de El Parqueo, sino tam-
bién la calidad de los produc-
tos que son ofertados, a pesar 
de ser más caros que antes. 
Asimismo, recordó una amar-
ga experiencia vivida hace 
años en el lugar: “Me vendie-
ron un postre de mermelada 
de mango con una mosca 
adentro”. 
De igual forma Irina Alcántara 
Torres, moradora de la calle 
Sol, reconoció ante Panorama 
que en la instalación los pro-
ductos tienen buena calidad y 
hay aire acondicionado, por lo 
que da gusto visitar el lugar. 
La dependienta de El Parqueo, 
Natalia Mendoza Pulido ase-

guró que la pizzería ha tenido 
buena aceptación en el públi-
co, pues siempre tiene clien-
tes que atender y nunca ha 
recibido una queja, lo que la 
motiva a seguir perfeccionan-
do su trabajo. 
El Águila de Oro y La Cueva de 
los Campeones, por sólo citar 
algunos ejemplos son sitios 
que la dictadura dejó de aten-
der con la justificación del blo-
queo de los Estados Unidos y 
la dificultad para importar 
productos, por lo que hoy se 
encuentran en manos de par-
ticulares.  

NACIONALES 

INTERNACIONALES 
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Multitudinaria 
protesta en España 
contra gobierno de 

Pedro Sánchez 

Decenas de miles de españo-
les se lanzaron a la calle en 
Madrid y Barcelona este fin 
de semana para protestar 
contra el gobierno de Pedro 
Sánchez por las consecuencias 
de sus pactos con comunistas, 
separatistas y “herederos po-
líticos de ETA”.  

Pinar del Río, 6 de julio, 

(ICLEP). Las madres pinareñas 

se quejan de la pésima calidad 

que tiene la leche en polvo 

que la dictadura envió a las 

bodegas del municipio el pa-

sado mes de junio, debido a 

su mal sabor y consistencia 

cortada.      

La población compara la leche 

vendida por el régimen con el 

cemento, pues         no se lo-

gran diluir en el agua al prepa-

rarla y queda disuelta dando 

la apariencia de cortada. 

Para Vivian Piñero López, ve-

cina del Km 4 de la carretera a 

Viñales, es imposible que los 

niños consuman esa leche. 

“Le echo un poquito de azúcar 

para ver si el pequeño se em-

bulla, pero es por gusto, el 

sabor es malo, prefiere que-

darse con el estómago vacío”. 

“Yo trato de diluirla de la me-

jor forma posible, la paso por 

un colador fino porque el pol-

vo se vuelve pelotas y aún así 

mi niño me dice que le da do-

lor de estómago, además de 

que está mala yo sé que se la 

toma con asco, no es fácil”, 

declaró al medio la vecina de 

la misma localidad, Rafaela 

Castillo Silva. 

Varios vecinos del Km 7 ase-

guraron a Panorama que la 

leche comercializada para los 

niños es parecida a la que an-

tes les enviaban a los diabéti-

cos, pero “más mala”. “Sólo 

de mirarla se nota su mala 

calidad”, refirió por su parte 

Iván Rosendo Duarte. 

Mientras los niños se ven obli-

gados a consumir una leche 

sin calidad, en el sector priva-

do venden la leche amarilla, 

cremosa y de mejor calidad, 

por un precio de 600 pesos la 

bolsa, lo que hace la compra 

difícil al cubano de a pie.  

Pésima la calidad de la leche en polvo que la dictadura envía a 
las bodegas pinareñas 

Pizzería El Parqueo pasa a manos de particulares 

Por: Alicia Domínguez 

Por: Luis Cabrales 
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Cuando se lee un libro tan 
ágil y tan aparentemente des-
preocupado como este del 
boliviano Gabriel Mamani 
Magne (La Paz, 1987), que 
parece por su frescura un 
paseo con meneo de cumbia, 
quizás no se espera que deje 
un poso tan vertebrado y 
profundo. 

Continúa el dilema 
del pan de la canasta 
básica en Artemisa 

Artemisa, Cuba,(ICLEP). El 
pan de la canasta básica de 
este miércoles fue suministra-
do a la bodega Domingo Rojo 
a las 7:00 de la noche y para 
colmo mal elaborado, des-
pués de dos días sin ser surti-
do. Según la observación a 
Majadero de Artemisa de Lo-
rena Martínez Pinzón, vecina 
de calle 50C, el pan no sólo 
llegó tarde, sino que estaba 
ácido y poseía un olor extra-
ño, “como si estuviera cru-
do”.  

Gabriel Mamani 
Magne: 

Latinoamérica, como 
un intento fallido 

Leche en polvo de la canasta 
básica: Foto ICLEP 

Pizzería El Parqueo: Foto 
ICLEP 
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Si desea recibir nuestro boletín vía e-mail 
no dude en contactarnos mediante nues-
tra dirección: cubayusleidy83@gmail.com 
y con mucho gusto se lo enviaremos. 

Panorama Pinareño es un boletín dirigido 
a la comunidad y su distribución es total-
mente GRATUITA  
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