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Güines, Mayabeque, 10 de 
julio, (ICLEP). La calidad del 
pan normado, o pan de la 
libreta, continúa siendo pési-
ma en Güines, mientras las 
panaderías siguen utilizando 
como excusa la supuesta fal-
ta de materias primas y la 
mala calidad de los recursos 
con que trabajan. 
Esto provocó que tan sólo en 
el mes de julio se incremen-
taran significativamente las 
quejas por parte de la pobla-
ción en la Dirección Munici-
pal de Gastronomía y Comer-
cio, pues la relación calidad-
precio no se corresponde con 
lo esperado. 
Las administraciones de las 
diferentes panaderías estata-
les de Güines culparon de 
este problema a la mala cali-
dad de la harina de trigo que 
les entró este mes y declara-
ron, además, que ese es el 
factor fundamental por el 
cual no tiene el pan una cali-
dad constante. 
“Hay días en que el pan sale 
mejor y otros en que sale 
más malo. Esto se debe prin-
cipalmente a las materias 
primas que se utiliza, pero 
siempre desde nuestras uni-
dades hacemos el esfuerzo 
para que la población reciba 
un buen pan normado con el 

peso y la calidad requerida”, 
precisó el administrador de la 
panadería La Paz, Julián Pon-
ciano Camacho. 
Por su parte, la vecina del 
reparto La Amistad, Catalina 
Salgado Pérez dijo a Cima-
rrón de Mayabeque: “No sé 
qué día es ese en que sale 
bueno el pan, aquí en La 
Amistad jamás ha venido 
bueno y nunca tiene el peso 
que debe tener, o por lo me-
nos a mí no me ha tocado ese 
pan bueno del que hablan”. 
De igual forma, el señor Ro-
berto Medina Fuentes, ve-
cino de la calle 59, aseguró al 
medio: “Desde antes del 91 
no conozco yo un pan de la 
bodega que tenga calidad, 
quizás algún día viene mejor 
por alguna visita o algo, pero 
son las menos veces”. 
La mala calidad de este pro-
ducto sólo refleja la poca im-
portancia que la dictadura 
otorga a la alimentación del 
pueblo.  

 

Venden a la población picadillo en 

mal estado 

Güines, Mayabeque, 10 de 

julio, (ICLEP). La población 

güinera denunció el mal esta-

do en que fue vendido el pi-

cadillo de la canasta familiar 

normada la pasada semana 

en bodegas y carnicerías. 

El mayor número de quejas 

salió desde la bodega La Efi-

ciente, en donde refirieron 

sus clientes haberlo compra-

do podrido por la falta de 

frío; así mismo sucedió en 

puntos de venta como la car-

nicería La Chiquita y algunas 

bodegas del reparto La Micro. 

Al respecto, Cimarrón entre-

vistó a la dependiente de la 

bodega La Eficiente Elena 

Marimón Garcés, quien ase-

guró: “Cuando nosotros lo 

recibimos no estaba congela-

do y con los calores que están 

haciendo se echa a perder 

enseguida”. 

Marimón Garcés enfatizó, 

además, que ellos en la bode-

ga no cuentan actualmente 

con equipo de refrigeración, 

pues este se rompió desde 

hace alrededor de cuatro me-

ses y no fue repuesto. 

Por otro lado, el vecino Ro-

dolfo Melgarejo Ruíz, vecino 

de la calle 72, comentó al 

medio: “Es una falta de res-

peto, encima que ya el picadi-

llo viene malo de por sí, tam-

bién lo van a vender podrido, 

eso es una burla al pueblo”. 

De igual forma se manifestó 

la señora Denia Morante 

Cruz, residente en la calle 36, 

quien explicó: “Yo lo devolví a 

la bodega, el mío tenía peste 

y eso ni hirviéndolo sirve, pa-

recemos puercos recibiendo 

sancocho”. 

Morante Cruz enfatizó que, 

según escuchó de varios co-

nocidos suyos, esta situación 

fue prácticamente general en 

el municipio. 

De acuerdo con la investiga-

ción realizada por Cimarrón 

en las bodegas y carnicerías 

respecto a este tema, se pu-

do concluir que ya el picadillo 

venía en mal estado desde 

antes de llegar a estos loca-

les, pues el camión que lo 

trasladó no contaba con cá-

mara de refrigeración.  

Por: Frank Suárez 

Mala calidad sostenida del pan 

normado fomenta las críticas del pueblo 

CONVENCIÓN SOBRE LOS DERECHOS DEL NIÑO: 
PARTE I 
Niños refugiados 
“Se proporcionará protección especial a los niños 
considerados refugiados o que soliciten el estatu-
to de refugiado y es obligación del Estado coope-
rar con los organismos competentes para garanti-
zar dicha protección y asistencia” 
Artículo 22 

1. L os Estados Partes adoptarán medidas adecua-
das para lograr que el niño que trate de obtener  
el estatuto de refugiado o que sea considerado 
refugiado de conformidad con el derecho y los 
procedimientos internacionales o internos aplica-
bles reciba, tanto si está solo como si está acom-
pañado de sus padres o de cualquier otra perso-
na, la protección y la asistencia humanitaria ade-
cuadas para el disfrute de los derechos pertinen-

tes enunciados en la presente Convención y en 
otros instrumentos internacionales de derechos 
humanos o de carácter humanitario en que dichos 
Estados sean partes. 
2. A tal efecto los Estados Partes cooperarán, en 
la forma que estimen apropiada, en todos los 
esfuerzos de las Naciones Unidas y demás organi-
zaciones intergubernamentales competentes. 
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Por: Ernesto Tabares  

Continuará... 

Pan normado. Foto: ICLEP 
Picadillo en mal estado. Foto: 

ICLEP 



 

 

Me gustaría empezar este 

artículo de opinión de una 

forma diferente, me gustaría 

invitar a todo el que lo lea a 

que reflexione y piense: 

¿hasta cuándo vamos a se-

guir permitiendo que la dic-

tadura nos siga quitando co-

sas? Hemos perdido la liber-

tad, la ideología, el valor de 

antaño y ahora hasta la ale-

gría que siempre ha caracte-

rizado al cubano, esa que nos 

otorgó la condición de ser los 

únicos en el mundo que se 

ríen hasta de sus propias des-

gracias. 

Hoy, esto ya no es tan así, ya 

el cubano apenas ríe y si lo 

hace es por no llorar; porque 

seamos honestos, como está 

la vida lo menos que tiene 

uno es deseos de reír. 

Hay que estar aquí, ver con 

nuestros propios ojos en lo 

que ha quedado este país 

después de 64 años de co-

munismo, y lo más triste es 

no tener la certeza de hasta 

cuándo va a durar este augu-

rio que nos consume el alma 

poco a poco. 

Siempre se ha dicho, y no 

hay nada más cierto, que la 

solución a todo esto está en 

nuestras propias manos, na-

die nos va a quitar el yugo de 

encima, somos nosotros los 

únicos responsables de sacu-

dirnos ese miedo que aún 

queda a lo que pueda pasar y 

dar el enorme paso hacia un 

futuro mejor. 

Sólo esperemos que el día 

que tomemos el valor que 

falta para dar tal paso no sea 

demasiado tarde y que aún 

podamos rescatar a este país 

del fango donde por tantos 

años lo ha metido la dictadu-

ra ladrona y brutal, que ha 

quitado de cada rostro cu-

bano hasta el brillo y la ale-

gría de vivir. 

Volvamos a ser esos cubanos 

jocosos y ocurrentes, elo-

cuentes, familiares y diverti-

dos que antaño fuimos y no 

lo que somos ahora, que sólo 

muestra lo peor del ser que 

se siente oprimido y obstina-

do por la forma en que vive, 

seamos dueños de nuestro 

destino y no esclavos de 

nuestro presente.  

Dueños de nuestro destino, no 

esclavos de nuestro presente 

Güines, Mayabeque, 11 de 

julio, (ICLEP). Los dentistas 

güineros continúan orientan-

do a sus pacientes a recurrir 

al mercado informal en busca 

de los recursos necesarios 

para recibir tratamientos den-

tales, ya que la clínica esto-

matológica del municipio ha-

ce más de dos años que no 

cuenta con ningún recurso 

para la atención al personal. 

Actualmente las amalgamas, 

los empastes y los anestésicos 

para las extracciones están 

siendo suministrados a los 

doctores por los propios pa-

cientes, quienes lo compran 

con su propio dinero y recu-

rren a los especialistas sólo 

para recibir el servicio médi-

co. 

“Es decepcionante llegar a la 

clínica dental de Güines y dar-

te cuenta de que no hay ni 

agua para trabajar a veces, si 

uno quiere arreglarse la boca 

o sacarse una pieza tienes que 

llevarlo todo para que te 

atiendan, a veces hasta los 

guantes, porque no hay, en 

eso hemos parado y todavía 

siguen diciendo que somos 

una potencia médica”, refirió 

la paciente Mariana Labrada 

Urra, vecina de la calle 83. 

Por su parte, el güinero Pablo 

Reyes Acosta, residente en la 

calle 11, declaró: “Tenía que 

sacarme una muela y no ha-

bía anestesia en la clínica ni 

en el policlínico y tuve que 

buscarla yo, pero además, 

tuve que hacerle un buen re-

galito a la doctora para que 

me la extrajera porque me 

dijo que ellos no estaban au-

torizados a trabajar con mate-

rial ajeno a la institución”. 

Asimismo, el doctor Eduardo 

Macías Ferro, especialista en 

Odontología, aseguró a Cima-

rrón: “Yo como médico me 

siento impotente ante la esca-

sez que hay, me da pena te-

ner que decirle al paciente 

que busque las cosas él, pero 

de otra forma pierde la pieza 

si se pone a esperar a que 

entre algo a la clínica”. 

El facultativo aclaró que la 

clínica no sólo se encuentra 

sin recursos, también existe 

un déficit de especialistas 

pues debido a esta situación 

muchos han pedido la baja 

del sector de la Salud para 

ejercer por cuenta propia, o 

para dedicarse a otras activi-

dades.  

Dentistas güineros tienen que trabajar 

con material del sector privado 
Por: Nesley Bolaños Por: Manuela Pérez  
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Empastes dentales del sector 

privado. Foto: ICLEP 



 

 

Güines, Mayabeque, 13 de 
julio, (ICLEP). Se mantiene hoy 
en Güines la presencia cada vez 
más visible de consumidores 
de bebidas alcohólicas, a raíz 
de los problemas sociales y la 
desigualdad generada por el 
reordenamiento monetario y la 
inflación. 
Esta enfermedad, conocida 
también como dipsomanía, se 
encuentra entre las 10 prime-
ras causas de muerte en Cuba 
según estudios realizados por 
una comisión de expertos del 
Hospital Carlos J. Finlay, en el 
que concluyeron que alrededor 
de un 45% de la población ma-
yor de 15 años consumen bebi-
das alcohólicas. 
Al respecto, la doctora Sunilda 
Borges Rosillo, especialista en 
Medicina General del Hospital 
Municipal Aleida Fernández, 
explicó a Cimarrón que “el al-
coholismo sirve de base a otras 
enfermedades crónicas como 
la hipertensión arterial, la cirro-
sis hepática y otras de gran 
relevancia”, además, señaló 
que los individuos consumido-
res de estas sustancias son pro-
pensos a enfermedades cardia-
cas y mentales tales como la 
depresión, el estrés y hasta 
pueden llegar a atentar contra 
su propia vida. 
Según la experta, el consumo 
de bebidas alcohólicas en su 
mayoría está asociado a caren-
cias emocionales, sociales y 

afectivas, pero en general uno 
de los detonantes más presen-
tes en quienes padecen esta 
enfermedad siempre es la falta 
de oportunidades por el siste-
ma social en que vivimos. 
“Como dicen muchos por ahí, 
‘en este país hay que vivir bo-
rracho o loco’, realmente es 
preocupante ver la cantidad de 
personas que están recurrien-
do al alcohol después de todo 
esto del dinero, del dólar, del 
MLC y todo eso que formaron 
que al final viraron el país al 
revés, para mí eso influyó mu-
cho en la cantidad de tomado-
res que hay hoy”, comentó al 
medio la señora Nora Labrador 
Mariño, vecina de la calle 74. 
Pese a no ser para nada barata 
la adquisición de bebidas al-
cohólicas en todo el país, la 
necesidad de utilizarlas como 
aliciente a diario obliga a los 
consumidores de estas a priori-
zarlas por encima, inclusive 
hasta de sus alimentos, ya que 
la dictadura brinda mayor al-
cance al vicio que a la comida.  

El alcoholismo: un problema en 

crecimiento 

Por: Aciel Pérez 

Güines, Mayabeque, 13 de 

julio, (ICLEP). Una piscina 

pequeña cuesta hoy 324 

MLC en las tiendas de este 

tipo, representando esto un 

poco más de 25 salarios ínte-

gros de un trabajador con un 

sueldo promedio de 2 500 

pesos al mes. 

En medio del intenso calor 

de este verano es imposible 

para los padres darles el pla-

cer de una piscina a sus hi-

jos, pues necesitarían más de 

dos años de salarios para 

poder comprarla. 

“Es mejor ni entrar a estas 

tiendas, después dice el mis-

mo estado que los precios de 

los particulares son abusivos, 

pero no ven los de ellos que 

son los más exagerados que 

hay”, comentó el vecino de 

la calle 35, Rodolfo Pérez 

Domínguez. 

De igual forma la señora Do-

ris Padilla Lorenzo precisó: 

“Ojalá y fuera sólo eso, todo 

lo que venden por MLC está 

carísimo y no hay quien lo 

costee, porque con un sala-

rio mísero de los que nos 

pagan no nos da para nada”. 

Por su parte Nilda Prado Ro-

bles, dependiente de la tien-

da Panorama, perteneciente 

a CIMEX, comentó a Cima-

rrón que la política de la ca-

dena es mantener los precios 

y hace algún tiempo han ten-

dido al ascenso. 

“Nosotros aunque trabaja-

mos en estas tiendas tam-

bién vivimos de un salario y 

tenemos niños que mante-

ner, y no nos alcanza porque 

no tenemos preferencias por 

trabajar en estos locales”, 

explicó la dependiente. 

La dictadura lleva tiempo 

haciendo campaña por los 

supuestos altos precios del 

sector privado, en tanto ellos 

son los primeros abusadores 

que se aprovechan de las 

necesidades del pueblo para 

lucrar mediante las tiendas 

por MLC.  

Desorbitados precios en las tiendas 

por MLC tienen en shock a los 

güineros  Por: Laura Medina 
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Leptospirosis: 
La leptospirosis, también co-
nocida como enfermedad de 
Weil (la forma aguda y grave 
de la enfermedad) o ictericia 
de Weill, es 
una enfermedad zoonótica ba

cteriana. Es una infección de 
la sangre que se propaga a 
otras partes del cuerpo. Co-
rresponde a una enfermedad 
febril producida por 
la Leptospira interrogans, 
una bacteria del or-
den Spirochaetales de la fami-
lia Leptospiraceae.  

Sociales 
La bacteria afecta a humanos y una amplia gama de anima-
les, incluyendo a mamíferos, anfibios, y reptiles. Los princi-
pales síntomas en la mayoría de los casos son fiebre, cefalea, 
dolores musculares, articulares y óseos, ictericia, insuficiencia 
renal, hemorragias y afectación de las meninges. Es una 
enfermedad zoonótica, manifestándose principalmente en 
épocas de lluvias e inundaciones y de amplia distribución 
mundial. La leptospira fue observada por primera vez en 
1907 en una laminilla. 

Tomado de la Wikipedia 

Punto de venta de ron y cigarros. 

Foto: ICLEP 

Piscina inflable en tienda por 

MLC. Foto: ICLEP 
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Güines, Mayabeque, 14 de 

julio, (ICLEP). El alto precio del 

helado que vende el estado 

fue denunciado por güineros 

que mostraron su inconformi-

dad con esta situación, pues el 

valor del producto oscila entre 

los 400 pesos el litro y hasta 

los 1 200 el pote de 4 litros. 

Ese elevado coste fue escuda-

do por el régimen mediante la 

venta a través de las Mipymes 

para poder manipular los valo-

res como más les convenga, 

sin importar las posibilidades 

adquisitivas de la población. 

Sobre esto, el güinero Rafael 

Melgarejo Ochoa, vecino de la 

calle 86, comentó a Cimarrón: 

“Es triste ver cómo la dictadu-

ra se ampara en las Mipymes 

para poder vender los produc-

tos que le interesan al precio 

que les dé la gana, así mismo 

hacen con sus locales, los en-

tregan a estas empresas priva-

das que al final les sirven a 

ellos para sacarle provecho 

económico”. 

De igual forma, la vecina Adela 

Ruiz Domínguez, residente en 

la calle 84, consideró que “es 

más un abuso que una venta-

ja, pues es doloroso ver el pro-

ducto y no poder llegarle que 

saber que no está y ya”. “A mí 

por lo menos me duele no po-

der darles helado a mis nietos 

porque la jubilación no me 

alcanza”, agregó. 

Cimarrón obtuvo declaracio-

nes de la dependiente del 

punto de venta de la Mipyme 

de productos lácteos “Rojas”, 

Elianis Fontanar Ledesma 

quién aseguró: “A mí me da 

pena el precio del helado, pe-

ro no puedo hacer nada, la 

Mipyme trabaja con productos 

importados y esto les sube el 

precio a las cosas”. 

Actualmente, la improductivi-

dad del régimen en todos los 

sectores económicos da paso 

al sector privado, el cual debe 

importar a precios elevados 

las materias primas porque la 

dictadura no tiene una tienda 

habilitada para la venta de 

productos al por mayor.  

Inconformes los güineros con los 

precios del helado 
Por: Adalberto Valdés  

Los signos de interrogación (¿?) se es-
criben al principio (¿) y al final (?) de las 
preguntas: ¿Qué hora es? ¿vas a ir de 
excursión?  
Los signos de exclamación (¡!) se escri-
ben al principio (¡) y al final de la frase 
(!): ¡Eso es una injusticia! ¡Qué alegría 

verte! ¡Ay de mí!  
Después de los signos que indican cie-
rre de interrogación o exclamación (?!) 
no se escribe nunca punto. ¿Dónde has 
comprado ese vestido? 
Guión y raya  
Se emplea guión (-) para separar las 

sílabas de una palabra, especialmente 
cuando ésta no cabe en un renglón. 
Ejemplos: in-sec-tos, or-to-gra-fía.  
Las palabras que contengan la H prece-
dida de consonante se dividirán de ma-
nera que la H comience en el renglón 
siguiente. Ejemplo: in-hu-ma-no. 

Güines, Mayabeque, 13 de 
julio, (ICLEP). Un sinnúmero 
de animales permanecen 
abandonados hoy en las ca-
lles de Güines, debido a la 
ausencia de refugios dignos o 
casas de tránsito habilitadas 
para su cuidado y posterior 
reubicación en un hogar per-
manente, y al desinterés la-
tente de la dictadura sobre 
esta problemática agravada. 

A pesar del gran esfuerzo que 
realizan los animalistas inde-
pendientes del municipio, la 
falta de recursos y de medi-
camentos impide que puedan 
acoger en sus pequeños refu-
gios a la totalidad de estos 
callejeros. Pese a que estas 
organizaciones han pedido al 
Gobierno apoyo en varias 
ocasiones, esta siempre les 
ha dado la espalda. 

Ampliando el tema, el anima-
lista independiente Carlos 
Javier Robles Pozo, activista 
del grupo Anima, comentó a 
Cimarrón de Mayabeque: “A 
nosotros como grupo inde-
pendiente, sin la ayuda del 
estado se nos vuelve muy 
difícil poder socorrer a todos 
los animales callejeros que 
hay ahora mismo en Güines”. 

El activista precisó también 
que en estos momentos su 
refugio tiene capacidad limi-
tada, y la reubicación de los 

animales rescatados está 
siendo un proceso muy lento. 

“Yo veo todos los días una 
cantidad de animalitos aban-
donados en las calles que da 
lástima, me imagino que co-
mo está la situación con la 
comida ya mantenerse uno 
es difícil, imagínate a una 
mascota”, declaró al medio la 
güinera Rafaela Valdés Gar-
cía, vecina de la calle 116. 

Por su parte, Cimarrón inten-
tó obtener declaraciones en 
la sede del Partido Comunista 
municipal y en el Gobierno, 
pero en ambos casos nos fue 
negada la entrada a estos 
órganos de la dictadura. 

En gran medida el abandono 
animal en Güines, como en el 
país entero, es consecuencia 
del incumplimiento flagrante 
de la propia Ley de Protec-
ción Animal por parte del es-
tado.  

Abandono animal: un cáncer cultural 

sin solución aparente 
Por: Manuel D. Álvarez  

Interrogación y exclamación  
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Perrita abandonada. Foto: 

ICLEP 
Punto de venta de helado Rojas. 

Foto: ICLEP 



 

 

¿Para qué alcanza un 

salario básico de un 

cubano trabajador? 

Pues la respuesta es 

muy sencilla: para na-

da; es el querer y no 

poder en lo que se 

vive hoy en este país, 

ser esclavo de un sala-

rio mínimo y preso de 

la inflación asfixiante 

que mantiene a toda 

la sociedad con el cue-

llo apretado. 

¿Cómo vivir con 2 100 

pesos?, si eso no da ni 

para pagar lo que 

cuesta ir al trabajo. Es 

por eso que muchas 

personas refieren hoy 

que realmente antes 

del supuesto 

“reordenamiento mo-

netario” se estaba me-

jor, se vivía mejor con 

250 pesos que eran 10 

antiguos CUC que hoy 

con 2 100 pesos que 

no llega ni a 10 USD, la 

moneda que pone las 

reglas en estos mo-

mentos. 

Por otro lado, la esca-

sez de todo en donde 

quiera es persistente, 

pero a la vez relativa 

porque no hay nada, 

pero hay de todo; y sé 

que esto es difícil de 

entender para quien 

no conoce a profundi-

dad la realidad cuba-

na, pero tiene una fácil 

explicación, más senci-

lla de lo que parece y 

ya la dijo cínicamente 

el dictador Díaz-Canel: 

“sálvense como pue-

dan”, así se vive hoy. 

En el sector estatal, 

sobre todo en el que 

aún va quedando en 

moneda nacional 

(MN), no hay nada, o 

esporádicamente apa-

rece algo, pero contro-

lado por la libreta de 

racionamiento; mien-

tras que por Moneda 

Libremente Converti-

ble (MLC), aunque pa-

rezca increíble tampo-

co hay mucho, real-

mente ahora todo está 

en manos de los parti-

culares o más bien de 

las Mipymes que no 

son más que pequeñas 

empresas que operan 

de forma particular, 

pero bajo los intereses 

de la dictadura. 

Tú quieres comida, tú 

quieres bebida, tú 

quieres chucherías, lo 

que tu quieras sabes 

que está ahí, así que 

por eso podemos decir 

que hay de todo, pero 

a la vez no hay nada, 

porque las personas 

de a pie, esos que vi-

ven de un mísero sala-

rio, son presas del 

querer, del necesitar y 

no poder; y esa es su 

realidad, nuestra reali-

dad.  

El fracaso de los Mercados 

Ideales vuelve a hacerse 

presente 

Querer y no poder: la 

realidad del cubano 

trabajador 

NACIONALES 
Prohíben salida del 
país al influencer El 

Gato de Cuba  

La Habana, Cuba - El in-
fluencer Yoandi Montiel 
Hernández, más conocido 
como El Gato de Cuba, de-
nunció este martes que el 
régimen cubano prohíbe su 
salida del país, según con-
fesó el comunicador a tra-
vés de un vídeo en vivo 
publicado en su perfil en 
Facebook.  

INTERNACIONALES 

Bajan los cruces en 
la frontera sur de 

EEUU 

Los cruces irregulares en la 
frontera sur de EEUU se 
redujeron significativamen-
te en junio, alcanzando el 
nivel más bajo en dos años 
según los más recientes 
datos de la Oficina de 
Aduanas y Protección Fron-
teriza (CBP). 

Muere una niña de 
seis años en un 

hospital de México 
al quedar prensada 

en un ascensor 

Una niña de 6 años murió 
este martes en un hospital 
público del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social 
(IMSS) en el suroriental 
estado de Quintana Roo, 
tras quedar prensada en 
un elevador mientras la 
trasladaban en una camilla 
al área de hospitalización. 

Por: Yoerlandis Chacón  
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Güines, Mayabeque, 
12 de julio, (ICLEP). 
Pese a los constantes 
intentos de la dictadu-
ra por rehabilitar los 
Mercados Ideales, la 
falta de productos, la 
desidia y el fracaso de 
las nuevas medidas 
económicas imple-
mentadas a raíz del 
ordenamiento mone-
tario, castigaron al 
comercio minorista al 
fracaso. 
Los Mercados Ideales 
han sido condenados 
al recuerdo de lo que 
un día fueron, obli-
gando al régimen a 
ceder gran parte de 
estos comercios a ma-
nos del sector priva-
do, para que sean los 
que surtan y pongan 
los precios. 
Sobre esto, Cimarrón 
conversó con la ex 
administradora del 
Mercado Ideal El Pla-
za, Laritza Graverán 
Travieso, quien enfati-
zó que “todo fue en 
decadencia desde an-
tes de la covid-19”.  
“Los productos se fue-
ron perdiendo poco a 
poco y pasamos a ven-
der cualquier cosa, 
inclusive en dos oca-
siones se suspendió el 
servicio a la población, 
ahora mismo El Plaza 
lo poco que está ven-
diendo es en asocia-
ción con las Mipymes 
que lo proveen, de lo 
contrario no tuviese 
nada”, agregó. 
Por su parte, la vecina 
Amelia Hernández 

Valdés, residente en la 
calle 131, comentó al 
medio: “Los Ideales ya 
no son tan ideales, ya 
no hay nada ahí y lo 
poco que sacan es una 
bobería que no nece-
sita el pueblo, la comi-
da se quedó sólo en el 
recuerdo de las perso-
nas que conocieron lo 
que fue un Ideal”. 
Hernández Valdés 
añadió también que 
ahora mismo hay al-
gunas mercancías  que 
suministra el sector 
privado, pero a pre-
cios muy elevados. 
De igual forma, el se-
ñor Eladio Duarte Pe-
ña, vecino de la calle 
98, refirió: “Cada día 
queda menos de lo 
que fueron los Ideales 
y cada vez que inten-
tan reabrirlos al públi-
co es peor, siempre es 
un fracaso, ya mejor 
que los acaben de en-
tregar a los particula-
res”. 
El fiasco de los Merca-
dos Ideales sólo evi-
dencia las consecuen-
cias de un sistema 
económico comunista 
que lleva a todo lo 
ventajoso para el pue-
blo, hacia un abismo.  

Por: Doris L. Ríos 

Mercado Ideal El Plaza. 

Foto: ICLEP 



 

 

Escasez de alimentos continúa 

generando extensas colas en Güines 

Güines, Mayabeque, 14 de 

julio, (ICLEP). La escasez y los 

precios de los alimentos son 

cada vez más angustiantes 

para las familias cubanas, las 

cuales se someten día tras día 

a la difícil tarea de intentar 

adquirirlos en los mercados en 

moneda nacional, en donde su 

presencia es demasiado baja. 

Esto, sumado a las ineficientes 

políticas agrarias que ha ma-

nejado la dictadura durante 

años, han vuelto los resulta-

dos en los campos práctica-

mente invisibles. 

Cimarrón por su parte, con-

versó con el ingeniero agrícola 

Alejandro Balmaceda Duarte, 

especialista principal de la CCS 

Ramón Benítez, quien aseguró 

que “son muchos los factores 

que propician la escasez y esto 

a su vez dificultan el acceso a 

los alimentos a la población”. 

Por su lado, la señora Iliana 

Jiménez Torres, vecina de la 

calle 56, comentó: “Yo no sé a 

dónde vamos a parar con esto 

de la comida, cada día hay 

menos y lo que hay, es más 

caro; uno está ya que no pue-

de más, el mejor día vamos a 

tener que guindar la quijada 

en un clavo”. 

De la misma manera concordó 

el señor Leonardo Pinillo Gal-

ván, vecino de la calle 44, 

cuando expresó que “en este 

municipio cada día hay más 

colas y menos alimentos, más 

escasez y menos opciones”. 

“Esta isla la han llevado al fra-

caso los comunistas estos”, 

señaló. 

Desde la implementación de 

las tiendas por MLC, el orde-

namiento monetario y la eli-

minación del peso convertible 

(CUC), las opciones de alimen-

tos para la población han de-

caído totalmente, llegando al 

punto de parecer inexistentes 

al momento de obtenerlos.  

Por: Lanny Pedrera 
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Güines, Mayabeque, 12 de 
julio, (ICLEP). Autoridades 
güineras de Salud Pública hi-
cieron un llamado a la pobla-
ción a través del canal local 
GüinesTV, con el objetivo de 
extremar las medidas de en-
frentamiento para la elimina-
ción del mosquito Aedes Ae-
gipty, debido al significativo 
incremento de casos positi-
vos y sospechosos al virus del 
dengue. 
Esto generó un gran temor 
entre los pobladores, pues 
recientemente se hizo pre-
sente esta enfermedad en los 
hogares, barrios y cuadras de 
todo el municipio, como con-
secuencia del escaso esfuerzo 
de la dictadura por controlar 
el vector. 
A esto se le sumó también el 
abandono casi por completo 
de la campaña antivectorial 
realizada por el personal de la 
Salud, así como la acumula-
ción de basura y principal-
mente los salideros de agua 
potable. 
Al respecto, la doctora Denia 
Mijares Mariño, especialista 
en enfermedades infecciosas 
del Hospital Municipal Aleida 
Fernández, comentó a Cima-
rrón: “En los reportes oficia-
les se dice que en la actuali-
dad están ingresando diaria-
mente más de 250 casos de 

dengue o con sospecha de 
este, tanto en el hospital co-
mo en sus propias viviendas, 
esto evidencia lo complejo 
del tema”. 
La facultativa señaló que el 
incremento de esta enferme-
dad va en constante ascenso 
cada mes, ya que desde 
enero hasta la fecha este in-
dicador se ha mantenido. 
También recomendó a la po-
blación no bajar la guardia 
esperando por el accionar de 
las brigadas antivectoriales 
de Salud Pública, los incitó a 
extremar las medidas de hi-
giene en sus viviendas y ex-
tenderlas a toda la comuni-
dad, pues el dengue es un 
problema que afecta a todos. 
Lo más preocupante de esta 
situación es el alto número 
de pacientes infectados por 
el dengue hemorrágico, ya 
que es el que mayor peligro-
sidad tiene para la vida si no 
se recibe atención especiali-
zada a tiempo.  

Brote de dengue incrementa la 

preocupación de los güineros 

Por: Michael Ungo 

Mayabeque Opina: Lionel Guzmán 
opinó: “nadie se 
imagina lo agra-
decidos que esta-

mos los güineros de tener 
entre nosotros a Cimarrón 
de Mayabeque, es un privi-
legio que no tienen todos 
los municipios”. 

Eliani Guerra 
opinó: “se debe 
tener en cuenta 
que gracias a los 

logros de Cimarrón hoy 
Güines es otro municipio. 
Mil gracias damos al medio 
por ayudarnos con todos 
los problemas”. 

Manuel Remigio 
opinó: “es esen-
cial destacar que 
antes de Cima-

rrón de Mayabeque el mu-
nicipio era un desastre, hoy 
Güines es otra cosa y todo 
se le debe al medio, al pe-
riodismo ciudadano”. 

Salidero de agua potable que sirve 

de nido al vector. Foto: ICLEP 
Cola para comprar alimentos. 

Foto: ICLEP 
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De uso, pero en 

perfecto estado 

La hamaca se ha 

utilizado poco y es de 

muy buen material. 

Ideal para el verano  

Móvil: 55300469 

Herramientas para ta-

ller de mecánica 

Llaves de diferentes me-

didas, cuchillas de tor-

nería, vadeadores y 

otros útiles para su ta-

ller. 

Móvil: 55914443 

Acércate a nuestro medio de comunicación comunitario Cimarrón de Mayabeque 

Promociones comerciales, ofertas de servicios y mucho más para mejorar su vida. 

Si desea recibir nuestro boletín vía correo 

electrónico no dude en contactarnos a 

nuestra dirección: hmsierra2@gmail.com 

La distribución de este boletín se realiza de 
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Herramientas Hamaca de verano  

/institutocubanoiclep @ICLEP t.me/iclep 

Sony PS4 

Sony PS4 pro piratea-

do 

De uso. 

Tiene más de 10 juegos 

incluidos y la última pira-

tería disponible para ju-

gar a gusto. 

Móvil: 51984601 

Variedad de diseños y 

materiales 

Tapicería profesional 

realizada a mano justo 

para sus necesidades. 

Damos garantía. 

Móvil: 53562024 

Tapisero 

mailto:cubayusleidy83@gmail.com
mailto:institutocubano@gmail.com
http://www.iclep.org

