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Comenzó la venta de 
uniformes escolares, pero 

sólo para algunos estudiantes 

Comenzó en el municipio de Pinar del 
Río la venta de los uniformes sólo para 
los estudiantes de primaria. Pág.>>2 

Persiste la presencia de 
personas de la tercera edad 
que viven en la indigencia 

La presencia de personas de la tercera 
edad sumidas en la indigencia persiste 
en la provincia de Pinar del Río. Pág.>>3 

Vecinos buscan ayuda ante 
enorme salidero de agua 

Los vecinos del Km 4 ½ de la carretera a 
Viñales se dirigieron a Panorama en 
busca de ayuda ante el enorme salidero 
de agua que afecta el servicio.  Pág.>>5 

En decadencia los servicios del 
Hospital General Docente Abel 

Santamaría Cuadrado 

Pacientes del Hospital General Docente 
Abel Santamaría Cuadrado han criticado 
por estos días la pésima calidad de los 
alimentos. Pág.>>7 

Se mantiene la difícil 
situación con el combustible 

en Pinar del Río 

La ausencia de combustible de forma 
liberada golpea el sector del trans-
porte en la provincia.  Pág.>>4 

El abandono y la improductividad en la zona industrial de 
Siete Matas se generalizó tras el reordenamiento monetario  
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Comenzó la venta de uniformes 
escolares, pero sólo para algunos 

estudiantes 

Pinar del Río, 9 de agosto, 
(ICLEP). El pasado 2 de agosto 
comenzó en el municipio de 
Pinar del Río la venta de los 
uniformes sólo para los estu-
diantes de primaria que co-
mienzan preescolar y quinto 
grado, mientras que los de-
más se ven obligados a iniciar 
el curso con los viejos atuen-
dos o si no tratar de comprar 
nuevos en el mercado negro. 
También para los padres de 
los más pequeños resulta un 
dolor de cabeza acceder a los 
uniformes, ya que no hay va-
riedad de tallas y tienen que 
comprarlas sumamente gran-
des para no quedarse sin nin-
guna; luego tienen que buscar 
una costurera que los arregle 
a la medida y esa es otra com-
plicación pues muchas veces 
carecen de hilo. 
“Las costureras que hacen los 
uniformes escolares tienen 
que darse cuenta que la ma-
yoría de los niños de hoy son 
delgados, la falta de alimentos 
no los deja crecer ni desarro-
llarse, tienen que hacer los 
uniformes más pequeños”, 
declaró a Panorama Pinareño 
la vecina del reparto Herma-
nos Cruz, Yumilka Gandoy 
Carmona. 
De igual forma, María Herrera 
Areces, residente en el repar-
to 10 de Octubre, refirió: “Y 
los demás estudiantes tienen 

que ir remendados a la escue-
la porque cuando tú te pasas 
un año lavando diario la ropa, 
esta se pone mala”.  
“El que pueda mandarlos a 
comprar a Estados Unidos 
donde hay tiendas con varie-
dades de tallas se salvó, pero 
el que no puede tiene que 
seguir con el viejo”, agregó 
Herrera Areces. 
Asimismo, Ida Calderín Flores, 
quien vive en el reparto Cale-
ro, corroboró al medio que 
hay costureras que utilizan 
sábanas para hacer camisas 
de uniforme, “pero las venden 
carísimas”. 
A nueve días del mes de agos-
to la dictadura no se ha preo-
cupado ni siquiera por la ven-
ta de los uniformes escolares 
para los estudiantes de Secun-
daria Básica ni de las demás 
enseñanzas, situación que 
preocupa a los padres que 
después tienen que estar co-
rriendo buscando soluciones.  

El sector cuentapropista oferta, pero 
a precios inaccesibles para el cubano 

de a pie  

Pinar del Río, 13 de agosto, 

(ICLEP). Las carretillas parti-

culares continúan siendo la 

única opción que tienen los 

pinareños para acceder a 

viandas y otros alimentos, 

sin embargo, el elevado pre-

cio de los mismos impide 

que el cubano de a pie pue-

da alcanzarlos. 

En estas carretillas se puede 

encontrar yuca, boniato, ma-

langa, aguacate, habichuela, 

piña, melón; y sin exhibirse, 

los vendedores te pueden 

proponer hasta arroz y frijo-

les, entre otros. 

“Si el gobierno en vez de es-

tar hablando porquería en la 

Mesa Redonda y en el Noti-

ciero, pusiera a producir a 

este país, las cosas no estu-

vieran tan malas como lo 

están hoy, uno cobra una 

miseria que no le alcanza ni 

para pasar la primera sema-

na”, declaró al medio el ve-

cino de la avenida Antonio 

Guiteras, Máximo Álvarez 

Noda. 

Mientras, Andrés Pino Gri-

mal, residente en la calle 27 

de Noviembre, está conven-

cido que la culpa de que los 

precios estén tal altos en las 

carretillas es del régimen. “Si 

es en estos estantes donde 

único hay comida y saben 

que el pueblo los necesita, 

pues van a poner los precios 

que ellos quieran, eso está 

de más decirlo; ahora, si la 

dictadura ofertara alimentos 

más baratos los carretilleros 

estarían obligados a bajarles 

el precio porque si no nadie 

les compraría”.  

El cuentapropista Bladys Ra-

mírez Castañeda defiende su 

posición, mientras afirma a 

Panorama que ellos tienen 

que pagar bien caro los ali-

mentos a los campesinos, y 

además tienen que tener 

ganancias. 

Precisamente, los producto-

res prefieren venderle al sec-

tor cuentapropista que, al 

régimen, porque además de 

pagar mejor pagan al mo-

mento, no sucediendo así 

con el estado, que paga poco 

y se demora mucho tiempo 

en hacerlo.  

Por: Javier Travieso Por: Lucía Mendoza 

Sociales Sobre Pinar del Río 

¿Qué es el HIV? 
El VIH (virus de la inmunodefi-
ciencia humana) es un virus 
que ataca el sistema inmuni-
tario del cuerpo. Si el VIH no 
se trata puede cau-
sar SIDA (síndrome de inmu-
nodeficiencia adquirida). 
No hay en la actualidad una 
cura eficaz. Una vez que se 

contrae el VIH, se lo tiene de 
por vida. 
Sin embargo, con la atención 
médica adecuada, se puede 
controlar. Las personas con 
infección por el VIH que reci-
ben el tratamiento efi-
caz pueden tener una vida 
larga y saludable, y proteger a 
sus parejas. 

Esta ciudad fue fundada en 1699, aunque su génesis es an-
terior. En 1578 el consejo de La Habana mercedó 
a Francisco de Rojas una sabana denominada Río Feo, junta 
al hato de Alonso Rojas, marqués de San Felipe y Santiago. 
Cinco meses después, otra donación de las mismas tierras, 
con nombre distinto, a Gaspar Hernández. Incumplidas por 
ambos las condiciones del contrato, el ayuntamiento de La 
Habana procedió a un deslinde de esas tierras, designándo-
las con los nombres de Pinar del Río, Las Taironas y San Ma-
teo. 

Venta de uniformes 
escolares: Foto ICLEP 

Carretilla particular: Foto 
ICLEP 



 
Los derechos humanos son inalienables 
Los derechos humanos son inalienables: 
ninguna persona puede ser despojada de 
sus derechos humanos, salvo en 
circunstancias legales claramente 
definidas. Por ejemplo, el derecho de 
una persona a la libertad puede verse 
restringido si un tribunal la declara 
culpable de un delito al término de un 
juicio imparcial. 
Los derechos humanos son indivisibles e 

interdependientes 
Los derechos humanos son indivisibles e 
interdependientes. Dado que cada 
derecho humano trae consigo otros 
derechos humanos y depende de ellos, la 
violación de un derecho afecta al 
ejercicio de otros. Por ejemplo, el 
derecho a la vida presupone el respeto 
del derecho a los alimentos y a un nivel 
de vida adecuado. Negar el derecho a la 
educación básica puede influir en el 
acceso de una persona a la justicia y su 

participación en la vida pública. La 
promoción y protección de los derechos 
económicos y sociales supone la libertad 
de expresión, de reunión y de asociación. 
En consecuencia, los derechos civiles, 
culturales, económicos, políticos y 
sociales son complementarios e 
igualmente indispensables para la 
dignidad e integridad de toda persona. 
Además, el respeto de todos los 
derechos es un requisito fundamental 
para la paz y el desarrollo sostenibles. 

Pinar del Río, 9 de agosto, 
(ICLEP). La presencia de per-
sonas de la tercera edad su-
midas en la indigencia persis-
te en la provincia de Pinar del 
Río, situación generada por el 
estado fallido y la falta de 
apoyo de la dictadura hacia 
este sector de la población. 
Es lamentable ver a estos an-
cianos que le dedicaron años 
de trabajo a este país, cómo 
hoy se encuentren botados 
en las calles con el estómago 
vacío y vestidos con harapos 
viejos que recogieron en la 
basura. Mientras tanto, la 
dictadura ha echado a un lado 
la posibilidad de crear un pro-
grama eficiente de ayuda so-
cial y de integrarlos a las ca-
sas de anciano del municipio. 
La asistente social pertene-
ciente al Hogar de Ancianos 
del Km 4 de la carretera a Vi-
ñales, Yanary Rodríguez Lina-
res, declaró a Panorama Pina-
reño que aunque el Gobierno 
se propusiera llevar a todos 
esos ancianos para las entida-
des del estado dedicadas a su 
cuidado, sería imposible. 
“Aquí no hay ni comida para 
atender a los que hay y medi-
camentos mucho menos”, 
agregó. 

Así lo corroboró al medio el 
interno Iroso Santisteban 
Acosta: “Llevamos semanas 
comiendo arroz seco y las 
meriendas las eliminaron, 
pero lo más malo no es eso, 
es que si te enfermas te mue-
res porque no hay ni una dipi-
rona para bajar la fiebre”. 
Panorama entrevistó al an-
ciano Roberto Peraza Puen-
tes, quien aseguró: “Mi suerte 
es que hay personas que 
cuando me ven me dan algo 
de comer porque ya me cono-
cen, y duermo donde me coja 
la noche, así es la vida de un 
viejo solo en Cuba”. 
Cada día la vida de las perso-
nas de la tercera edad se 
vuelve más difícil debido a los 
altos precios de los alimentos 
y a las medidas fallidas de la 
dictadura.  

Conoce tus Derechos 

 Derechos universales 

Pinar del Río, 12 de agosto, 
(ICLEP).  Ante el miedo de una 
manifestación del pueblo por 
acercarse la fecha del naci-
miento del dictador Fidel Cas-
tro, y los constantes apagones 
que nuevamente azotan a la 
provincia pinareña, la dictadu-
ra mantiene diariamente las 
calles vigiladas para contra-
rrestar de manera rápida cual-
quier hecho que se produzca. 
En medio de la difícil situación 
que vive el pueblo entre ca-
rencias y necesidades, la dic-
tadura prefiere mantener las 
calles con policías en todas las 
esquinas y con trabajadores 
del Sistema Empresarial ha-
ciendo guardias en los par-
ques por las noches. 
“Tienen al pueblo que no lo 
dejan ni mover un dedo, lo 
más mínimo que puedas decir 
en la calle que no esté a favor 
de la dictadura cuesta unos 
años de prisión, para eso tie-
nen a los mea postes en todas 
las esquinas, controlando los 
movimientos”, comentó a Pa-
norama Rafael Galdo Aguilar, 
vecino de la calle José Martí. 
Asimismo Víctor Venegas Ríos, 
residente en la calle Antonio 
Maceo, declaró: “Tienen las 
calles militarizadas porque 

están seguros de que en cual-
quier momento hay una mani-
festación, el pueblo está can-
sado de sobrevivir”.  
“Yo no sé cómo no les da pena 
tener a las calandracas feas 
esas en toda la calle, tratando 
de intimidar, pero ahí donde 
las ves te hacen la vida un yo-
gurt porque tienen la potestad 
para hacerlo. Vivimos en un 
país sin derechos donde hay 
demasiado abuso de poder”, 
dijo por su parte Sixto Cortés 
Acuña, quien vive en la calle 
Sol. 
Muchos de los enviados por la 
dictadura a vigilar las calles 
viven en la miseria, en muchas 
ocasiones sin tener qué comer 
y viviendo la crisis del trans-
porte; sin embargo, prefieren 
aplastar al pueblo que lo que 
quiere es una mejoría.  

La dictadura militariza las calles ante 
una posible manifestación del pueblo 

Por: Por: Laisa Miranda 
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Persiste la presencia de personas de la 
tercera edad que viven en la 

indigencia  Por: Yaumara Álvarez 
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Roberto Peraza Puentes: 
Foto ICLEP 

Policías en la calle: Foto 
ICLEP 



El Banco Central de Cuba 
restringió notablemente la 
cantidad de efectivo en Mo-
neda Nacional que las em-
presas privadas pueden reti-
rar de sus cuentas bancarias 
cada mes, lo que pone en 
jaque la importación de ali-
mentos en medio de la ac-
tual escasez que se vive en la 
isla. Por tanto, las empresas 
privadas cubanas sólo po-
drán retirar una cantidad 
mínima de efectivo de 5 000 
pesos cubanos para pagos 
relacionados con bienes y 
servicios contratados. Las 
operaciones que superen 
dicha cifra se realizarán por 
los canales electrónicos de 
pago. En los cajeros sólo se 
podrán usar tarjetas asocia-
das a pensiones, cuentas de 
ahorro, salarios, en fin, de 
personas naturales. 

Esto demuestra claramente 
la falta de efectivo en los 
bancos, la falta de conectivi-
dad, los cortes eléctricos 
frecuentes y el caos de los 
cajeros fuera de servicio, lo 
cual siempre ha sido tedioso 
para la población, pues en 
ocasiones hay que esperar 

hasta tres horas por la canti-
dad de personas que hay.  

En meses anteriores los tra-
bajadores de Educación jun-
to con los de otros sectores 
han cobrado sus salarios en 
billetes de cinco pesos, lo 
que evidencia que el régi-
men estaba destinando las 
reservas a este tipo de ope-
raciones. A partir del mes de 
septiembre Educación tam-
bién cobrará por tarjetas. 

Para las Mipymes autoriza-
das hace apenas dos años 
esta noticia no fue nada 
agradable, pues ahora ten-
drán que realizar todas sus 
operaciones de manera elec-
trónica. Este tipo de nego-
cios requiere dólares para 
realizar sus importaciones y 
difícilmente pueden adqui-
rirlos en el mercado oficial.  

La solución no es inventar 
una nueva medida para con-
trarrestar otra, la solución 
está en que la dictadura 
ponga a disposición del pue-
blo la cantidad de efectivo, 
ya sea en moneda nacional o 
divisas que este necesite; 
pero eso nunca será posible 
pues al régimen le gusta te-
ner el control de todo sin 
sacrificar nada.  

Pinar del Río, 11 de agosto, 

(ICLEP). Sigue vigente el pro-

blema con el transporte en la 

provincia de Pinar del Río, tan-

to en el sector estatal como en 

el privado, pues la ausencia de 

combustible de forma liberada 

y su alto precio en el mercado 

informal dificulta la sostenibili-

dad de este servicio. 

Hasta el momento, cuando los 

Cupet reciben algún surtido 

continúan con prioridad los 

choferes de empresas y los 

que pertenecen a las FAR y al 

MININT. 

Este desabastecimiento que 

persiste desde hace alrededor 

de un año ya ha logrado que el 

mercado informal comercialice 

un litro de gasolina a 400 pe-

sos, por lo que a los choferes 

particulares no les da negocio. 

Para Ricardo Ramos Hinojosa, 

vecino del reparto El Calero, la 

vida en Cuba es una odisea 

para todo: “si voy a comprar el 

combustible al precio que está 

por la izquierda tendría que 

poner el pasaje muy caro”. 

“Lo que estamos pasando los 

trabajadores es terrible, uno 

se consume  de preocupación 

solamente pensando en qué 

vamos a ir a trabajar cada día, 

esperando a ver si alguien te 

hace el favor de recogerte por-

que no hay guaguas”, manifes-

tó Yaimet Mojena Páez, resi-

dente en el Km 4 de la carrete-

ra a Viñales. 

El vecino de la misma locali-

dad, Javier Sotolongo Herrera, 

dijo: “El contrabando en los 

Cupet está a la hora del día y 

no hay nadie que controle esta 

situación, ¿cómo es posible 

que no haya combustible para 

la población en sentido gene-

ral y haya personas vendiendo 

tanques llenos en sus casas?”. 

Actualmente, el alquiler de un 

carro desde el entronque del 

Hospital Viejo hasta el munici-

pio Viñales está a 500 pesos, 

precio que una persona que 

viva de un salario y necesite 

transportarse con periodici-

dad, no puede pagar.  
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La dictadura impone nuevas 
medidas ante escasez de efectivo 

Se mantiene la difícil situación con el 
combustible en Pinar del Río 

Por: Raciel Boza 
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Por: Camilo Morejón  

Más sobre nuestros derechos 

¿Cuál es la diferencia entre los dere-
chos fundamentales y los derechos 
humanos? 
Los derechos fundamentales y los dere-
chos humanos se diferencian, principal-
mente, en una cosa: el territorio de 
aplicación. Los derechos fundamentales 
están incluidos en la Constitución o car-
ta de derechos de cada país; por su par-
te, los derechos humanos no tienen 

limitación territorial. ¿Lo sabías? 
Los derechos humanos son atributos 
que tienen todas las personas del mun-
do, independientemente de su territo-
rio, condición económica, social o per-
sonal, y son... 
Universales 
Inviolables 
Intransferibles 
Irrenunciables 

Interdependientes 
Cada país tiene sus propios derechos 
fundamentales. En la página oficial 
de Amnistía Internacional podrás en-
contrar un listado de todos los países 
con sus correspondientes derechos fun-
damentales. Por desgracia, muchos de 
ellos no cumplen con los derechos hu-
manos ni con los derechos fundamenta-
les de las personas.  

Los derechos fundamentales 

Cupet Oro Negro 
desabastecido de 

combustible: Foto ICLEP 



Pinar del Río, 11 de agosto, 
(ICLEP). Los vecinos del Km 4 ½ 
de la carretera a Viñales, fren-
te al camino del cartel, como 
antiguamente se le conoce a 
esa zona, se dirigieron a Pano-
rama Pinareño en busca de 
ayuda ante el enorme salidero 
de agua que hay a la entrada 
del camino, pues las quejas 
enviadas a Acueducto y Alcan-
tarillados han sido en vano. 
Las instalaciones de agua en 
esta zona están hechas por 
brigadas de esa empresa Acue-
ducto desde hace poco más de 
dos años y ya no sirven, lo que 
demuestra el mal trabajo reali-
zado. Esta situación ha conlle-
vado a que decenas de hoga-
res del lugar sólo vean el agua 
despilfarrarse, mientras tienen 
que cargarla desde lejos para 
al menos poder tomar. 
Varios vecinos junto a la presi-
denta del CDR de esta zona, 
Moraima Rodríguez Muñoz, 
llamaron en numerosas oca-
siones a Acueducto para re-
portar este enorme salidero, 
pero sólo responden que ya la 
avería está reportada y que 
faltan los materiales para su 
reparación, sin dar más argu-
mentos. 
“Este camino parece una lagu-
na cuando ponen el agua, esto 

lo que da es pena, pero lo más 
lindo de todo es que aquí hay 
muchas casas que no tienen 
ella líquido, pero las quejas 
son en vano”, declaró al medio 
Olga Barrios Ortiz. 
Barrios Ortiz agregó que toda 
el agua que se bota se queda 
estancada en los huecos del 
camino dando lugar a la proli-
feración de mosquitos; “por 
eso no se acaba el dengue”, 
señaló. 
“Aquí hay niños y personas 
enfermas, es una falta de res-
peto que ni agua tengamos 
por culpa de Acueducto que 
no se digna en resolver este 
problema creado por su mal 
trabajo y desempeño”, dijo 
por su parte Victoria Matamo-
ros Carrillo. 
Salideros grandes no sólo hay 
en esta zona de la carretera a 
Viñales, en otras ediciones de 
Panorama Pinareño se han 
mostrado los del Km 2 ½ , por 
ejemplo.  

Pinar del Río, 9 de agosto, 
(ICLEP). El pésimo trabajo de 
la Empresa de Comunales 
contribuyó a la formación 
nuevamente del vertedero 
en el Km 2 ½ de la carretera 
a Viñales, en la entrada del 
reparto La Guanajera, el cual 
fomenta la aparición de vec-
tores como roedores, cuca-
rachas y mosquitos, todos 
transmisores de enfermeda-
des. 
Según Osmany Azcuy, direc-
tor provincial de Servicios 
Comunales, hay muy pocos 
recursos con los cuales tra-
bajar. “Los camiones están 
parados por falta de piezas 
de repuesto y combustible y 
los trabajadores no tienen ni 
siquiera guantes, pero esto 
se debe a la crisis que vive el 
país por culpa del bloqueo 
de los Estados Unidos”. 
La comunidad del reparto La 
Guanajera ha vivido por es-
tos días los embates del den-
gue. “No ha quedado una 
persona que no se haya en-
fermado: niños, ancianos, 
todos en general, y qué ca-
sualidad que ha sido des-
pués de que el vertedero 
esté creado de nuevo”, rela-
tó el vecino de la comuni-
dad, Orlando Sánchez Pérez. 
“Estuvimos unos días calma-
dos porque ya la habíamos 

pasado buena con el dengue 
y varios casos de leptospiro-
sis, pero ya volvimos a la 
misma situación. Hace como 
un mes por aquí no pasa el 
carro de la basura a recoger-
la, si esto sigue al paso que 
va la basura nos va a inun-
dar”, corroboró Clara Váz-
quez Tamayo. 
También Gladys Remedios 
Bernal refirió: “Entre la basu-
ra y los salideros de agua 
este reparto está que ya no 
da más y nadie hace nada, el 
estado no le presta atención 
a estos problemas ni busca 
ninguna solución, lo único 
que hace es quejarse de que 
no hay esto, no hay lo otro, y 
seguimos para atrás como el 
cangrejo”. 
Lamentablemente, este no 
es el único reparto que se 
encuentra en esas condicio-
nes, pues El Calero y 10 de 
Octubre pasan por la misma 
situación.  

Regresa el vertedero del reparto La 
Guanajera 

                            Sobre el idioma                                                                                     

Mayúsculas: 

Se escribirá con letra inicial mayúscula todo nombre pro-
pio: Carlos, Platero, Madrid, Ramos, Luna. Los nombres co-
munes llevan minúscula: niño, perro. 

Lleva letra inicial mayúscula la primera palabra de un escri-
to y después de punto. Ejemplos: El ciclista corre. Tú can-
tas. Santiago baila. 

En las palabras que empiezan por LL y CH, sólo se escribirá 
con mayúscula la letra inicial. 

Ejemplos: Chillida, Llorente, Chile. 

Llevan mayúscula los nombres de divinidades, festividades 
religiosas y atributos divinos: Dios, Navidad, Todopoderoso, 
Cristo, Inmaculada. 
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Vecinos buscan ayuda ante enorme 
salidero de agua 

Por: Rafael Dopico 

Página  5 

Pinar Opina 

Saily Núñez opinó: “mis más sinceras felicitaciones 
para el equipo de Panorama que hace un excelente 
trabajo periodístico”. 

Nota: Su opinión también cuenta y puede escribirnos a: 
                                              cubayusleidy83@gmail.com 

Ángel López opinó: “hay que saber reconocer que si 
no fuese por Panorama, hoy la provincia seguiría 
siendo el desastre que era”. 

Leidys Prieto opinó: “mis palabras sobre el trabajo 
de este medio siempre van ha ser de alago y apoyo, 
sigan como van”. 

Por: Manuel Aguirre 

Salidero del Km 4 ½ de la 
carretera a Viñales: Foto 

ICLEP 

Vertedero del Km 2 1/2 de 
la carretera a Viñales: Foto 

ICLEP 

mailto:hmsierra2@gmail.com


Pinar del Río, 11 de agosto, 
(ICLEP). Continúa subiendo el 
valor de la libra de carne de 
cerdo en el sector privado, 
alejando cada día más las po-
sibilidades del cubano de a 
pie de poder consumirla. 
Por estos días la libra de carne 
ya alcanza los 450 pesos en el 
sector privado, que es donde 
único se puede encontrar, ya 
que después del inicio de la 
pandemia del coronavirus en 
el año 2019 la dictadura dejó 
de comercializarla en sus mer-
cados y carnicerías.  
Los productores achacan el 
incremento del valor a que la 
comida para la alimentación 
de los cerdos está muy cara, y 
los precios de los demás pro-
ductos del sector privado 
también.  
El productor del Km 5 de la 
carretera a Luis Lazo, Manuel 
Castellano Puentes, declaró a 
Panorama Pinareño que cuan-
do él tiene que mantener un 
puerco o a  varios comprando 
cada saco de comida a 3 000 y 
4 000 pesos, no le da resulta-
do vender la libra a menor 
precio, “si la vendo más bara-
ta no voy a tener ninguna ga-
nancia”, señaló. 
“Todo el mundo habla de que 
la carne de cerdo está cara, es 

cierto que lo está, pero es que 
un pomo de aceite cuesta 1 
000 pesos, debemos generali-
zar, todo está caro en este 
país y la culpa es de la dicta-
dura, si abastecieran las tien-
das y mercados con lo que 
necesita el pueblo para vivir 
los particulares no pondrían 
los precios que quisieran”, 
manifestó Mauricio García 
Gálvez, quien reside en el re-
parto La Tirita. 
La vecina de la localidad men-
cionada anteriormente, Taimy 
Echevarría Puentes, dijo a 
este boletín que ya no recuer-
da cuándo fue la última vez 
que comió carne de cerdo: 
“escucho hablar de ella y se 
me hace agua la boca”. 
La población espera que el 
precio de la carne se siga in-
crementando en las próximas 
semanas, en tanto la dictadu-
ra continúa de brazos cruza-
dos.  

Los jóvenes cubanos no quieren 
trabajar con el régimen 
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La carne de cerdo: el alimento 
prohibido de los pinareños 

Por: Yanet Izquierdo 

La razón fundamental por la 

que hoy los jóvenes cubanos 

no quieren trabajar con el 

régimen es debido a los bajos 

salarios de las instituciones, 

por lo que aquellos que no 

tienen posibilidades de ven-

der pertenencias para emi-

grar, prefieren trabajar con el 

sector cuentapropista que 

paga mejor. A pesar que gran 

parte de estos dedican cinco 

y más años a los estudios uni-

versitarios, no les importa 

dejar sus plazas a un lado y 

dedicarse a alguna labor más 

dura, pero que a cambio reci-

ban mejor presupuesto. 

Muchas son las quejas de los 

jóvenes trabajadores por no 

poder ni siquiera tener una 

casita propia o comprarse sus 

alimentos, pues los salarios 

son insuficientes. Tampoco 

pueden salir a una discoteca 

o a un restaurante con su fa-

milia y mucho menos pensar 

en pasar unas vacaciones en 

un hotel. 

En Cuba un título universita-

rio es un cuadro en la pared, 

no un sacrificio que abra 

puertas hacia una mejor vida, 

es un tiempo perdido que ya 

no se recupera. Los padres se 

sacrifican para que los hijos 

tengan un mejor futuro y 

cuando los años pasan se dan 

cuenta de que todo es en 

vano. 

El régimen explota al pueblo y 

al final es por gusto, esto ha 

decepcionado de tal forma a 

los trabajadores más jóvenes 

que mencionarles trabajar 

con el estado es mencionarles 

lo peor, porque a pesar de ser 

los salarios absolutamente 

bajos tienen que estar sopor-

tando las exigencias y el mal 

carácter de los jefes.  

Encontrar un médico o un 

ingeniero en un puesto de 

viandas ya no sorprende al 

contrario, sólo demuestra la 

valentía de alejarse de lo que 

no da resultado. 

Esta situación sólo provoca 

que las nuevas generaciones 

saquen la cuenta de que estu-

diar en este país es por gusto, 

por lo que muchos deciden 

terminar el preuniversitario y 

comenzar a trabajar por su 

cuenta. También ha sido la 

razón por la que ha aumenta-

do la delincuencia, pues algu-

nos jóvenes quieren tener a 

toda costa lo que de forma 

legal no pueden obtener.  
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Por: Jorge Padrón 

Más sobre nuestro idioma 

En aun así, aun no se acentúa 
Tenemos en el diccionario dos formas 
de escribir esta palabra, aún y aun, pero 
parece que es la primera la que más ha 
calado en nuestros cerebros borrando la 
existencia de la segunda. ¿Cuándo no 
lleva tilde? Cuando significa ‘incluso’ o 
‘hasta’. Es decir, en expresiones co-
mo aun cuando o aun así, cuando signi-
fica ‘a pesar de eso’. Si ese aún es 

‘todavía’, como en cuando llegué todo 
seguía aún así, como lo había dejado, 
ese aún sí lleva tilde.  
Hay raya, signo menos y guion 
Y son tres signos distintos con tamaños 
diferentes. La raya es el más largo y sir-
ve para, por ejemplo, crear incisos —
como este—. Va siempre pegada a lo 
que rodea, como los paréntesis o signos 
de interrogación. El siguiente por tama-

ño es el signo menos, –, la mitad de lar-
go que la raya (y el doble que el guion). 
Se usa, como su propio nombre indica, 
para restar o para indicar números ne-
gativos: estamos a –3 grados. Y, por últi-
mo, está el guion, el más fácil de encon-
trar en el teclado y por lo tanto el más 
usado cuando deberíamos usar alguno 
de los otros dos.  

Carne de cerdo: Foto ICLEP 



Pinar del Río, 14 de agosto, 
(ICLEP). Alrededor de 5 000 
pesos cuesta actualmente en 
el mercado negro una viga de 
zinc para el techado de las 
casas, en tanto en el sector 
estatal apenas aparece para 
los damnificados del huracán 
Ian. 
La falta de este y otros mate-
riales de construcción, como 
es el caso del cemento en los 
rastros estatales, reafirman el 
pésimo trabajo y la falta de 
control de la dictadura. Esta 
situación afecta directamente 
a todos aquellos damnificados 
que viven de un salario básico 
y no pueden acceder a los ma-
teriales caros del mercado 
informal, por lo que no en-
cuentran otra alternativa que 
seguir remendando con nylon. 
La damnificada del Km 3 de la 

carretera a San Juan, Katia 
Ruiz Martin, cobra un salario 
de 3 500 pesos el cual no le 
alcanza ni para comprarse una 
viga, mucho menos para com-
prar todas las que necesita. 
“Me moriré de vieja y no veré 
el techo reparado, es una in-
justicia lo que vivimos los pi-
nareños”, dijo. 
“Yo no entiendo cómo los ras-
tros de materiales se encuen-
tran totalmente desabasteci-
dos y los particulares tienen 
de todo y por cantidades, este 
país está con las patas para 
arriba, los dirigentes viviendo 
la buena vida y el pueblo de a 
pie sufriéndolo todo”, expresó 
Marisol Zuñiga Ramos, quien 
reside en la misma localidad. 
También Arsenio Sarmiento 
Valdés, refirió: “¿Qué trabaja-
dor puede comprar una viga  
en 5 000 pesos? No vivamos 

engañados, ninguno lo puede 
hacer, pero a mí lo que me 
molesta es que cuando pasó 
el ciclón los dirigentes nos 
prometieron villas y castillas y 
al final aquí todo está igual”. 
En el mercado informal el sa-
co de cemento se encuentra 
por cantidad también a 2 500 
pesos y un bloque 100, por lo 
que se necesitan miles de pe-
sos, que el cubano de a pie no 
tiene para reparar sus hoga-
res.  

NACIONALES 

INTERNACIONALES 
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EEUU abre el proceso 
de solicitud de 

permisos migratorios 
para venezolanos 

Estados Unidos inició este 
martes el proceso de solicitu-
des para acceder a los 24.000 
permisos migratorios tempo-
rales para venezolanos, como 
parte del pacto cerrado con 
México para reducir los cruces 
de migrantes en la frontera. 

Pinar del Río, 11 de agosto, 
(ICLEP). Pacientes del Hospital 
General Docente Abel Santa-
maría Cuadrado han criticado 
por estos días la pésima cali-
dad de los alimentos que les 
brindan, en tanto los propios 
trabajadores de la salud asu-
men la escasez de insumos 
médicos para la atención a la 
población. 
Varios pacientes reportaron a 
Panorama Pinareño que para 
el almuerzo y la comida les 
brindan solamente una cucha-
rada de arroz blanco con unas 
rodajas de pepino, y en oca-
siones un pedazo de boniato 
mal elaborado.  
“Más mal yo creo que no po-
demos estar, este país llegó a 
donde iba y estos descarados 

no acaban de entregarlo, que 
en un hospital no haya ni si-
quiera buena alimentación 
para los enfermos que la ne-
cesitan es bochornoso, arroz 
seco, no es fácil”, comentó 
Jeremías Aguilera Capote, 
paciente de la sala de Urolo-
gía y vecino del municipio 
Consolación del Sur. 
De acuerdo con José Antonio 
Estrada Mujica, ingresado en 
la misma sala y residente en 
el municipio de San Luis, para 
las personas que viven cerca 
del hospital la situación es un 
poco mejor “porque pueden 
traerle algo de comida, pero 
el que por obligación se tenga 
que comer lo que dan aquí 
está embarcado”. 
La enfermera del Cuerpo de 
Guardia, Yelena Medina Arie-
te, confirmó al medio que só-

lo pueden atender a las perso-
nas que traen sus jeringuillas 
e inyecciones. “En ocasiones 
no tenemos ni alcohol ni algo-
dón para limpiar el área”, 
agregó. 
La población trata de buscar 
las soluciones por sus medios, 
en ocasiones sólo buscan ayu-
da para que les orienten có-
mo usar los medicamentos 
que han podido conseguir en 
el mercado negro.  

En decadencia los servicios del Hospital General Docente Abel 
Santamaría Cuadrado 

Damnificados de Ian no pueden pagar el precio de los 
materiales de construcción  

Por: Adrián Herrera 

Por: Ariel Mariño 
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El Tribunal Municipal de Mos-
cú falló a favor de una mo-
ción del Ministerio de Justicia 
para disolver el Grupo de Hel-
sinki de Moscú (MHG), la or-
ganización de derechos hu-
manos más antigua de Rusia, 
en medio de una campaña 
del Kremlin para silenciar las 
críticas a la guerra en Ucra-
nia. 

Insostenible el precio 
de las viandas 

Güines, Mayabeque, 2 de 
agosto, (ICLEP). A ritmo 
desorbitado continúa subien-
do el precio de las viandas en 

el mercado informal y el sec-
tor privado, como consecuen-
cia de la inflación monetaria 

y la dolarización de la econo-
mía cubana. 

Ordenan cierre de la 
organización de 

derechos humanos 
más antigua de Rusia 

Hospital General Docente 
Abel Santamaría Cuadrado: 

Foto ICLEP 

Vigas para el techo: Foto 
ICLEP 
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Promociones Políticas, conozca las organizaciones de la sociedad civil en Cuba 

Promociones comerciales, anuncie su negocio en nuestro boletín sin costo alguno 
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Si desea recibir nuestro boletín vía e-mail 
no dude en contactarnos mediante nues-
tra dirección: cubayusleidy83@gmail.com 
y con mucho gusto se lo enviaremos. 

Panorama Pinareño es un boletín dirigido 
a la comunidad y su distribución es total-
mente GRATUITA  
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