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i Habaneros rechazan el tarifazo de Etec-

- Tomés Guerra
La Habana, 20 de junio,
(ICLEP). La Empresa de
Telecomunicaciones de Cuba,
Etecsa, lanzé un nuevo pro-
grama de recarga a partir de
junio que ha causado profun-
do malestar en la poblacién,
sobre todo en los estudiantes
universitarios, que incluso
convocaron a un parén do-
cente para revertir las medi-
das.
Segun declar6 a Amanecer
Habanero Hilario Marquez,
residente en Alturas de La
Lisa, cuando se acaben los
datos solo el que tenga fami-
liar en el extranjero que le
proporcione recarga interna-
cional podrd conectarse, o
comprar un paquete caro.
“Dice Etecsa que es para me-
jorar la infraestructura de la
empresa y yo me pregunto:
équé han hecho con los millo-
nes de délares que han re-
caudado en todos estos afios
con las recargas internacio-
nales?, manifesté Marquez.
Y agreg6: “Me hago otra pre-
gunta: épor qué la gente que
se fue del pais tiene que ga-
rantizar la comunicacién del
que se quedo?”.
Por su parte, a Caridad Cue-
vas, vecina de Los Sitios, en

Centro Habana, no le cogid

por sorpresa el tarifazo de
Etecsa: “Estoy preparada, el
Gobierno cuando ve que la
gente estd tranquila y aco-
modandose en la crisis saca
una nueva medida”.

“El Ordenamiento, la Unifica-
cion de la moneda, el Reor-
denamiento, y asi sucesiva-
mente, cada cierto tiempo
explotan con una bomba.
Hasta un dia, que la bomba
le explote a ellos”, afiadio.
Luisa Fonseca, residente en
Los Pinos de Arroyo Naranjo,
tiene a su hijo en la Universi-
dad y lo apoya con la protes-
ta de los estudiantes.

“Ellos estan sacando la cara
por nosotros. Y no pueden
decir que son delincuentes, ni
borrachos, ni que estdn ma-
nipulados desde el exterior.
Lo que pasa es que el tarifa-
Zo es una gran locura, de un
Gobierno que sabe que tiene
el

el sartén agarrado por

mango”, concluyé Fonseca.
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Nuevas tarifas de Etecsa a pagar
en délares. Foto: ICLEP

Roberto Bolafios

La Habana, 22 de junio,
(ICLEP). Los vecinos de la
calle Primera y 234 en Jaima-
nitas, municipio Playa, llevan
mas de 30 afos quejandose
de la tupiciéon del desagle
gue aliviaba las aguas fluvia-
les y albafales de esa zona
del pueblo.

“Me contaba mi abuelo que
antes del Triunfo de la Revo-
lucion existia un desagiie que
era atendido por una persona
y lo mantenia limpio. Nunca
se tupia y no se conocia esta
inmundicia en la que vivimos
ahora”, relatd a Amanecer
Habanero Manuela, trabaja-
dora del Circulo Social Obrero
Los Marinos.

La causa de la tupicién del
desagilie tiene que ver con
que se retird el puesto de lim-
piador del drenaje, y con el
paso del tiempo mas nadie lo
atendié.

Ata Valdés, carretonero de 60
afios que sufre con su familia
la mencionada obstruccion,
contd a este boletin que en la
ultima reparacion le comenté

a los ingenieros que “la solu-

cibn era restaurar el viejo
desaglie, no colocar tubos
plasticos”.

“No me hicieron caso. En el
primer frente frio el mar los
tupid de arena. Fueron recur-

30 afios después, vecinos continuian recla-
mando tupicion de un desagiie

sos perdidos, tiempo perdido,
y seguimos con las fosas des-
bordadas y el agua negra me-
tida en la casa”, se quejé Val-
dés.

Durante décadas, ese fue un
planteamiento en las asam-
bleas de rendicion de cuentas
del delegado. A lo largo de 30
afios se acometieron algunas
reparaciones, pero sin la cali-
dad requerida.

“Hace falta que le hagan caso
a la gente, que hemos apren-
dido a la fuerza por tantos
afios de sufrimiento. Tienen
que poner una trampa de so6-
lido, un disipador de energia,
restaurar el viejo desagle y
darle mantenimiento, pero no
nos hacen caso”, lamento fi-

nalmente Ata Valdés.

Salida del desagiie de la calle Pri-
mera y 234, Jaimanitas. Foto: ICLEP

Acentuacion: Se le llama acentuacidn a la fuerza mayor que se le hace determinada silaba dentro de una palabra, diferen-

ciandola asi de las demads, por su alta duracidn, intensidad y tono. En el idioma espafiol existen tres clases de acento: Ortografi-

co o grafico, prosddico y diacritico.
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Habanera denuncia multa por construir
muro en su vivienda

Martin Montero Fernandez

La Habana, 18 de junio,
(ICLEP). La habanera Mar-
ta Perdomo Fidalgo, residente
en el municipio Playa, denun-
cié en este medio que inspec-
tores de Vivienda la multaron
con 10 000 pesos por edificar
un Muro en su propia casa.
“El patio,
dentro de mi propiedad, y no
molesta a nadie. Lo hice para
protegerme del vandalismo
que se ha desatado”, declaré
a Amanecer Perdomo Fidalgo,
vecina de calle 170 entre Ter-
cera y Tercera B, reparto Flo-
res.

muro estd en mi

“Lo construi con esfuerzo pro-
pio, comprando
caros; pero esos son inspec-
tores corruptos que andan
detras del dinero y como no

materiales

nes. ¢Estan locos, o es que
solo querian

manifesté Perdomo Fidalgo.

intimidarme?,

“Les dije redondamente que
no les iba a pagar esa multa,
y aunque suelte el bofe cami-
nando bajo el sol iré las veces
que sean necesarias a Vivien-
da para
mente con la directora”, sos-
tuvo.

Las quejas contra inspectores
corruptos que utilizan la inti-
midacién para sobornar son

reclamar personal-

frecuentes. La corrupcion y el
descontrol administrativo son
un mal arraigado en Cuba, y
la necesidad obliga a personas

sin escrupulos a utilizar sus
cargos con fines de lucro.

les ofreci nada, me multaron”, k&

agrego.

A pesar de su problema para |

caminar, la diabetes, y la tra-
gedia diaria del transporte,
Marta Perdomo ha ido tres
veces a Vivienda municipal
para entregar una reclama-
cion dirigida a Isabel Reina
Veldzquez, directora de la ins-
titucién, pero nunca hay na-
die para atenderla.

“Me dijeron que si no pagaba
la multa en 30 dias se dupli-
caba, luego se triplicaba y por
ultimo me embargan mis bie-

Marta
ICLEP

Perdomo Fidalgo. Foto:

2. Vidal Fonseca
La Habana, 19 de junio,

(ICLEP). Ana Manuela
Montero de Armas, peluquera
y estilista de profesién que
vive en el municipio Playa,
contd a Amanecer Habanero
las dificultades que atraviesa
para poder realizar su traba-
jo.

“Es muy dificil porque con los
altos precios de los productos
me da malamente para sacar
ganancia. Yo digo que la pe-
luqueria de barrio ya no es un
negocio. Ahora este trabajo
se hace por amor, porque te
gusta, y no como era antes,
donde una peluquera se bus-
caba buen dinero”, relato.

De acuerdo con Montero de
Armas, un tubo de tinte cues-
ta actualmente 1 500 pesos,
el litro de peroxido 2 500 y
los polvos de decolorar estan
a 3 000. Ademas, una cirugia
capilar cuesta 4 500 pesas y
la queratina 5 000.

“Por eso para sacarle alguna
ganancia hay que cobrarle
muy caro al cliente, algo que
la cosa

me apena, porque

estd mala y no todo el mun- pana
peluquera de barrio. Foto: ICLEP

% Peluquera de barrio cuenta lo dificil del
' negocio particular

do tiene el dinero para pagar-
lo. Yo lo hago de corazén, a
veces solo recupero lo que
me costaron los productos,
pero en el fondo sé que ayu-

do a mucha gente de esta

manera”, comentd la pelu-
quera.
Como cuentapropista, Ana

Manuela debe pagar una li-
cencia a la Oficina Nacional
Tributaria (ONAT) todos los
meses, haga o no haga traba-
jo.

“Hay que pagarle a la ONAT
obligatoriamente o te quitan
la licencia. Y si sigues traba-
jando te ponen una multa
que es una enormidad y es
para ahorcarse. Yo se lo digo
a mis alumnas cuando empie-
zan: es un trabajo de amor
por la profesion, no porque
sea un negocio que te garan-
tiza tranquilidad econdmica”,
lamenté finalmente la pelu-

quera.

Manuela Montero de Armas,

éQue dice el articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos?

Articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libre e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estdn de razén y conciencia,

deben comportarse fraternalmente los uno con los otros.
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" Otro Club Social victima de la indolen-
cia gubernamental: el Cabo Parrado

£ Vilmara Lander Gerondy
La Habana, 24 de junio,

(ICLEP). La
convirtié los clubes sociales

Revolucion

en circulos obreros que hoy
sufren del deterioro y la in-
dolencia gubernamental, co-
mo es el caso de Cabo Parra-
do, flamante Club de la Mari-
na de Guerra del ejército
constitucional, ubicado en
Jaimanitas.

El inmueble fue ocupado en
1959 por las tropas del Ejér-
cito Rebelde para ser utiliza-
do como albergue, luego al-
macén de libros y propagan-
da comunista.

A finales de la década del 70
fue convertido en Circulo So-
cial Obrero del Ministerio de
la Pesca; aunque seguia
siendo un sitio acogedor, con
su playa y su piscina natural
de una gran belleza, su re-

troceso se volvid evidente.

Con la llegada del Covid-19 ©

fue cerrado en su totalidad,
solo continud funcionando la
cocina y algunas dependen-

cias administrativas. El dete-
rioro y la falta de manteni-
miento han acabado con la
construccién, como ha suce-
dido con otras edificaciones
antiguas que constituyen pa-
trimonios de los barrios de La
Habana.

“Hay otros Circulos igual, o
en peores condiciones. Noso-
tros traemos la comida de la
casa, porque aqui solo hay
arena y mar. Mis hijos se
divierten y mi mujer y yo nos
relajamos, es la Unica opcion
de entretenimiento para no-
sotros los pobres”, comentd
a Amanecer Habanero Julio
Renteria, padre de familia
que reside en Marianao vy
lleva los fines de semana a
sus hijos a refrescar el calor
en la playa.

Cabo

Circulo Social
Obrero, Jaimanitas. Foto: ICLEP

Parrado,

“& Se incendia almacén de materia prima en

0 Jaimanitas
Miguelina Ruiz
La Habana, 21 de junio,

(ICLEP). En horas de la
madrugada de este martes el
almacén de materia prima de
Jaimanitas, ubicado en calle
Tercera y 230, fue consumido
por un fuego que devord la
instalacion con todo su conte-

nido.

Al lugar del hecho acudieron
dos carros de bomberos y uno
de auxilio, cinco camiones y
una grua, toda la técnica ope-
rativa y jefes del Minint y de
la Seguridad del Estado.

de los bomberos

conté mas de 12 carros mo-

“Ademas

dernos de cristales oscuros y
aire acondicionado, los que
usan los jefes ahora. Los Uni-
co que faltaron por venir al
incendio fueron Diaz-Canel y
Esteban Lazo, pero Lazo se
comunico por teléfono y se
disculpd6”, contd a este boletin
Jesls Bustamante, miembro
de la familia de pescadores

mas famosa en el pueblo.

Bomberos en lo que fue el almacén
de materia prima, Jaimanitas. Foto:
ICLEP

Bustamante, quien se encon-
traba en el lugar del incendio
cuando llegaron los peritos,
relatd también que estos dic-
taminaron que el fuego no fue

accidental.

“Un general le dijo a la guar-
dia operativa que el dictamen
de la investigacion arrojé que
fue sabotaje, y que en los ulti-
mos dias se habian reportado
varios casos similares en el
municipio Playa”, refirio.

Un periodista de Amanecer
Habanero fue increpado por
un oficial de la Seguridad del
Estado cuando intentaba to-
mar fotos del hecho y le pre-
guntd repetidamente quién lo

habia autorizado a tirar fotos.

Queman basurero de Tercera y 230, en Jaimanitas

.~ Félix Batista

SN

La Habana, 19 de junio, (ICLEP). En
la madrugada del domingo 14 de junio
prendieron fuego al basurero de la calle
Tercera y 230, en Jaimanitas. Las pro-
las llamas

porciones alcanzadas por

obligaron a los vecinos a llamar a los §

bomberos.

“Gracias que vino un carro rapido, por-
que la altura del fuego era el doble de
mi tamafio”, compartid con Amanecer
Habanero Reinier Mata, joven residente
que aviso a los bomberos.

“Dicen que el fuego fue grande porque
habian materiales electrénicos que an-
tes se guardaban para el reciclaje en el

almacén de materia prima, pero este
almacén también desaparecid reciente-
mente en
otro incen-
dio”, afa-
'El basure-
ro de la

:uev6 Basurero en la caII.e"230, Jaima- calle
nitas. Foto: ICLEP 230
en otras ocasiones ha sido noticia en la
independiente por el foco de
vectores que alli se incuba y el mal olor.

prensa

Aunque el delegado de la circunscripcion
cada cierto tiempo acomete una limpie-
za, el basurero renace de nuevo por la

inestabilidad del servicio de recogida de
basura.

“Es que no alcanzan los latones y la
gente tiene que botar la basura en el
suelo, y asi se va extendiendo”, expreso
a este boletin Maritza Cruz Sayas,
maestra retirada que se ha quejado en
multiples ocasiones al Gobierno, incluso
por escrito, sobre los efectos nocivos de
la basura tan cercana a su vivienda.
Nadie vio quién encendid el fuego, pero
no se descarta la participacion de algun
lugarefio molesto que no pudo esperar a
que el delegado trajera el camion. En
estos momentos en el sitio ha renacido
un nuevo basurero.
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u Pedro Machado

El punto de venta de carne de cerdo
del reparto Flores es un lugar concu-
rrido, por la calidad de los productos
que oferta y la atencidon que brindan
sus empleados. Este negocio particu-
lar, de los tantos que existen en La
Habana, es rentable debido a los altos
precios en que venden la carne.

Alli, la libra de cerdo limpio cuesta 1
200 pesos. La que lleva hueso y grasa
vale 870 vy las visceras 550. También
estan los embutidos a 1 100 pesos la
libra, y los ahumados vy la recorteria a
600 pesos; una informacién brindada
por Milton Calzadilla, uno de los carni-
ceros.

.Cuanto cuesta la comida del cubano?

y la escasez de las frutas. Se van mu-
riendo las costumbres y la mesa hoy
es un sitio muy triste.

El abismo entre los que pueden co-
mer bien y los que tienen que sobre-
vivir con lo que aparezca se ha abier-
to alin mas por la crisis inflacionaria
existente, y ha repercutido de mane-
ra nociva en lo tradicional del acto de
comer.

Se perdid la costumbre sagrada de
sentarse a la mesa en familia, a dis-
frutar de lo que se gand trabajando.
Y con productos cosechados en el
pais, asequibles a los bolsillos de los
trabajadores.

_Nacionales

g

o

Euro rompe record histérico en el

(Cubita NOW) El euro continla disparando-
se en el mercado informal de Cuba y ha al-
canzado este lunes 16 de junio del 2025 un
nuevo record de 415 pesos cubanos (CUP),
segln datos referenciales publicado por el

mercado informal cubano

medio independiente EIl TOQUE.

(Cuanto dinero se puede entrary

(Directorio cubano) Las personas que viajan

sacar de Cuba en 2025? Norma
actualizada

a Cuba en 2025 suelen preguntarse cuanto
dinero pueden llevar o sacar del pais sin incu-
rrir en problemas.

En este sentido, la respuesta oficial se en-
cuentra en la Resolucidon No. 124 2020 del
Banco Central de Cuba, (BBC), que regula la
importacién y exportacién de moneda libre-
mente convertible.

(1) Internacionales ( )

'El Parlamento irani da un paso
mas para desvincularse de la agen-
cia nuclear de la ONU

Al punto de venta del reparto Flores
acuden gente pudiente a comprar
piernas o lomos, pero también perso-
nas de bajos recursos que dependen
de sus paupérrimos salarios o misera-
bles pensiones que van por una libra,
es decir, la mitad del cobro del mes.
Los bajos salarios que paga el Estado
no le alcanza a la gente, y menos a
los jubilados. El tren de inflacién que
vive el pais los deja indefensos. La
comida basica del cubano de a pie se
resume hoy en arroz blanco y picadi-
llo de pollo como plato comun, acom-
pafiado de ensalada de tomate, o
aguacate si es la estacion. En el me-
jor de los casos hay potajes de frijo-
les o chicharos, y también pollo. El
pescado y el carnero son lujos. Los
mariscos un suefio.

Junto al puesto de venta de carne de
cerdo de Flores también hay un agro-
mercado con bastante afluencia de
publico, sobre todo los fines de sema-
na. Alli se repite la parodia de la car-
ne: clientes que pueden comprar mu-
cho, y los otros, que deben contar sus
centavos.

(El Pais) La medida no es definitiva, necesita
la aprobacién final del Consejo Supremo de
Seguridad Nacional de Iran.

Trump defiende el bombardeo contra instala-
ciones del programa nuclear irani. “Terminé
la guerra”.

Espaiia firmo el acuerdo de la
OTAN para invertir el 5% de su
PIB en defensa, pero Sanchez
dice que solo gastara 2,1%

(INFOBAE) El presidente del Gobierno es-
pafiol, Pedro Sanchez, ratificé este miérco-

Las viandas tienen precios que dejan
frias a dos abuelitas que se han he-
cho amigas en la cola. Traen el dinero
en monederos antiguos. Una casi su-
fre un desmayo al ver un platano ma-
cho a 120 pesos.

La tradicion de dulces caseros se es-

fumd de la mesa cubana por el precio w
Punto de venta de carne de cerdo, reparto
Flores, Playa. Foto: ICLEP

les que Espaiia no gastard mas del 2.1 % de
su PIB en defensa tras el aval que considera
que dio la cumbre de la OTAN, un porcenta-

je que aseguré que permitira al pais cum-
plir "en tiempo y forma™ todos sus compro-

misos con la capacidades de la Alianza.
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JPor qué se suicidan los ancianos en Cuba?

Frank Correa

En 2024, el Gobierno cubano lanzé un
programa de atencion a las personas de
la tercera edad que no contaban con
sostén econdmico y vivieran en condi-
ciones precarias, es decir, personas
“vulnerables”; pero la iniciativa fracasé
al no existir inventarios para garantizar
alimentos y vituallas a la cifra censada.
Una de estas personas vulnerables es
Fabricio Cala Valdés, anciano enfermo
que vive solo y sin recursos en una rui-
nosa vivienda de la calle 300, en la loca-
lidad de Santa Fe. Como él, muchos an-
cianos en Cuba estan muriendo de ham-
bre, tristeza, soledad y abandono.

A Fabricio lo conocen como "“Sollocito”.
Piensa que aquellos que tienen un poco
de valor se suicidan, pero el resto, como
él, sufre todo el peso del terror, espe-
rando que venga la muerte a buscarlos.
Muchos piden auxilio al Gobierno y al
Partido, pero casi nunca cuentan con
recursos para ayudarlos.

Igual que Fabricio muchos ancianos vi-
ven en Cuba en condiciones precarias,

de la basura, o de la caridad de los veci-
nos, y reconocen que no es vida lo que
llevan; para otros, la mejor opcién es
morirse.

El Dr. Ramirez, médico siquiatra de Jai-
manitas que realiza un postgrado en
Prevencion Social, a pesar de que no
puede mencionar cifras reales, esta
alarmado por el alto nimero de suicidios
de ancianos en el Ultimo afo, en un
pueblo tan pequeifo como Jaimanitas y
en La Habana en general.

Segun el especialista, un caso reciente
ocurrié en el reparto Flores del munici-
pio Playa. Un anciano de 80 afos que
jugaba domind con un grupo de amigos
se levanté de la silla y dijo que se iba a
ahorcar. Los amigos pensaron que era
broma y otro ocupé su silla. El juego
continué hasta que llegé su mujer del
trabajo y lo encontré colgado del techo.
éla causa? Falta de recursos y motiva-
cion para enfrentar la vida.

En su estudio, el Dr. Ramirez comprobd
gue en este pais los hombres se ahorcan
y las mujeres se prenden fuego o se

de esta manera, por los bajareques que
han construido debajo. Hay suicidas que
han caido sobre techos y no han muer-
to, luego han tenido que pagar los da-
fos.

El suicidio mas notorio en el estudio lo
protagonizé un anciano en 51 y 124,
Marianao. Venia caminando por la acera
y de repente le dijo a dos jévenes que
estaban parados en la esquina: -éA que
ustedes jamas han visto algo asi? Y se
lanz6 delante de un dmnibus que venia
a toda velocidad.

con miseras pensiones que no alcanzan envenenan. A veces se arrojan de puen- I;(a:llz-vlrsil::io Cala Valdés, alias “Sollocito”. Foto:
para sobrevivir. Algunos se alimentan tes, aunque se ha vuelto dificil matarse

' Noticia B B . L,

- Veterano de guerra reclama al Gobierno insuficiencia de su pension

=¥ Liza Verdecia Dupont
La Habana, 22 de junio, (ICLEP).

Ernesto Diaz Suarez, ex combatiente de
la guerra de Angola a finales de la déca-
da del 70, reclamé al Gobierno cubano
que, a pesar de haberle dedicado toda
su vida a la Revolucién, hoy su pension
no le alcanza ni para comer.

“Mi chequera es de 1 200 pesos. ¢{Qué
hago con eso? No me alcanza para co-
mer, menos para luchar con tres enfer-
medades que requieren medicinas y tra-
tamientos”, manifesté Diaz Suarez, resi-
dente en la calle Alamo del reparto Men-
doza, en Arroyo Naranjo.

“Soy diabético tipo 1, hipertenso y pa-

dezco de tiroides. No tengo dinero para

enfrentar todo eso. No me da pena de-
cirlo pero a veces he ido a los latones de
basura a ver si encuentro algo”, afadid.
Por érdenes superiores Ernesto tuvo que
extender su permanencia en Angola por
10 afios mas; confiesa a este boletin
que hoy es un pobre diablo, inmerso en
la supervivencia.

“Toda mi vida la dediqué a la Revolu-
cion. En cada momento que requerian
de mis servicios alli estaba presente.
Después que me retiré, y la cosa se pu-
so mala, vi todo el engafio que hicieron
conmigo. Mira como vivo, en la miseria

pura”, refirid.

En la misma situacion de Ernesto se en-
cuentran miles de ex combatientes cu-
banos que pululan por la isla con mise-
rables pensiones y con enfermedades
que requieren cuidados. Son veteranos
de guerras que el Gobierno utilizd en
guerras ajenas, y ahora viven olvidados

y en la miseria.

Ernesto Diaz Suarez, ex combatiente interna-
cionalista. Foto: ICLEP
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Yury Folungo
La Habana, 20 de junio,

(ICLEP). ElI terreno de
béisbol del Circulo Social
Obrero Los Marinos, del

municipio Playa, lleva muchos
anos en total abandono. Carlos
Brito, ex lanzador del equipo
Industriales y residente del
pueblo, dice que es una de las
causas principales del
retroceso del béisbol en Cuba.
“Nuestro orgullo, el deporte
nacional, ha caido al piso”, dijo
Habanero

para Amanecer

Brito, quien fuera una
promesa de la pelota cubana.
“Es por eso que Cuba no le
gana ni a Curazao, un pais que

comenzd a jugar pelota ayer”,

agrego.

Terreno de béisbol, Circulo Social
Obrero Los Marinos, Playa. Foto:
ICLEP

Terreno de béisbol en Playa se mantiene
en total abandono

El ex lanzador se destacd en
las categorias juveniles y llevd
al equipo Habana a ganar tres
campeonatos consecutivos. En
el también

equipo grande

sobresalid, pero su carrera
deportiva se vio destruida por
el alcohol.

Muchos terrenos de la capital

permanecen enyerbados,
sucios, sin uso. Han
desaparecido los torneos
municipales y de barrios,
también las competiciones

entre centros laborales.

“Se perdio el fervor de los
‘pitines’, el entusiasmo del fin
de semana y la mucha gente
moviéndose hacia los campos

de pelota. Hoy son la soledad,

i la hierba alta, la basura, y los

animales los que juegan pelota
en los terrenos. La identidad
esta

cubana ahora

abandonada, olvidada, como
los terrenos deportivos”, refirid

finalmente Brito.

Es clave adquirir ciertas normas de higiene para cuidar la
salud, como lavarse las manos para prevenir ciertas en-
fermedades. Tomar agua de forma regular. Seguir una
dieta saludable. Mantenerse fisicamente activo, realizar
ejercicios diariamente. No consumir alcohol. Evitar el ha-
bito de fumar. No prescribirse medicamentos sin consul-
tar a un profesional de la salud y evitar el estrés.

Tatiana Fournier
La Habana, 14 de junio,

(ICLEP). Residentes de Ila
esquina de Animas y Sole-
dad, en Centro Habana, can-
sados de quejarse al delega-
do por el basurero que abar-
ca la calle, escribieron una
carta a Esteban Lazo Her-
nandez, presidente de Ila
Asamblea Nacional del Poder
Popular, para ver si resuelve
el problema.

“Mas que una denuncia es
un grito. El pais esta lleno de
basureros, pero este de la
calle Soledad se excede”,
manifesté a Amanecer Haba-
nero el vecino Juvencio Ca-
brera, quien vive con la ba-
sura metida casi en su puer-
ta.

“Esta esquina habanera fue
muy conocida por su belleza
y limpieza, en estos momen-
tos es un gran vertedero
repleto de moscas, mosqui-
tos y roedores, que ponen
en peligro la vida de los ha-
de este

bitantes lugar”,

agrego.

calle Concordia 103, en
Centro Habana, dice estar
muy decepcionado del
gobierno comunista, que le |
prometié un futuro lumi- "
noso que nunca llegé.

Baldo Ramos, residenteen ==

I

o Vecinos de Animas y Soledad escriben
carta al Parlamento por basurero

Esquina de Animas y Soledad,
Centro Habana. Foto: ICLEP

La carta fue escrita por los
vecinos y entregada en Pra-
do No. 522, donde radica el
departamento de Atencion a
la Poblacién de la Asamblea
Nacional.

Al respecto, la vecina Julia
Fresneda, asegurd: “Es cier-
to que La Habana esta sucia,
devastada, pero este es
nuestro dolor y reclamamos
al presidente que tome nota
de este reclamo por la higie-
ne publica. Estamos a ex-
pensas a enfermedades y no
hay ni medicamentos para
combatirlas”.

“En Animas hay varios casos
de dengue. Y en Soledad dos
de malaria. Espero que Lazo
se tome un tiempo para re-
solver el problema, que co-

mo Gobierno esta obligado a

buscar solucién”, anadio.

Pagina 7



Promociones

NPACL

UNON PATROTCA DE CUb

E’s _una organizacion yando balita de
civica cubana que

aboga por la defen-
sa de los Derechos
Humanos y las liber-
tades civiles en Cu-
ba.

gas vacia con el
regulador y la coci-
na. Todo junto en
15 mil pesos. Telé-
fono: 59759289.

ras. Teléfono:
56701216

Carro eléctrico de al-
quiler, Servicio 24 ho-
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En venta articulos deco-
rativos para fiestas,
cumpleaios y eventos.
Teléfono: 53679634.

Reparacién y venta de
colchones a domicilio.
Teléfono: 53618555.

Trabaja para el empoderamiento de la mujer como agente
del cambio y fortalecer el liderazgo femenino.

RED FEMENINA
DE CUBA

Este proyecto pro democratico, imbuido de un profun-
do amor patrio, lleva el nombre de una de las heroinas
cubanas que dedicé lo mejor de su vida a la lucha por
la libertad de Cuba. (Emilia Teurbe Toldn).

Consejo de Redaccion

Director: Yunia Figueredo Cruz

Email y teléfono de la sede: taniabeyli@gmail.com 54830904
Director General del ICLEP en EE.UU.: Normando Hernandez
Director Administrativo: Ervin Ibarra

Email: institutocubano@gmail.com
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Roberto Bolafios, Vilmara Lander Gerondy, Yury Folungo, Pedro Machado, Tomas Guerra, Miguelina Ruiz

Sede: Calle 228 306B, entre 3ray 3ra A, Jaimanitas, Playa, La Habana.
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