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Asi se encuentra la esquina de Animas y Soledad, en el municipio Centro Habana, a solo una cua-
dra del Hospital Hermanos Ameijeiras. El lugar se ha convertido en fuente de infeccion en medio

de una epidemia de arbovirosis que atraviesa el pais. Foto: ICLEP
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Yury Folungo

La Habana, 18 de noviem-
(ICLEP).
Habanero ha denunciado en

bre, Amanecer
todos sus boletines los basu-
reros de Jaimanitas y como
respuesta el Gobierno ha
desarrollado acciones de lim-
pieza, pero la falta de siste-
maticidad en la gestion impi-
de mantener el pueblo lim-
pio, una situacién que se re-
plica en toda La Habana.
Joaquin Bustamante, residen-
te en calle Tercera y colabo-
rador regular de este boletin,
relatd que observdé como na-
cié6 un basurero en la calle
234 y 5ta B, a solo una cua-
dra del policlinico Manuel Piti
Fajardo.

“Esa siempre fue una calle
limpia y me extrafiaba que
no hubiera basura. Yo trabajo
de custodio en el policlinico y
me siento en un banco. Des-
de ahi vi ayer a una mujer
echar un cubo de basura en

la esquina de 5ta B y luego

Como nace un basurero en Cuba?

como comenz6 todo”, contd
Bustamante.
“AI

vagon habia botado dos via-

mediodia el hombre del
jes y otra mujer boté un cubo
de basura y una caja de car-
ton llena de papeles. Cuando
llegé mi relevo a las 6:00, el
basurero ya tenia buen tama-
fio”, agrego.

Cuba estd llena de vertede-
ros, y segun revel6 Joaquin a
este medio algunos hasta
tienen nombre, como “El Ni-
fo”, el basurero situado en la
esquina de Tercera y 230.

“El Niflo es todo un personaje
en el pueblo”, ironizé Busta-
mante. “Han intentado exter-
minarlo muchas veces y de
todas las formas pero conti-
nla resurgiendo de sus ceni-
zas. Este nuevo basurero de
5ta B vamos a ver qué tama-

flo alcanza, y cuanto dura”,

dijo finalmente.

se fue, como si nada. Al rato =i

vino un hombre y volte un ©

vagon de escombros. Asi fue

Basurero de 5ta B, Jaimanitas. Fo-
to: ICLEP

Roberto Bolafios
La Habana, 23 de noviem-

(ICLEP).
Ocafa fue combatiente inter-

bre, Esteban
nacionalista como artillero de
una bateria antiaérea en las
guerras de Angola y Etiopia.
A su regreso se entregé a la
causa revolucionaria, pero
hoy vive de una miserable
pensién en una vivienda que
se le esta cayendo a peda-
Zos.

Ubicada en 37 y 116, en el
reparto Zamora, municipio
Marianao, la casa de Esteban
posiblemente sea una de las
que presenta peor estado
constructivo. El techo, aun-
que de concreto, ha soporta-
do el peso de los afos sin
mantenimiento y estd a pun-
to de derrumbarse.

Sin embargo, el excomba-
tiente vive conforme con su
estado actual de abandono y
como todo revolucionario fiel
responsabiliza al gobierno
norteamericano de todas las
carencias que sufre el pue-
blo, incluso del pésimo esta-
do de su casa.

“Si no fuera por el bloqueo
yanqui en Cuba sobraran los

recursos, no solo para arre-

Excombatiente internacionalista vive en

malas condiciones

SO S
Ocafia, reparto
Zamora, Marianao. Foto: ICLEP

glar las viviendas, también las
calles y otras infraestructuras
que se deterioran por culpa
de los americanos”, dijo Oca-
fla a Amanecer Habanero.

"“Yo incluso fui delegado de
esta circunscripcidon en los
afios 80, cuando comenzaba
el Poder Popular, y jamas
desvié una bolsa de cemento
para mi casa, ni siquiera una
cabilla, porque los recursos
del Estado son intocables y
nunca me corrompi”, afiadid.
Aida Perey0, vecina de siem-
pre de Esteban Ocafia, afirmé
que como delegado fue inco-
rruptible.

“Tremendo come gofio que
fue, porque como delegado
hubiera podido arreglar su
casa y mejorarla, como han
hecho todos, pero prefirid ser
fiel a la Revolucion y total, al
final le pasaron la cuenta y lo

desecharon”, concluyd Pere-
yo.

¢Qué es una aféresis?

Gramatica: Es la supresion de algun sonido al principio de un vocablo. Un ejemplo es “mano, na”, de “hermano, na”, usado en

algunas zonas como tratamiento que se aplica a los amigos.

Medicina: La aféresis es un proceso que nos permite recolectar componentes sanguineos especificos. Posteriormente los re-

emplazamos con componentes similares de donantes de sangre.
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*=" Fortuna

Vidal Fonseca
La Habana 19 de noviem-
bre, (ICLEP). Las tristes
experiencias vividas durante
el Periodo Especial en el re-
parto Fortuna, del municipio
Arroyo Naranjo, parece re-
gresar cuando han comenza-
do a perderse como en aque-
llos afios las mascotas.
Lidia Estrada perdié a su gata
blanca muy bien alimentada y
cuidada, y por mas que la
han buscado jamas aparecio.
“La he llorado como a un ser
querido. No creo que la ha-
yan envenenado porque ya la
hubiera encontrado muerta.
Sé que se la robaron y se la
comieron”, se lamento Estra-
da.
También perdié dos gatos a
la misma vez Verdnica Buen-
dia, quien reside a unas cua-
dras de Lidia y esta segura
que sufrieron el mismo fin, en
una olla.
“Son unos degenerados por-
que hay que ser muy malo
para matar a esos animalitos
y comérselos como si nada.
Debian echarle 30 afios a los
que se dedican a eso”, sen-
tencid.
En los afios 90, cuando el
Periodo Especial, eran famo-
sos dos residentes come ga-
tos de Fortuna: Coqui y El
Nato, pero se fueron en balsa
para Estados Unidos y hoy

3%3% Regresan los “come gatos” en el reparto

Gato que se salvé del ataque de
los depredadores. Foto: ICLEP

viven en Miami; ahora, al
parecer, han aparecido nue-
vos depredadores de felinos.

"“Yo tuve una experiencia con
mi gato que por suerte se
salvd. El acostumbraba a pa-
searse por la calle de noche y
luego venia a comer por la
mafiana, pero un dia cuando
le abri para darle su comida
estaba alli, triste, con la fren-
te perforada casi sin poder
respirar. Se salvd de mila-
gro”, conté a este boletin
Carmen Casares.
De acuerdo con la sefora,
luego de llevar a su mascota
al veterinario Vasquez, este
le dijo que era la misma téc-
nica utilizada para matar ga-
tos en los 90.

“Le dan en la frente con una
tabla y un clavo. Es la Unica
manera de matar a un gato.
Este se salvdo de milagro”,
refirié el doctor Vazquez.

Vilmara Lander Gerondy
La Habana, 19 de noviem-
bre, (ICLEP). La doctora
Miriam Luisa Cabrera, médico
de la familia del consultorio
de la calle 226 (la llamada
Ruta de Fuster), se quejo a
Amanecer Habanero por el
robo de sus gallinas a plena
luz del dia, hecho que la ha
dejado consternada.
“Yo les eché comida a eso de
las 8:00 de la mafiana y lue-
go las vi como a las 10:00. A
las 11:00 me extrafié no oir-
las piar, las busqué en el pa-
tio y detras de la jaula, y na-
da. También busqué en la
calle y tampoco aparecian, le
pregunté a los vecinos y na-
die dice haber visto a las ga-
llinas. Parece que se les tragd
la tierra”, conté Cabrera a
este boletin.
La crisis alimentaria que azo-
ta Cuba es tan profunda que
incluso a la doctora Miriam,
muy conocida y respetada en
el pueblo, y en una calle tan
céntrica y transitada como la
Ruta de Fuster, dos gallinas
que eran como de su familia
hayan desparecido como por

arte de magia.

Roban gallinas a doctora del consultorio
médico de Jaimanitas

“La casa esta cercada. La uni-
ca posibilidad es entrar por el
patio de atras que da al de un
vecino, pero es imposible
pensar en esa familia. Deben
haber sido ninjas, con ham-
bre; o buscando dinero facil
para comprar quimico y vo-
larse”, comentd Pedro Montu-
far, duefio de una ponchera
particular situada enfrente del
consultorio, y militante del
nucleo del Partido del Circulo
Social Obrero Los Marinos.

“Aqui no se mueve nada sin
que yo lo vea, porque siem-
pre estoy alerta. Pero hoy
estuve varias horas en la cola
del pan, esperando a que lo
sacaran del tal

horno, vez

aprovecharon en ese momen-

to”, concluy6 Montufar.

Consultorio médico, calle 226, Jai-
manitas. Foto: ICLEP

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Articulo 14: En caso de persecucidn, toda persona tiene derecho a buscar asilo y a disfrutar de él en cualquier pais. El dere-
cho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por delitos.
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Habanero sobrevive con la venta de clo-

ro en la calle
Martin Montero Fernandez

La Habana, 18 de noviembre,
(ICLEP). Uno de los vendedores
callejeros mas populares del muni-
cipio Playa es Tahimir Morales, que
recorre los barrios vendiendo cloro
y lejia.

“Me he puesto viejo en este nego-
cio, tengo cuatro hijos que he
mantenido con el cloro. Al principio
pensé que este trabajo seria pasa-
jero, hasta que la cosa en Cuba
mejorara, pero como cada vez se
pone peor me parece que Voy a
jubilarme en esto”, conté Morales a
este boletin.

Tahimir compra el cloro a fabrican-
tes clandestinos de La Lisa y segun
asegurod, siempre lo vende todo.
“Gracias a Dios tengo clientela fija,
que siempre me compra. También
traigo cloro por encargo para pisci-
nas, pero ya esa parte es mas cara
porque son personas con alto po-
der adquisitivo y se las traigo en
bloques sdlidos”, revelé el comer-

ciante.

Luis Machado

No importa que haya sol o mal
tiempo, el vendedor de cloro tiene
un horario fijo para pasar y las
amas de casa lo esperan cuando
necesitan comprarle.

“Yo le compro todas las sema-

"

nas”, expresd Adelaida Figueras
Olmo,
“Es la
Mucho

vende

vecina del reparto Flores.
mejor lejia del territorio.
mejor que el cloro que
el Estado en la tienda co-
misionista”, agrego.

Vania Tejeda, otra cliente resi-
dente también en el reparto Flo-
res, dijo al respecto: “Yo he visto
escasez de muchos productos,
que desaparecen por arte de ma-
gia y nunca mas los vuelve a ver,
pero el cloro de Tahimir se ha
mantenido ahi, vivo, pese a todas
las tormentas”.

E

Tahimir Morales, vendedor

callejero de cloro. Foto:

La Habana, 23 de no-
viembre, (ICLEP). Ca-
silda Téllez, residente en
el reparto Eléctrico, mu-
nicipio Arroyo Naranjo,
se lamenta de que entre
los apagones, la falta de
agua y las nulas perspec-
tivas de vida en este
pais, no es vida la que
lleva.

“Fui a Aguas de La Haba-
na para solicitar una aco-
metida y me dijeron que
ese trabajo no lo estan
Ahora debo
recurrir a un particular
que cobra 5 000 mil pe-

realizando.

sos, ademas, la pieza
que se coloca en el tubo
madre cuesta 2 000 mil.
iEs imposible!”, manifes-
t6 Casilda a Amanecer
Habanero.

Con los 4 000 mil pesos ;

que gana mi
que no alcanzan ni para

El rey del coco no da abasto debido al virus

esposo vy |

a'Habanera espera por un milagro que le

f'traiga el agua y la luz
Lisa Verdecia

la comida no puedo po-
nerle agua a mi vivienda.
En esta parte del reparto
Eléctrico hace mas de
dos meses que no llega
el agua. Mi esposo la car-
ga de una cisterna dos
cuadras mas arriba, en
casa de su hermano, pe-
ro ahora tirado en cama
con el virus no puede
buscarla”, relato Téllez.

Manrique Fis, esposo de
Casilda,

realiza

en ocasiones
trabajos extras
que mejoran la entrada
economica a la casa, pe-
ro en estos momentos
por su salud deteriorada
a Casilda solo le queda
sentarse a esperar que
suceda un milagro: que
le pongan la luz y llegue
a la tuberia aunque sea
una gota de agua.

Casilda Téllez. Foto: ICLEP

La Habana, 24 de noviembre, (ICLEP). Otro cuentapropista que estd haciendo buen dinero por estos dias es
Eladio Lara, alias “Tito, el rey del coco”, quien revelé a Amanecer Habanero que apenas da abasto con su mercancia.

“Es una verdadera locura lo del coco. Yo vendo en la calle y siempre vendi bien, a los fabricantes de dulces y a los santeros

para trabajos religiosos, pero desde que dijeron en la televisidon que el agua de coco es muy efectiva para combatir a los

virus del mosquito, me vuelan los cocos como pan caliente”, asegur6 Lara.

Tito traslada la fruta en un vagoén y pregona por la calle; su precio se ha incrementado en los Ultimos meses.

“Comencé a vender el coco a 5 pesos, pero como luego todo subié con el ordenamiento entonces lo
vendi a 20; ahora con el chikungunya y la alta demanda tengo que comerciarlo a 50 pesos y aln asi §

me lo vuelan de las manos”, contd el vendedor.

Eladio Lara pertenece al grupo poblacional dedicado al negocio por cuenta propia que no paga licencia *

ni tributan impuestos al Estado.

ST

ass

“Esto no es un negocio estable, porque hoy hay coco y mafana no, entonces tengo que volverme

Eladio Lara, “el rey del

loco y salir a forrajearlos donde sea, porque si paro y dejo de vender, me come el ledn”, sentencid coco”, 3Jaimanitas. Foto:

finalmente “el rey del coco”.

ICLEP
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Una madrugada en la cola de una farmacia

Frank Correa

Son las 3:00 de la madrugada y a pe-
sar del frio y la intermitente llovizna,
varios ancianos sentados en taburetes
o en el contén de la acera hacen la
cola de los medicamentos frente a la
farmacia de Jaimanitas.

Esta misma escena se multiplica por
mil en todas las farmacias del pais. La
escasez de medicinas y los problemas
con la distribucién de los medicamen-
tos empujan a las personas que de-
penden de farmacos, a largas madru-
gadas de espera para garantizar un
turno y poder comprarlos.

Nidia Diaz, de 80 afios y jubilada del
sector del Comercio, tiene una lista
donde anota a los que llegan para ha-
cer la cola. Dice que la cantan a las
4:00 y a las 6:00 de la mafana, cuan-
do amanece. “Las farmacias la surten
cada 15 dias, pero nunca llegan los
medicamentos completos y no alcan-
zan para todos. Por eso es necesario
pasar la mala noche para poder com-
prar”, refiere.

También revela que hay medicamen-
tos que no llegan a la farmacia desde
hace meses y los necesitados tienen
que comprarlos en los grupos de
WhatsApp, donde aparece de todo
pero a precios inalcanzables, “sobre
todo para los viejitos que viven de la
pensién, que es poca y no alcanza ni
para empezar”.

El Observatorio de Derechos Huma-
nos realiz6 una encuesta en 2022,
donde el acceso a los medicamentos
resulté uno de los mas graves proble-
mas de los cubanos. De un 61% de
los encuestados que necesité medica-
mentos ese afio, ocho de cada 10 no
lo encontraron en las farmacias. El
Grupo BioCubaFarma suministra el
58,8% de los medicamentos que for-
man el cuadro basico del pais y cuen-
ta con 14 empresas ubicadas en el
extranjero, desde las cuales también
se envian medicamentos a la isla.

El Gobierno cubano cuando se refiere
al tema de la escasez de medicinas en
el pais, nunca va a la raiz del proble-
ma sino que se queda en las ramas;
ofrecen como respuesta dificultades
con la adquisicion de materia prima,
el bloqueo norteamericano, la inte-
rrupcion del comercio debido a la co-
vid-19, o la invasién a Ucrania.

Ante la escasez de suministros en las
farmacias, se ha creado un mercado
virtual en las redes sociales, donde las
personas ofrecen comprar, vender, o
intercambiar medicamentos. Grupos
en plataformas como Facebook,
WhatsApp y Telegram han surgido
como espacios alternativos para cubrir
las necesidades de la poblacidén y pue-
den encontrarse incluso segmentados
en provincias y municipios en todo el
pais.

Comienza a amanecer. Los ancianos
con las piernas entumecidas y sus
dolores multiplicados por la mala no-
che se agolpan alrededor de Nidia,
que con su cascada voz de 80 afios
comienza el pase de lista.

“En el pase de lista de las 4:00 de la
mafana hubo 11 fallos. Voy a comen-
zar a cantar, asi que abran bien los
oidos y respondan bien alto, para oir-
los, porque siento que tengo la pre-
sion a mil y la azucar baja”, dice final-
mente la anciana.

-

Farmacia de Jaimanitas, cerrada. Foto:

ICLEP

~ Nacionales

Continua la crisis con reactivos
y equipamiento en los policlini-
cos de Artemisa

(El Majadero de Artemisa). La falta de reac-
tivos para la realizacion de analisis en los
laboratorios de los policlinicos artemisefios
continla extendiéndose. Esto ha provocado
atraso en los exdmenes de sangre y otros
como exudados y pruebas citolégicas.

Con respecto a esta Ultima, desde el afio
2020 no se practican en el territorio estas
pruebas, vitales para la deteccién temprana
del cancer cérvico-uterino.

“Muchas mujeres llevamos mas de cinco
afios sin poder hacernos la prueba citoldgica,
y, ademas, con dificultades para poder reali-
zarnos otros analisis propios de las féminas
como los exudados. Una vez te dicen que no
hay reactivo y otra que los equipos estan
rotos, el punto es que no podemos hacér-
noslas”, expresd Yamela Diaz Lazo, una téc-
nica en Informatica vecina de la calle 28.

% . 2
() Internacionales (.0

Iberia y otras aerolineas suspenden
los vuelos a Venezuela tras el aviso
de EEUU por “una actividad mili-
tar en aumento”

(El Pais). La Autoridad Federal de Aviacion

estadounidense, (FAA por sus siglas en
inglés), ha emitido una advertencia contra
vuelos sobre Venezuela debido a una
“posible situacidn de riesgo”.

Mientras tanto, continta la incertidumbre
sobre cuales vayan a ser los préximos pa-
sos hacia ese pais de la Administracion de
Donald Trump, tras la incorporacion del
portaaviones Gerald Ford al gran desplie-
gue naval de Washington en las cercanias
de las aguas venezolanas para participar
en los que Estados Unidos denomina Ope-
racion Lanza Sur contra el narcotrafico.
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Tatiana Fournier

La apertura de emprendimiento perso-
nal autorizada por el Gobierno y deno-
minada micro, pequefias y medianas
empresas, mipyme, cumplen su cuarto
afio de operacion y cuentan actualmen-
te con mas de 89 000 licencias entrega-
das en todo el pais.

Su creacién fue producto del urgente
respiro econémico que exigia la maltre-
cha economia estatal, carente de inver-
siones, escasez de inventarios en sus
almacenes, la pésima gestion de sus
dirigentes y la necesidad de importacién
de bienes y servicios para una poblacién
hambreada y sin esperanzas.

Como cada apertura del régimen cu-
bano, originalmente se desplegd una
politica de flexibilidad y permision en las
operaciones de los cuentapropistas que
se aventuraron en el nuevo
“experimento”. La compra,
cion, remodelacion y alquileres de loca-
les, supuso una notable inversion del
bolsillo de muchos cubanos, que vieron
ante la nueva propuesta del Gobierno
una opcion de crecimiento y prosperi-
dad. Pero como siempre sucede, el régi-
men ha comenzado a recoger cordel y
atacar a estas micro, pequefias y me-
dianas empresas, culpandolas de la in-
flacion y la falta de circulante que vive

construc-

Las mipymes, una historia que se repite

Una de las medidas adoptadas por el
régimen para frenar a las mipymes es la
Resolucién 11 del 2023 del Banco Cen-
tral de Cuba, que establece limites para
los cobros y pagos en efectivo en mone-
da nacional, asi como para el depdsito,
la extraccion y la tenencia.

Esta ley de bancarizacion de la econo-
mia exige el depdsito en el banco del
dinero recaudado y la utilizacién de la
transaccion bancaria para poder efec-
tuar las compras y los pagos de los em-
presarios particulares, una medida que
ha provocado el rechazo de muchos em-
prendedores, algunos han cerrado su
establecimiento o disminuido sus volu-
menes de venta.

Un duefio de mipyme entrevistado por
Amanecer Habanero que solicitd anoni-
mato, expresdé que “para un pais que
funciona bajo condiciones de normali-
dad, la bancarizacién y el impulso a la
politica del pago electrénico brinda ven-
tajas operacionales y de comodidad pa-
ra los clientes; pero en el caso de Cuba
no, con una economia en bancarrota y
con dirigentes que se mueven por im-
pulsos ideoldgicos y politicos, esta nue-
va ley persigue como principal objetivo
aumentar el control estatal sobre las
finanzas de la poblacion”.

“El Gobierno nos llaman actores econé-
micos, una palabra que en lo personal a
mi no me gusta nada. Y como ha suce-
dido otras veces primero nos dieron fa-
cilidades y nos embullaron, para des-
pués, cuando ya tenemos la carnada
atravesada en la boca, tirar de la cuerda
y engancharnos como a los peces. Con
la Tarea Ordenamiento y la unificacion
de la moneda muchos emprendedores
como yo perdimos el capital guardado
en el banco por la tasa de cambio, sin
embargo con las mipymes caimos otra
vez en el engano. Ahora nos exigen te-
ner el dinero guardado en el banco, en
un pais donde ningun cajero tiene efec-
tivo y solo se permite sacar 5 000 pe-
S0s, un abuso”.

Para Milton Herrera, trabajador de la
empresa mayorista de alimentos de La
Lisa, esta ley de bancarizacién persigue
como principal objetivo el cierre de mu-
chos negocios, ante la imposibilidad de
cumplir con las exigencias del Estado.

Mipyme de Quinta avenida y 240. Playa.
Foto: ICLEP

i hoy el pais.
. % Noticia
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P Miguelina Ruiz

La
(ICLEP). Como respuesta al boletin

Habana, 24 de noviembre,
265 de Amanecer Habanero, donde se
denuncié la aparicién de un basurero en
una esquina de la céntrica Quinta aveni-
da, en el municipio Playa, el Gobierno
Provincial dio la orden de enviar un ca-
mién de Comunales de Lawton a recoger
la basura.

Froildn Arencibia, jefe de la brigada
compuesta por cuatro hombres y el cho-
fer del camidn, dijo a Amanecer Haba-

nero: “Nos movieron para aqui por vo-

lantes que lanzd la contrarrevolucion en
la calle, donde aparecia en primera pla-
na este basurero”.

“La orden vino de arriba, segun me dijo
el director de Comunales de Lawton,
que nos escogid a nosotros para cumplir
la tarea. Este basurero se hizo famoso
con los volantes que repartieron”, agre-
go.

Eladio Capote, uno de los obreros a car-
go de subir los desperdicios al camidn,

manifestd al respecto: “Mira cdmo me

Brigada de Comunales de Lawton recoge basura en Jaimanitas

cogié mi cumpleafios: botando basura
por culpa de los volantes”.

Otro obrero, Luis Diaz, también molesto
por estar fuera de su municipio botando
basura, aseqguré a este boletin que si
agarra al que tird los volantes lo pone a
recoger la basura.

“Por esa gracia de la foto del basurero

mira donde esta-

mos, en Jaimani-

tas: el fin del
mundo”,  sen- -

s st Brigada de Comunales de
tencio Diaz. Lawton, Jaimanitas. Foto:

ICLEP
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= Los cubanos dejaron de confiar en el
periodico Granma

~Tomds Guerra

La Habana, 24 de
noviembre, (ICLEP). “Hace
mucho tiempo que dejamos
de confiar, no solo en el
Granma, también en la
television y en la radio, que
medios de propaganda
revolucionaria y de
adoctrinamiento, y esconden
la realidad”, confesé para
este boletin el fotorreportero

son

independiente Guillermo
Padilla, residente en
Jaimanitas.

De acuerdo con Padilla,

muchos cubanos solo utilizan

el Granma para envolver

productos o] para
necesidades sanitarias.

las

Isabel Piedra, una ama de
casa que odia al Gobierno,
también manifestd: “Solo los
viejitos revolucionarios hacen
la cola por la mafiana en el
estanquillo para comprarlo,
segun ellos para mantenerse
informados”.

“Esos ancianos dieron la vida

por esto y terminaron
fracasados, con miserables
pensiones, sin medicinas,

con una alimentacion escasa,
y se siguen enganando a
través del periodico”, refirio
por su parte Marisel
Mosquera, periodista de
barrio.

En los estanquillos de venta

de periddicos en ocasiones se

Importancia de hidratarse:

acumulan bultos de
ejemplares de diferentes
tiradas, al final, son
comprados para limpiar
cristales o para utilizarlos
a la hora de pintar
automboviles, para
proteger ciertas zonas del
vehiculo. Lo cierto es que
el periddico Granma dista
mucho de un periodismo
dindmico vy
incidencia en el pueblo.
“Prefiero ver Facebook y
las noticias de los
independientes,

real con

leer
sitios
porque ahi si dicen la
verdad. Sin pelos en
lengua”, expresd también
Jesls Bustamante,

residente de Jaimanitas

la

un

que esta suscrito al
boletin Amanecer
Habanero.

“El Granma es solo para

los necios, como dice
Silvio. Amanecer
Habanero le da 20

patadas”, concluyé.

JesGis Bustamante muestra
un ejemplar de Amanecer
Habanero y otro del periodi-
co Granma. Foto: ICLEP

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el

agua es esencial para el cuerpo humano en cualquier etapa de
la vida porque ayuda a regular la temperatura corporal, man-
teniendo la piel hidratada y elastica, lubricando articulaciones

y érganos y manteniendo una buena digestion.

= .

% Félix Batista
La Habana, 24 de noviem-

bre, (ICLEP). Migdalia Mar-
garita Urra, vecina del reparto
Altahabana, le escribié al mi-
nistro de Salud Publica José
Angel Portal Miranda para que-
jarse sobre la dificil situacion
gue estaban presentando las
personas asmaticas, ya que
desde hace mas de seis meses
no hay aparatos de aerosol en
las farmacias.

“Tampoco traen otros medica-
mentos que necesito, como la
penicilina benzatinica que ten-
go que inyectarme todos los
meses debido a una linfangitis,
igual que las medicinas para la
presion que no llegan a la far-
macia hace meses”, dijo a este
boletin Urra, residente en la
calle Hechavarria entre 26 de
Julio y Rubén Noguera.

“Sin embargo, en el mercado
negro el aparato para el asma
lo venden a 1 500 pesos, en-
tonces yo me pregunto: éQué
persona con una chequera de
1 500 pesos puede comprar un

spray de salbutamol y las pas-

Ml Asmaticos se quejan de la escasez de me-
—= ™ dicamentos para esa patologia

tillas de la presidon que la ven-
den en 400 pesos?”, agrego.
Otra asmatica que se queja de
la falta de aparatos de aerosol
es Virginia de las Mercedes
Goicochea, vecina de la calle
Dragones, en Centro Habana.
La habanera ha visto fallecer a
su madre y a su hermana,
también asmaticas, por falta
del aparato y teme correr el
mismo destino.

“A veces en la noche, en medio
del apagén cuando me ahogo
digo como decia mi madre:
iDios mio, équé es esto?! iNos
Cuba

han dejados al pairo!

necesita urgentemente un

cambio, o una intervencidn
sanitaria internacional, porque
con los virus extrafios que es-
tan apareciendo y la escasez
de medicamentos, este pais se
va de cabeza al abismo”, con-

cluyé su testimonio.

Virginia de las Mercedes Goico-

chea. Foto: ICLEP

Pedro Pereira, residente en Romerillo,
dice que en Cuba mucha gente pasa
hambre: “Comenzando por mi, que
llevo varios dias a base de pan y agua
con azucar, dos productos que antes no | |
valian nada y hoy cuestan una fortuna”. |
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Masa de cerdo 1kg | Bistec de cerdo Tkg [
$3000 1

Chuleta ahumada 1kg

~ Claudia +53 55716104

mo ahumado 1k

$3200

.~ Pierna ahumada .
acaramelada 33:

A . . Claudia Miscelaneas
Carnicos y variedades: Teléfono

Teléfono 56691367 56678155 Teléfono: 54567192

| el o €@ |

ASOCIACION SINDICAL PARTIDO REPUBLICANO

Asociacion Sindical Independiente de Cuba (ASIC). Es Partido Republicano Independiente de Cuba. Es una
una organizacion de la Sociedad Civil Independiente que organizacion politica que agrupa a todos los cubanos
lucha por los derechos laborales de los trabajadores con ideas republicanas que desean ver libre a Cuba.
cubanos.
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