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La céntrica esquina de las calles Marta Abreu y Aleman en Santa Clara se encuentra llena de
basura, debido al abandono de las autoridades gubernamentales en el territorio.



Noticias

Por: Lisvanys Marrero Ortega
Santa Clara, 4 de abril,
(ICLEP). La poblacién de este
municipio se ve afectada por
las demoras en los servicios
gue se prestan en la sucursal
del Banco de Crédito y Co-
mercio, ubicada en la esqui-
na del parque Vidal. Esta si-
tuacidn esta motivada por la
falta de personal y las limita-
ciones con el suministro eléc-
trico, informd a ICLEP Noel
Gonzélez Carvajal, especialis-
ta del Departamento de Re-
cursos Humanos de esa enti-
dad estatal.

El especialista explicé que la
plantilla de la sucursal solo
estd cubierta en un 60 % vy
gue, en las ultimas dos sema-
nas, han enfrentado un pro-
medio de seis horas diarias
de apagones.

“En la situacién en que nos
encontramos es muy dificil
realizar un buen trabajo vy
prestar un servicio de calidad

a la poblacién. Atendemos

aproximadamente entre 300
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Demoras en sucursal bancaria del parque
Vidal afectan a la poblacion

muchos clientes se han que-
jado por las demoras en la
atencién y que, lamentable-
mente, los trabajadores del
banco tienen pocas posibili-
dades de revertir esta situa-
cion.

Marta Diaz Agliero, residente
en el barrio El Carmen, co-
mentoé al autor de esta nota
que las personas que cobran
la jubilacién en el banco del
parque pueden demorar has-
ta tres dias en la cola para
recibir su dinero.

“En los meses de enero y
febrero mi esposo tuvo que
dormir en las afueras del
banco para asegurar el turno
y poder cobrar nuestras jubi-
laciones. Tampoco es viable
gue nos paguen en una tarje-
ta magnética, ya que des-
pués resulta practicamente
imposible retirar efectivo”,
explicé Diaz Aglero.

y 400 personas por dia solo ¥

en el departamento comer-

cial, y dos o tres veces esa |

cifra en las cajas donde se
pagan jubilaciones y pensio-
nes”, refirio.

Gonzalez Carvajal sefal6 que

Sucursal bancaria. Foto ICLEP

Por: Rafael Pérez Artiles

Santa Clara, 3 de abril,
(ICLEP). En las ultimas sema-
nas, las empresas estatales
del municipio han implemen-
tado medidas de ahorro
energético que estan siendo
utilizadas por entidades de
servicio publico como excusa
para dejar de atender a la
poblacién en sus gestiones
diarias. Esta situacién ha co-
menzado a afectar a amplios
sectores de la sociedad, in-
formdé a ICLEP Osvaldo Laba-
fiino Orta, residente en el
reparto Virginia.

“El conocido ‘autoapagon’,
gue esta de moda por estos
dias en los organismos esta-
tales, afecta los servicios que
se prestan al pueblo. Ayer
estuve en las oficinas de Vi-
vienda Municipal y Urbanis-
mo Provincial y permanecie-
ron sin trabajar por mas de
dos horas, bajo el supuesto
ahorro energético, a pesar de
gue habia mas de 50 perso-
nas esperando por ser aten-
didas”, aseguré Labaiino Or-
ta.

Afadié que estas medidas,
lejos de aportar un ahorro
energético real, sirven de
pretexto para que los trabaja-
dores de esas entidades des-
cuiden sus responsabilidades
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Medidas de ahorro energético afectan servi-
cios a la poblacion

y dejen de cumplir su funcion
social.

“He visto con mis propios
ojos cémo trabajadores de
entidades que deben prestar
servicios dejan de atender al
publico y se ponen a usar sus
teléfonos. Seria muy util que
quienes dirigen este pais ana-
lizaran si es pertinente que
esto suceda en tiempos tan
complejos como los que esta-
mos viviendo”, alerto.

Gisela Lépez Carvajal, funcio-
naria del gobierno en el mu-
nicipio Santa Clara que atien-
de el programa de ahorro de
energia, le informd al autor
de esta nota por via teleféni-
ca, que las medidas de aho-
rro en las entidades estatales
fueron indicadas desde el
gobierno central en la capital
del pais y su objetivo funda-
mental es aliviar la carga
energética en los horarios de
alta demanda.

Vivienda y Urbanismo. Foto ICLEP

A los 17 dias de haberse publicado en nuestro boletin la nota: “Sancionan a entrenador de béisbol por criticas al go-

bierno”, nuestra redaccion conocié por una fuente confiable que trabaja en el estadio Augusto César Sandino, que fun-

cionarios del organismo deportivo (INDER) y el Partido Comunista (PCC), le comunicaron al entrenador nombrado Fer-

nando Carvajal Iglesias, que la medida quedaba sin efecto y podia seguir trabajando en ese lugar. La fuente asegurd que

la publicacion en la edicién No 138 de nuestro boletin, causé impacto en los dirigentes y trabajadores del centro deporti-

voy fue el motivo de que se revertiera la sancién impuesta a Carvajal Iglesias.
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Por: Zaida Rios Alfonso

Santa Clara, 3 de abril,
(ICLEP). Un total de 34 ancia-
nos del reparto Moros denun-
ci6 ante el Consejo Popular
Universidad la mala calidad
de los galletones que se co-
mercializan en las bodegas de
esa zona, informdé al ICLEP
Marcelo Ldépez Pantoja, uno
de los denunciantes.

“Hace aproximadamente un
mes que no estan vendiendo
pan de la cuota en la bodega
y en su lugar estan ofertando
galletones por un valor de dos
pesos cubanos cada unidad.
Este producto sdlo se garanti-
za una vez a la semana para
los ancianos mayores de 65
anos y los nifos menores de
siete afos. Lamentablemente
viene con una dureza tan ex-
trema, que ni los jévenes con
buena dentadura lo pueden
comer”, informo.

El sefior Lépez Pantoja explicd
gue la decisidon de los ancia-
nos de presentar una queja
formal ante las autoridades
gubernamentales se debe a
que la mayoria no cuenta con
recursos econdémicos para
comprar pan en los estableci-
mientos privados que elabo-

SYSTEM

Articulo 17

colectivamente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
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Quejas de ancianos por mala calidad
de galletones en bodegas

ran y comercializan este ali-
mento.

Miguel Garcia Otamendi, ad-
ministrador de la panaderia
estatal del barrio ECOA 13,
encargada de la elaboracion
de los galletones, comento al
autor de esta nota que la de-
cision de sustituir el pan por
este producto fue indicada
por la direccién de la Empresa
de Alimentacion Publica en el
municipio de Santa Clara.

“El cambio de pan por galleto-
nes se adoptd para evitar los
viajes diarios a las bodegas.
Desde hace mds de un mes no
contamos con el combustible
necesario para esa actividad y
la Unica alternativa ha sido
vender galletones, ya que son
mds duraderos y pueden dis-
tribuirse una sola vez por se-
mana”, refirié Garcia Otamen-
di.

Galletones. Foto ICLEP

Por: Tomas Vicet Pérez

Santa Clara, 1 de abril,
(ICLEP). Residentes en el ba-
rrio San Antonio exigen a las
autoridades de la Empresa
de Telecomunicaciones de
Cuba (ETECSA) vy al Gobierno
Municipal, que comience la
habilitacidon de dos teléfonos
publicos en esa zona de la
ciudad, promesa realizada
hace ya mas de un afio por el
presidente del Consejo Po-
pular “Universidad”, informd
al ICLEP, Teobaldo Perdomo
Mora, vecino de ese lugar.
“En este lugar viven mas de
950 personas y solo existe un
teléfono fijo de uso privado.
Tampoco hay una cobertura
adecuada para los celulares,
por lo que la comunicacién
resulta muy dificil. Hace un
afio se realizd una reunién
de rendicién de cuentas con
la participacion del presiden-
te del Consejo Popular, quien
prometid la instalacién de un
teléfono publico en el portal
de la bodega o en la entrada
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Residentes en barrio San Antonio exi-
gen habilitacion de teléfonos publicos

bierno Municipal, en el que
exigen el cumplimiento de lo
prometido.

Miguel Angel Gonzdlez Lo-
pez, funcionario del Consejo
Popular Universidad, explico
a nuestro medio por via tele-
fonica que ya se realizd la
solicitud a ETECSA para la
instalacion del teléfono, pero
gue no ha sido posible con-
cretarla debido a la inexis-
tencia de pares telefénicos
en la zona para su conexién a
la red.

Nuestro medio informativo
pudo conocer por una fuen-
te confiable que trabaja en
la empresa ETECSA, que des-
de que inicid el presente afo
esa entidad sdlo esta reali-
zando algunas reparaciones
a los teléfonos publicos vy
que no se han instalado nue-
vos dispositivos.

del consultorio médico. Has- |«

ta ahora no se ha hecho na-
da”, refirié Perdomo Mora.

Los vecinos decidieron en-

viar un documento al Conse-
jo Popular, con copia al Go-

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Articulo 19
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de
expresion; este derecho incluye el de no ser molesta-do a

Barrio San Antonio. Foto ICLEP

causa de sus opiniones, y el de difundirlas, sin limitacidon de

fronteras, por cualquier medio de expresion.

conciencia y de religidn; este derecho incluye la libertad de

cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual y colectiva-

mente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza,
la practica, el culto y la observancia.

Articulo 20
1. Toda persona tiene el derecho a la libertad de reuniény
de asociacion pacificas.
2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.
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S Barrio La Movida lleva mas de tres

Por: Yoilan Acosta Ruiz

Santa Clara, 1 de abril,
(ICLEP). Unas 800 personas
residentes en el barrio La
Movida se encuentran sin
servicio eléctrico desde hace
mas de 72 horas debido a la
rotura de un transformador,
situacion que no ha recibido
respuesta ni solucién por
parte de las autoridades gu-
bernamentales del munici-
pio, informé a ICLEP Dionisio
Morales Carballo, presiden-
te del Consejo de Vecinos en
esa localidad.

Morales Carballo explico
gue, a pesar de los reclamos
realizados a las autoridades
del Gobierno y de las nume-
rosas llamadas telefdnicas al
Despacho de Carga de Ia
Empresa Eléctrica para re-
portar la averia, el problema
persiste.

“A pesar de las dificultades }

con el transporte, dos de los

residentes y yo nos presen- B

tamos en la Empresa Eléctri-
ca para pedir explicaciones y

i \ ‘ dias sin corriente eléctrica

ciones y todavia seguimos
sin servicio eléctrico”, refi-
rié.

lleana Zamora Pérez, madre
de dos nifios y residente en
el barrio La Movida, comen-
t6 al autor de esta nota que
los vecinos han perdido Ia
confianza en las autoridades
y que intentan resolver el
problema por su cuenta.

“A la mayoria de los residen-
tes se le han echado a per-
der los alimentos que re-
quieren refrigeracién, y los
dirigentes del gobierno son
responsables de esta situa-
cién. Llevan afios justifican-
do su incompetencia y cul-
pando al embargo de Esta-
dos Unidos de todo lo malo
gue sucede en el pais”, ase-
guro.

exigir una solucién. También == =

presentamos una queja for-
mal en la sede del gobierno
municipal. Lamentablemen-
te, solo recibimos justifica-

Barrio La Movida. Foto ICLEP

Por: Alfredo Frometa Valle
Santa Clara, 3 de abril,
(ICLEP). El saco de carbon
vegetal que es utilizado por
la poblacién para cocinar los
alimentos y costaba 2000
pesos cubanos (CUP) hace
sélo unas pocas semanas
ahora se comercializa a 3500
pesos cubanos en puntos de
venta informales del munici-
pio, informd a nuestra redac-
cion Carlos Gonzalez Valle,
vecino del reparto La Vigia.
“Ante el agravamiento de la
crisis energética que enfren-
ta el pais y el incremento de
los apagones eléctricos, los
residentes en esta ciudad no
tenemos mas alternativas
que utilizar el carbdn para
cocinar los alimentos. La-
mentablemente los que ven-
den este producto, se apro-
vechan de la situacién para
especular y sacar mayores
ganancias”, alerté Gonzalez
Valle.

Tomas Duarte Ramos, econo-
mista residente en el reparto
Bengochea, aseguré al autor
de esta nota que el impacto
del alza en el precio del car-
bon vegetal recae con mayor
fuerza sobre los sectores mas
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Aumenta el precio del carbon vegetal
en Santa Clara

vulnerables.

“Hay personas que pasan
dias sin encender los fogones
porque no ganan lo suficien-
te; sobreviven con pan y un
poco de refresco”, declaré.
Duarte Ramos considera que
los dirigentes del gobierno en
la provincia también son res-
ponsables del encarecimien-
to de este producto, tan de-
mandado por la poblacién en
la actualidad.

“Hace poco mas de un afio,
muchas personas en zonas
donde abunda el marabu
comenzaron a cortar esta
planta para producir carbén
de alta calidad. La respuesta
de las autoridades fue prohi-
bir y sancionar a quienes rea-
lizaban esta actividad. Esto
provocd el aumento de su

precio ”, advirtio.

Carbén vegetal. Foto ICLEP

Carniceria estatal lleva mas de seis meses sin vender productos al pueblo

.

Por: Leonardo Morales Llanes
Santa Clara, 5 de abril,
(ICLEP). La carniceria estatal
El Guanajo, ubicada en el
reparto La Vigia, lleva mas de
seis meses sin ofertar pro-
ductos cdrnicos a la pobla-
cion de la zona, situaciéon que
afecta especialmente a las
personas de bajos ingresos
qgue no pueden adquirirlos en
el mercado informal, informé
a ICLEP Alida Gémez Novoa,
jubilada del sector de la Edu-
cacién y residente en ese
lugar.

Gémez Novoa explicé que
muchos ancianos y trabaja-
dores estatales del barrio
dependian de las ventas de
este establecimiento para
acceder a alguna fuente de
proteina a precios mas ase-
quibles.

“Los ancianos somos el grupo
poblacional que mas proble-
mas economicos enfrenta,
por lo que estamos obligados
a comprar los productos mas
baratos del mercado. En Ia
carniceria El Guanajo vendian
picadillo, ternilla, croquetas y
subproductos del pollo a pre-
cios mas accesibles. Lamen-

tablemente, eso se acabd y
ahora estamos sin opciones
para adquirir algo de protei-
na”, advirtio.

La entrevistada sefialé que,
en las reuniones del Poder
Popular en la zona, los veci-
nos han manifestado reitera-
damente su inconformidad
por la falta de ofertas en los
establecimientos  estatales
destinados a la venta de ali-
mentos.

Juan Luis Sotolongo Lépez,
funcionario de la Empresa de
Comercio Interior que atien-
de el reparto La Vigia, co-
mentd por via telefénica que

la carniceria El Guanajo se
encuentra en un proceso de
reordenamiento y que posi-
blemente sea arrendada a
emprendedores privados.

Carniceria. Foto ICLEP
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Por: Idania Diaz Pérez

El gobierno del presidente
Miguel Diaz Canel Bermudez,
atribuye el aumento de los
apagones en la actualidad, al
embargo econdmico que el
gobierno de los Estados Uni-
dos mantiene sobre la isla
desde 1960, el cual en su opi-
nién, que impide que Cuba
pueda acceder a créditos y
tecnologia para modernizar
sus plantas generadoras, sin
embargo, especialistas del
sector de la energia en Cuba
y la poblacion en general,
expresan opiniones muy di-
ferentes a las del mandatario
cubano.

Edilberto Gonzadlez Arre-
barruena, ingeniero eléctrico
que trabajo por mas de 20
afios en la Empresa Eléctrica
de Villa Clara, le asegurd al
autor de este articulo, que la
falta de inversion en las plan-
tas termoeléctricas y los
errores en la planificacion de
los mantenimientos a esas
unidades generadoras de
energia, unido a la escasez
del combustible para mante-
nerlas funcionando, son los
motivos fundamentales de
los apagones que sufre la
poblacién en la actualidad.
“El actual gobierno cubano
pretende ocultar las verdade-
ras causas de los cortes de
energia y, como siempre,
culpa al bloqueo norteameri-
cano de esa situacidn. Los
gue trabajamos en la Unidn
Eléctrica sabemos que no es
asi, ya que en los ultimos 30
afios no se ha cumplido el
plan de inversiones previsto
por los especialistas del desa-
parecido Ministerio de la In-
dustria Bdsica, hoy Ministerio
de Energia y Minas”, refirié.
El ingeniero sefialé que Fidel
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Apagones: La pesadilla que no termina
en la vida de los cubanos

Castro se opuso a destinar
recursos significativos para la
construccién de nuevas plan-
tas termoeléctricas y la mo-
dernizacion de las existentes,
y que solo permitié la impor-
tacién de baterias de grupos
electrégenos de origen chino.
Diana Martinez Correa, ma-
dre de dos nifios y residente
en el reparto La Pastora, ase-
guré a este comunicador que
los extensos apagones ocurri-
dos en las ultimas semanas,
junto a la imposibilidad de
adquirir gas licuado, quero-
seno y otros combustibles
alternativos, impiden que la
poblacién santaclarefia pue-
da cocinar los alimentos.

“Los cubanos solo podemos
cocinar en los pocos horarios
en que hay servicio eléctrico.
Muchas veces tengo que ha-
cerlo de madrugada, en las
Unicas tres horas en que ten-
go corriente, por lo que debo
darme prisa para poder ter-
minar a tiempo”, explico.
Anadid que esta situacion se
vuelve aun mas compleja
para las familias que trabajan
y llegan a sus viviendas en
horarios sin servicio eléctrico.
Sefialé que conoce a muchas
personas que, ante la falta de
corriente, solo pueden ali-
mentarse con un pedazo de
pan o unas galletas y tomar
un refresco caliente, al no
tener cdmo enfriarlo.

Barrio La Pastora. Foto ICLEP

Imputan cargos a Anna Sofia Benitez y le imponen

reclusion domiciliaria

La Habana- El Instituto Cu-
bano por la Libertad de Ex-
presion y Prensa (ICLEP) de-
nuncia publicamente un nue-
vo hecho represivo ocurrido
el dia 25 de marzo en Ala-
mar, La Habana, el cual cons-
tituye una violacién directa al
ejercicio legitimo de la liber-
tad de expresién en Cuba.

Anna Sofia Benitez Silvente,
creadora de contenido, fue
objeto de citacién policial,
instruccidn de cargos y medi-
da cautelar de reclusidon do-
miciliaria, como represalia
por expresarse en redes so-
ciales y difundir un video en
el que expone la identidad de
un represor de la dictadura.

Detencion arbitraria contra joven instructor de arte
por supuesta autoria de grafitis contra el gobierno en

Sagua de Tanamo

Sagua de Tanamo- El Instituto
Cubano por la Libertad de
Expresion y Prensa (ICLEP)
denuncia publicamente un
nuevo hecho represivo ocu-
rrido el dia 2 de abril en Sa-
gua de Tdnamo, provincia de
Holguin, el cual constituye
una violacién directa al ejerci-
cio legitimo de la libertad de
expresién y de prensa en Cu-

ba. Andy Michel Osorio Velaz-
quez, ciudadano, instructor
de arte y trabajador de la Ca-
sa de la Cultura de Sagua de
Tanamo, fue objeto de deten-
cion arbitraria, traslado forzo-
so a otra provincia, interroga-
torios y encarcelamiento,
como represalia por la su-
puesta autoria de grafitis en
espacios publicos.

¢ Internacionales 3

Netanyahu anuncia '""negociaciones directas con Li-

bano lo antes posible"

Benjamin Netanyahu anuncié
negociaciones directas con
Libano, un dia después de la
mayor ofensiva aérea de Is-
rael en el pais arabe desde el
inicio de la guerra, que dejo
mas de 300 muertos. Lo hizo
bajo la sombra del alto el
fuego con Irdn tras 40 dias de
un conflicto sin precedentes

y con el enfrentamiento con
el grupo proirani libanés Hiz-
buld en su momento mas
intenso.

La decisioén llega bajo la pre-
sién del presidente estadou-
nidense, Donald Trump, que
busca evitar que el frente
libanés descarrile el didlogo
con Teheran.

Delcy Rodriguez confirma a su jurista favorito, Larry

Devoe, como fiscal general
La Asamblea Nacional (AN)
chavista ha confirmado lo
gue casi todo el mundo poli-
tico sabia en Caracas: Larry
Devoe, jurista muy cercano a
Delcy Rodriguez, sera defini-
tivamente el fiscal general de
la Republica, un cargo que ya
ejercia de forma provisional
durante las Ultimas semanas.

Durante anos, Devoe defen-
dié en organismos interna-
cionales lo indefendible: la
"politica" de derechos huma-
nos del chavismo, entre mul-
titud de denuncias por los
crimenes de lesa humanidad
llevados a cabo en tiempos
de revolucion.
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Comentario - Noticia

Por: Laura Villa Fraga

Fueron durante décadas el
orgullo del sistema de pro-
teccidon social cubano y un
pilar para la incorporacion de
la mujer al trabajo. Pero los
circulos infantiles, que en
2026 cumplirdan 65 afos de
creados, atraviesan hoy una
de las etapas mas criticas de
su existencia. La profunda
crisis econdmica que sacude
al pais ha golpeado con espe-
cial crudeza a estas institu-
ciones, donde la falta de ali-
mentos, combustible y recur-
sos basicos se han convertido
en la cruda realidad diaria
para nifos, padres y trabaja-
dores.

Las quejas de madres y pa-
dres en los ultimos meses
pintan un panorama desola-
dor.

En Santa Clara algunos pa-
dres han expresado publica-
mente su frustracién al cono-
cer la eliminacién o el racio-
namiento de alimentos basi-
COos y muy necesarios en la
dieta de sus hijos.

La situacién, sin embargo, va
mucho mas alla de la ausen-
cia de estos alimentos. En el
circulo infantil “Amiguitos
Felices”, ubicado en el barrio
La Vigia, la falta de gas licua-
do paralizd la elaboracion del
almuerzo durante mas de
una semana, lo que obligd a
los padres a recoger a sus
hijos al mediodia.

Las trabajadoras de los circu-
los infantiles, por su parte,
enfrentan con impotencia el
deterioro de estas institucio-
nes. Lejos de ser negligentes,
las educadoras son las prime-
ras en sufrir la escasez y en
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Circulos infantiles en Cuba: entre la es-
casez y el abandono

alertar a las familias sobre las
carencias que afectan a los
nifios. Una educadora consul-
tada aseguré que en su cen-
tro no cuentan siquiera con
recursos basicos de higiene y
que, en ocasiones, no dispo-
nen de agua ni jabdén para
lavarle las manos a los meno-
res.

Ante este panorama, muchas
familias han optado por
circulos o casitas infantiles
privadas. Sin embargo, esta
alternativa no esta al alcance
de la mayoria, que depende
de un salario en moneda na-
cional.

Lo que estd en juego no es
solo un servicio, sino el prin-
cipio de equidad y el futuro
de la infancia. Si el Estado no
puede garantizar lo basico, al
menos deberia levantar las
prohibiciones y permitir que
los padres complementen la
alimentacion, como muchos
reclaman. La nifiez cubana no
puede seguir pagando el pre-
cio de una crisis que no ha
creado. Escuchar a estos pa-
dres y trabajadores no es un
acto de condescendencia,
sino la minima responsabili-
dad de un pais que dice po-
ner a los nifios en el centro
de sus prioridades.
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Brote de enfermedades gastrointestinales en

Santa Clara

Por: Elvira Ramirez Mendoza
Santa Clara, 1 de abril,
(ICLEP). Las lluvias de los ulti-
mos dias, unidas al deficiente
tratamiento del agua pota-
ble que llega a los hogares
santaclarefios, han provoca-
do un incremento de casos
de enfermedades gastroin-
testinales en las consultas de
los centros médicos de la
ciudad, segun explico a ICLEP
Norma Arteaga lbafez, espe-
cialista en Gastroenterologia
del policlinico Marta Abreu.
“En la ultima semana atendi-
mos a mds de 180 pacientes
con diarreas y vomitos. Esta
cifra casi triplica los 70 que
llegaban como promedio en
semanas anteriores. Un por-
centaje importante de los
enfermos requiere hospitali-
zacion, debido a la falta de
medicamentos en las farma-
cias para su tratamiento”,
informé la doctora Arteaga
Ibafiez.

La especialista sefialé que los
ninos constituyen el grupo
poblacional mas afectado
por parasitos intestinales y el
que mayor riesgo corre de
enfermar gravemente, por lo
qgue llamé a reforzar las me-
didas higiénico-sanitarias en
los hogares, asi como a evi-
tar el consumo de liquidos y
alimentos de dudosa proce-
dencia.

“Debemos hervir el agua por
varios minutos o utilizar hi-

poclorito de sodio, que se
vende en las farmacias, para
desinfectarla. Los alimentos
qgue se consumen crudos,
como frutas y verduras, de-
ben lavarse con abundante
agua. También es aconseja-
ble evitar el consumo de
huevos y carnes crudos, ya
gue muchas veces son porta-
dores de parasitos peligrosos
para los seres humanos”,
preciso.

Idalmis Martinez Fleites, ve-
cina de la CPA Eduardo Gar-
cia y madre de un nifio que
tuvo que ser ingresado con
vémitos y diarreas en el hos-
pital pediatrico José Luis Mi-
randa hace solo una semana,
comenté al autor de esta
nota que su hijo enfermé de
gravedad tras consumir agua
contaminada con amebas.
“La falta de combustible y de
corriente eléctrica impide
gue podamos hervir el agua;
tampoco existen desinfec-
tantes en las farmacias. La
crisis que vivimos es la causa
fundamental de esta situa-
cion”, alertd Martinez Flei-

tes.
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CPA Eduardo Garcia .

Foto ICLEP
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Noticias

Por: Midyala Abreu Garcia

Santa Clara, 4 de abril,
(ICLEP). La crisis sanitaria que
enfrenta Cuba ha llegado a
los laboratorios clinicos de
Santa Clara, donde la escasez
de reactivos médicos paraliza
anadlisis de rutina y de urgen-
cia, poniendo en riesgo la
salud de la poblacidn. La falta
de estos insumos esenciales
impide el diagndstico opor-
tuno de enfermedades, de-
jando a médicos y pacientes
en una situacidon de incerti-
dumbre y vulnerabilidad, ase-
gurd a ICLEP Lizandra Torres
Sanchez, trabajadora del sec-
tor de la Salud.

“La situacién se ha agravado
en las ultimas semanas. Los
laboratorios de la ciudad ca-
recen de reactivos bdsicos
como diluyentes, hemoglobi-
na glicosilada, lisantes para
analisis de sangre y tiras reac-
tivas para uroanalisis. Esta
carencia obliga a los centros
de salud a racionar los pocos
insumos disponibles o, en el
peor de los casos, a suspen-
der los servicios”, advirtid
Torres Sanchez.

La fuente explicé que en los
laboratorios ya no se realizan
analisis de colesterol y trigli-
céridos, tampoco estudios
complejos de anemia ni prue-
bas de hormonas tiroideas, e
incluso se dificulta la realiza-

Para cuidar la salud cardiaca, es fundamental mantener
un estilo de vida saludable que incluya al menos 150
minutos de ejercicio moderado por semana, una dieta
rica en fibra y baja en grasas saturadas, evitar el taba-
quismo y controlar el estrés. También es esencial con-
trolar la presién arterial, el colesterol y el peso.

Péaginas Villarefias |

Falta de reactivos paraliza servicios en la-
boratorios clinicos en la provincia

cion de pruebas tan bdsicas
como la hemoglobina.

“Las consecuencias son direc-
tas y graves. Pacientes con
enfermedades crénicas, mu-
jeres embarazadas y nifios
son los mds afectados al no
poder realizarse estudios de
seguimiento”, refirio.

Mireya Jiménez Ldpez, resi-
dente en el barrio Las Flores,
guien padece una enferme-
dad hematoldgica, comentd
al autor de esta nota que pa-
ra ella es indispensable reali-
zarse los andlisis indicados
por su médico al menos una
vez al mes.

“Mi doctor no puede dar se-
guimiento al estado de mi
enfermedad ni indicarme los
tratamientos adecuados por-
que no hay reactivos para los
anadlisis. Es una realidad que
la salud cubana estd en crisis
total y que el gobierno hace
muy poco por resolver ese
problema”, lamenté Jiménez

Policlinico. Foto ICLEP

~ vender fosforos

Por: Xiomara Acosta Valle
Santa Clara, 1 de abiril,

(ICLEP). Mientras Cuba en-
frenta apagones de hasta 20
horas que imposibilitan el
uso de cocinas eléctricas, la
poblacién santaclarefia se
enfrenta a una paradoja tan
silenciosa como cruel: las
bodegas y tiendas estatales
llevan mdas de un afio sin
vender fdsforos.

Abelardo Gamas Sanchez,
residente en el reparto Ma-
cuca, declar6 a esta redac-
cion: “Lo que antafio fue un
articulo de infimo costo vy
presencia asegurada en la
despensa de los cubanos,
hoy se ha convertido en un
bien escaso, justo en el mo-
mento en que mas se necesi-
ta para garantizar lo mas
basico: encender el fogodn
para cocinar”.

Segun informacién brindada
por Maité Gonzdlez More,
funcionaria de la Direcciéon
de Comercio en la provincia,
los problemas en la comer-
cializacion del producto se
deben a limitaciones en la
importacién de materias
primas indispensables para
su elaboracion.

“Nos han informado que los
envios que se realizaban
desde China y Canada estan
paralizados desde el afo
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. Tiendas estatales llevan mas de un afio sin

2024, fundamentalmente la
parafina y los preparados de
pdlvora. Se estan buscando
alternativas para solucionar
el problema, pero lo cierto
es que hasta ahora no se ha
resuelto”, refiri6 Gonzalez
More.

Erika Lopez Carballo, resi-
dente en el barrio Guamajal,
comenté al autor de esta
nota que la ausencia de fds-
foros en la red de comercio
ha generado multiples difi-
cultades para la poblacién,
especialmente para las amas
de casa que dependen de
este producto para encender
sus fogones y preparar los
alimentos.

“Muchos de mis vecinos tie-
nen lefia encendida en sus
patios para poder cocinar; si
seguimos asi, nos vamos a
convertir en cavernicolas. De
esto no hablan en el noticie-
ro, ni en Con Filo, ni en el
programa Mesa Redonda”,
sefialé Lopez Carballo.

Fésforos. Foto ICLEP

Marcelino Morales Yanes, jubilado residente en reparto Pas-
torita: “Qué bueno es leer un periddico distinto a los del go-
bierno ”.

Yuneisy Ramos Goire, cuentapropista residente en Virginia:
“Paginas Villarefias es un boletin auténtico que responde a
nuestro pueblo”.
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