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1 Sin opciones de verano los vacacionistas

e | del pueblo

Vilmara Lander Gerondy
La Habana, 23 de julio,

(ICLEP). Este verano ya
estda considerado como el
peor en opciones recreativas
para el pueblo, pues las va-
caciones han llegado con la
angustia de los apagones, la
indefension ante la falta de
agua y el desencanto ante los
pocos lugares asequibles pa-
ra vacacionar. Los precios en
los mejores sitios espantan.
“Hay una hamburgueseria en
la salida de Santa Fe, alli va-
mos los fines de semana toda
la familia. Los nifios tienen
un area para jugar y no hay
regueton ni bebidas alcohdli-
cas, aunque con los precios
preparate, porque el salario
de mi esposo y yo del mes,
sumados, a veces no alcanza.
Por eso solo vamos los dias
20, el dia del cobro, y nos
quedamos pelados”, declard
a Amanecer Habanero Lidia
Flores, trabajadora del policli-
nico Manuel Piti Fajardo, en
Jaimanitas.

“El resto que le queda a la

poblacién es la playa, que es

gratis, pero tienes que llevar
la comida de la casa, porque
en los kioscos los precios son
muy caros”, agrego la enfer-
mera.

En Marianao, el matrimonio
de Luisa, una maestra, y Ju-
vencio, custodio de un Circu-
lo Social, llevo a los nifios a
comer a un sitio nuevo en la
costa de 3era y 70, pero tu-
vieron que irse porque eran
muy caro.

“Imaginate que el entrante
mas barato eran las bolitas
de queso y costaban 1 200
pesos, la mitad de lo que lle-
vabamos. Y solo eran seis
bolitas con un poquito de cre-
ma verde al lado. Tuvimos
que irnos para la playa y co-
mer pizza. Juramos que no
salimos mas este verano”,

termind advirtiendo Juven-

cio.

Restaurantes caros de 3era y 70,
Playa. Foto: ICLEP

I
)a retira la ayuda
Tomas Guerra

La Habana, 21 de julio,
(ICLEP). Fernando Macha-
do, vecino de la calle Esme-
ralda entre Armas y JesuUs
Delgado, en Lawton, estable-
cié una reclamacion al Depar-
tamento de Asistencia Social
del Consejo de la Administra-
cién Municipal de 10 de Octu-
bre, por una injusticia que
dicen que cometieron contra
Su persona.

“Yo soy un paciente cardiaco.
He sufrido tres infartos y dos
isquemias y no tengo pen-
sién. Asistencia Social
brindaba una ayuda de 1 500
pesos, que no alcanza para

me

nada, pero por lo menos me
daba para comprar el pan, las
dos libras de azucar y el po-
quito de arroz que traen a la
bodega”, relato el sefor de 68
anos.

Y agreg6: “Pero como me
junté con una mujer que me
ayuda en la casa me han qui-
tado la asistencia a partir de

este mes de julio”.

= Fernando Machado tiene que

caminar muchas cuadras dia-
rias para buscar el pan. La

El uso del punto y coma

Habanero se queja de que el Gobierno le

Fernando Machado, Lawton, 10 de
Octubre. Foto: ICLEP

mujer que lo acompafia en su
vida sentimental también es
una mujer enferma que nece-
sita medicamentos, pero las
leyes del Estado totalitario
que es Cuba, lo impiden.

“"Debo estar solo en este

mundo, ser un paria, para
que me den la limosna men-
sual. No es justo. Voy a recla-
mar, aunque en verdad no
tengo ninguna fe en que me
escuchen, porque eso estd
legislado en una ley: la Ley
del

dijo finalmente Machado.

Paria deberia llamarse”,

El punto y coma se usa principalmente para separar dos enunciados con cierta entidad lingtistica, es decir que contiene una o

varias ideas principales y posiblemente, un verbo. A menudo, se ha justificado el uso del punto y coma cuando se requiere una

pausa mayor que la de una coma, pero menor que el punto.

Pagina 2



Noticias

Amanecer Habanero |Julio /2025 Iﬁﬁo 12, edicion quincenal # 258

La

Habana,
(ICLEP). Los nuevos conta-

26 de julio,

dores chinos
algunos barrios de La Habana
han causado protestas de la
poblacion, por los altos consu-
mos que se han disparado en
los ultimos meses y que afec-
tan, en mayor medida, a las
personas de bajos recursos.

El técnico en Electrénica Wil-
son Guilarte, jefe del departa-
mento de instalaciones eléc-
tricas en La Habana, comento
para Amanecer Habanero que
el establecimiento de estos
nuevos metrocontadores co-
menzd en 2025, en barrios
fundamentalmente
les.

margina-

“Comenzamos por San Miguel
del Padrén y seguimos con El
Cotorro, La Corbata, La Gui-
nera, Romerillo, Fortuna, San
Ignacio y Los Pocitos. El pro-
blema fundamental que con-
frontamos es la cantidad de
metrocontadores
para cubrir la demanda, que
sobrepasa por mucho a la ci-
fra censada”, asegurd Guilar-
te.

necesarios

Y agreg6: “Otro problema que
encontramos es la cantidad de
equipos defectuosos, o que

instalados en E

Nuevos contadores chinos.
ICLEP

sufren desajustes con la fre-
cuencia de voltaje. Muchas
personas se quejan, con toda

razén, pero es muy dificil
atender tantas reclamacio-
nes”.

Migdalia Rivas, ama de casa
del barrio Romerillo, comenté
a Amanecer que desde que le
instalaron el nuevo contador
su cuenta de electricidad se
disparo.

“Para mi que no sirve. Cuba le
compra barato a los chinos y
no saben a ciencia cierta la
calidad de lo que compra. Yo
pagaba mensualmente entre
70 y 80 pesos de corriente, y
desde que pusieron el nuevo
contador no bajo de 1 000. Yo
lo que tengo es una olla, tres
bombillos y los electrodomés-
ticos comunes de una casa”,
se lament6 Migdalia Rivas.

Foto:

i

S Liza Verdecia
La Habana, 23 de julio,

(ICLEP). El futuro de la
juventud en Romerillo, barrio
marginal del municipio Playa,
es poner una carretilla con
productos del agro y trabajar
por cuenta propia, o comprar-
se un caballo y una carretilla
y salir por las calles de los
barrios aledafios a vender.
Asi lo hacen los hermanos
Juan José y Juan Luis Diaz
Carratala.

“El caballo me costé 20 000
pesos, mas la hierba que ten-
go que cortarle. El negocio
nos va bien, por ahora, mitad
por mitad. Traemos buenos
productos y la gente nos los

acaban antes del mediodia”,

conté a Amanecer Habanero
Juan José, que conduce Ila
carreta.

Los suefios de estos herma-
nos no van mas alla que en-

contrar la ganancia del dia y

reinvertir. Otros jovenes op- [

tan por la albafiileria como

o Jovenes hermanos de Romerillo subsis-
d ten gracias a una carreta

medio de escape, o revender,
que es en este momento el
oficio mas concurrido en Cu-
ba.

En Romerillo viven en hacina-
miento miles de familias, casi
todas emigradas de las pro-
vincias orientales, que vinie-
ron a la capital en el periodo
especial en busca de un me-
jor futuro.

Las calles alli son de tierra,
surcadas por cientos de pasi-
llos donde cohabita una den-
sa masa poblacional; ade-
mas, muchas de las viviendas
son precarias y en la mayoria

de ellas hay ventas de disimi-

les productos.

Hermanos Diaz Carratala, Romeri-
llo, Playa. Foto: ICLEP

Articulo 3 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona. Por ello, el ejercicio de los derechos natura-

les de cada hombre tan sélo tiene como limites los que garantizan a los demas miembros de la Sociedad el goce de estos mis-

mos derechos. Tales limites tan sélo pueden ser determinados por la Ley.
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i Miguelina Ruiz
La Habana, 24 de julio,

(ICLEP). Hortensia
residente en Lindero entre

Fiz,

Parcelaciéon Sur y Jardin, en
el reparto Eléctrico, se quejo
con Amanecer Habanero por
la rotura de su refrigerador
debido al ‘quita y pon’ de la
electricidad.
“Cuando piensas que la cosa
no puede ir peor, sucede al-
guna nueva tragedia que la
supera. Calor, mosquito, no
hay agua, no hay luz, no hay
comida, no hay dinero. Ano-
che quitaron la corriente 17
veces, las conté”, conto Fiz a
este boletin.
Y afiadié: “Era quita y pon,
quita y pon toda la noche,
pensé que era el peor de los
martirios sin saber que lo
peor vendria después, en un
quita y pon de esos, ipum!,
se rompio el refrigerador”.
Las quejas por los apagones
son un lugar comun en toda
Cuba. Madrugadas de insom-
nios, de pensamientos de
El Niiio:

Luis Machado

& Residente del Eléctrico sufre averia por
el ‘quita y pon’ de la corriente

caminos sin salidas, hambre,
opresion... y en muchos casos
dafios a los equipos electro-
domésticos, como en el caso
de Hortensia

“Ahora la nueva expectativa
es buscar dinero para arre-
glar el frio, que -cualquier
pieza cuesta carisima. Ojald
sea solo el vimetal o algun
dispositivo que se disparo,
porque si es la maquina es-
toy frita”, se lamentd la se-
nora, retirada del sector de
Comercio.

“Los vecinos me dicen que
tengo que ir a reclamar a la
Empresa Eléctrica, con una
defectacion de dafios de un
ingeniero eléctrico del centro,
pero que es un papeleo infi-
nito que no conduce a ningu-
na parte. Hay algunos que
llevan afios esperando res-
puesta, y
nada”,
concluyo.

Hortensia Fiz, reparto Eléctrico.
Foto: ICLEP

\Ex enfermera de Santa Fe es picada por
, un escorpion y se salva ella misma

P Vidal Fonseca

La Habana, 20 de julio,
(ICLEP). A Iris Semanat,
de 70 afios y residente en
Santa Fe, municipio Playa, la
picé un escorpidn en el cuello
mientras se bafiaba y como
muchos
los
primeros auxilios, que dice la

fue enfermera por
afios se dio ella misma

salvaron.

“Aunque en Cuba el veneno
de los alacranes no contiene
elementos mortiferos, si el
veneno entra directamente en
el torrente sanguineo a través
de una vena entonces puede
haber problemas, y mas si la
victima tiene alguna condicién
clinica, como en mi caso, que
soy diabética e hipertensa”,
relaté Semanat a Amanecer

Habanero.

Y agregd: “Tuve miedo que
hubiera tocado la cardtida, o
la yugular, pero no, solo tuve
mucho dolor en el cuello unos
dias, cansancio y somnolen-

H

Cia .

Iris tuvo una larga vida de
enfermera en policlinicos y
hospitales de la capital, y dos
misiones internacionalistas
como miembro de brigadas
médicas: la primera en Africa
y la segunda en Iraq. Luego
de retirarse siguié practicando
en el barrio. Iris cura heridas,
inyecta, o realiza lavados de
oidos. El alacran la picé en el
bafo, al parecer caminaba por
el tubo de la ducha y le cayo
directamente en el cuello. “El
condenado se escapd porque
corri a frotarme con alcohol la
picada y a tomar ‘benadrilina’,
cuando fui a matarlo con el
machete habia desaparecido.
Ahora vivo aterrada porque no

sé donde se escondid”, refirid
finalmente.

Iris Semanat, ex enfermera, Playa.
Foto: ICLEP

un basurero que ya es parte del folclor del pueblo de Jaimanitas

La Habana, 22 de julio, (ICLEP). En
Jaimanitas existe un basurero sui géne-
ris que por mucho que el delegado del
Poder Popular y la policia intentan extir-
parlo, resurge de sus cenizas como el
ave Fénix.

Es el basurero de Tercera y 230 que el
pueblo lo nombra El Nifio, porque des-
pués que sucumbe la misma gente lo
resucita y comienza a alimentarlo otra
vez hasta que crece.

“En sus dos afios de existencia El Nifio
ha tenido ya momentos culminantes,
como aquella vez que llegé a muy adul-
to y una noche le prendieron candela.

Los bomberos tuvieron que venir a apa-
garlo, tras mucho esfuerzo”, conté a
este boletin Merce-
des Luz Diaz, quien
dice haber tenido a
#| EI Nifio en su propia
puerta.
Y agrego6: “Hay ve-
ces

El Nifio: basurero de la calle 230, Jai-
manitas. Foto: ICLEP

que
crece tanto que uno reza porque el de-
legado traiga los camiones y se lo lleve.
La calle queda limpia, y luego comienza
a crecer y a desarrollarse, con diferen-
tes aristas. Es parte del panorama de

esta calle frente al mar”.

Nadie sabe como un pueblo tan peque-
fio como Jaimanitas genera tantos des-
perdicios. Otro basurero conocido es el
que habia en la entrada del Circulo So-
cial Obrero Marcelo Salado, de la Indus-
tria Ligera.

Alli habia un terreno yermo que se utili-
zaba como vertedero y lo llamaban la
“Escombry Shopping”, porque la gente
buscaba y encontraba disimiles objetos
en el lugar.

Hubo una batalla contra la “Escombry
Shopping” por parte de los vecinos de
Tercera y la ganaron, no se echd mas
basura alli, pero entonces el basurero
paso a la calle 230.
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Tatiana Fournier
Con casi 11 millones de habitantes en

2023, Cuba registré una cifra de 96
000 médicos, 9 por cada mil habitan-
tes, ademas de 85 000 enfermeros y
técnicos en diferentes especialidades.
Este dato pudiera intuir que existe un
galeno en cada sitio donde se necesi-
te, pero la realidad no es proporcional
a la cantidad de médicos registrados.
La falta de galenos en las consultas y
de medicinas en las farmacias, son
lugares comunes y palpable evidencia
de un sistema de salud en bancarro-
ta, donde la proyeccion al exterior es
mas importante para el Estado que
brindarle a su pueblo un buen servicio
clinico.

Patricia Yague, doctora de 60 afios y
residente en Guanabacoa, comenta
qgue la mitad de los médicos cubanos
estan hoy en misiones en el extranje-
ro. Patricia tiene en su expediente
tres misiones como médico cooperan-
te y afiade que los profesionales de la
salud de hoy no se parecen en nada a
los médicos altruistas de los primeros
afos.

“Aquellos eran otros tiempos, otras
luchas, otras causas”, dice para este
boletin la doctora Yague, mientras la
nostalgia se apodera de su voz. La
galena cree que hoy los médicos van
a las misiones mas por intereses per-
sonales que por la ética de salvar vi-
das. También son muchas las regula-
ciones y prohibiciones de los regla-
mentos que han impuesto en las mi-
siones, por eso la vieja motivacion
por la especialidad se perdié y el
oportunismo de poder viajar y traer la
pacotilla, o abandonar la misién y
escapar a otro pais es lo que se impo-
ne hoy.

La madre de Patricia fue directora del
Hospital Juan Manuel Marquez, en
Marianao. Cumplié varias misiones en
el extranjero y estuvo en el histérico
contingente que fue a Argelia en los
afios 60, pioneros de este tipo de co-
laboracion que ha devenido en un
negocio millonario para el Gobierno.
“Mi madre considera que era un espi-
ritu guerrillero el que prevalecia en
aquellos tiempos, cuando se intenta-

Ya no existen aquellos médicos de los primeros afos

ba crear al Hombre Nuevo. Durante
muchos afios creyéd que eran los
Hombres Nuevos, pero envejecieron y
ahora las misiones son un trampolin
para que los médicos se vayan, o por
lo menos le puedan traer a sus fami-
lias algunas de las necesidades esen-
ciales que en Cuba son imposible de
lograr”, asegura.

El Reglamento de las Misiones Médi-
cas Cubanas establece en su primer
articulo la naturaleza altruista de sus
galenos. Luego le siguen un conjunto
de prohibiciones y medidas adminis-
trativas, laborales, o penales, contra
los médicos que incumplan el regla-
mento.

Cientos de profesionales de la Salud
en mas de 60 afios de instaurado el
programa de colaboracion y venta de
servicios médicos, han perdido sus
titulos universitarios por no cumplir
con alguna de las restricciones que
impone el Reglamento.

Otros se han rebelado escapando a
tierras de libertad, donde han podido
continuar con la profesién, pero la
inmensa mayoria regresan a la patria
con el diploma de cumplimiento exito-
so de la misidn, que es una especie
de mérito por haber soportado en
tierras lejanas el régimen de semi
esclavitud instaurado en las misiones,
y con un profundo vacio.

Hospital Juan Manuel Marquez, Marianao,
La Habana. Foto: ICLEP

_ Naqion

nversion extranjera en hoteles y
umento de pensiones

El Nuevo Herald. El primer ministro de Cuba
anuncié nuevas medidas econdmicas para
impulsar los ingresos en divisas y las inver-
siones extranjeras durante su discurso ante
la Asamblea Nacional el miércoles 16 de ju-
lio.

Ante el deterioro de la situacién econdmica,
el gobierno permitird la creacién de empre-
sas mixtas entre empresas estatales y priva-
das locales, asi como operaciones de “swap”
con empresas extranjeras, que incluyen ho-
teles y bienes raices.

ETECSA gana 540 000 USD al dia
gracias al paquetazo

E(EI Toque). En el Quinto Periodo Ordinario

de sesiones de la Asamblea Nacional del
Poder Popular el primer ministro Manuel Ma-
rrero Cruz dio datos sobre la exportacién de
servicios de telecomunicaciones. Segun el
uncionario, el monopolio ETECSA ingresé
ras el tarifazo y en 46 dias mas de 24 millo-

nes de délares, un promedio de 540 000 al

T . ;7""\.
(J Internacionales Q»’

Urgencias saturadas, 43 grados en

centro de salud y lista de espera en
colapso: los hospitales espaiioles, al
limite con la llegada del verano

(INFOBAE). Los sindicatos denuncian situa-
ciones de colapso y saturacién en varios cen-
tros del pais.

El efecto de reducciones de plantilla en los
servicios publicos de salud se empieza a no-
tar. Como cada verano, los hospitales enfren-
tan una disminucidn de sus trabajadores de-
bido a las vacaciones estivales que, unidas a
las bajas laborales y las vacantes sin cubrir
durante el afio, obligan a cerrar miles de ca-
mas en los hospitales y paralizar servicios
completos.

Pagina 5



Articulo

Amanecer Habanero | Julio /2025 IA.ﬁo 12, edicion quincenal # 258

Frank Correa

De todos los mendigos de La Habana, el
de 5ta Avenida se lleva la prima, al ser
tal vez el Unico mendigo instalado en la
Via Expedita.

Echado en el piso le falta una pierna,
cuenta que ha hecho todo lo posible por
sobrevivir y lo Unico que le queda es
mendigar.

La Via Expedita es el recorrido progra-
mado por Seguridad Personal desde que
Fidel Castro se instald definitivamente
en Jaimanitas, a mediados de los afos
70.

Va por toda 5ta Avenida y se mueve
segura, custodiada por garitas y sema-
foros que actlan al unisono, sin falla
alguna. En el tramo entre 92 y 94, junto
al muro del teatro Miramar, se encuen-
tra este mendigo. Si de pronto a algun
presidente, o ministro, se le ocurre mi-
rar el panorama por la ventanilla y ve a
ese mendigo, echado en la acera, pi-
diendo limosna para sobrevivir, pensara
que es un objeto anacrdnico a la época,
o0 un agente de la CIA disfrazado de in-
digente, o un producto de la inteligencia
artificial, cualquier cosa menos un men-
digo en la Via Expedita.

El mendigo de la Via Expedita

En los Ultimos dias una invasién de
mendigos inund6 las redes sociales.
Luego de que la ministra de Trabajo y
Seguridad Social, Marta Elena Fleito,
haciendo eco del pensamiento colectivo
de la Asamblea Nacional, mostré con
sus palabras el divorcio colectivo con la
realidad en que vive la clpula castrista,
mas los diputados, los funcionarios de
alto rango, el cuerpo diplomatico y sus
familias; en contraposiciéon a un pueblo
que fenece en la ineficiencia de un siste-
ma fallido, que en muchos casos deja a
personas, las mas vulnerables, con la
ultima opcidn antes del suicidio: mendi-
gar.

El mérito del mendigo de 5ta Avenida es
que ha escogido una zona vulnerable
para el régimen, que lo desnuda. Des-
pués del escandalo Feitd, el Gobierno
comenz6é una arremetida contra todo
tipo de deambulantes y dudo mucho que
el de 5ta Avenida pueda durar como
mendigo alli.

Se tapa el mufion de la pierna izquierda
con un nylon. Dice que la perdi6 en la
guerra de Angola, en Menongue, y que
salié vivo de milagro.

“{bamos en un BTR blindado, pero pis6
una mina antitanque y volamos por el
aire como un juguete plastico. Cuando
par6 de dar vueltas vi que me faltaba la
pierna. Me arrastré hasta el camino vy
perdi el conocimiento. Desperté en
Luanda. Luego me trajeron para Cuba y
me converti en el cojo del pueblo”,
cuenta.

El es oriundo de Guantanamo, y dice
que esta tirado ahi porque la gente se
conduele y siempre le da algo. "No me
da pena mendigar. No puedo hacer otra
cosa”, asegura.

Mendigo en 5ta Avenida. Foto: ICLEP

Noticia

La torreta de La Conchita ya no es el simbolo de Jaimanitas

Martin Montero Fernandez
La Habana, 25 de julio, (ICLEP). En-

tre los simbolos de los pueblos cubanos
que han perecido por la indolencia del
Estado, se encuentra la antigua torreta
La Conchita, enclavada en la costa de
Jaimanitas, en La Habana.

La Conchita sirvié de fortaleza en el
tiempo de la colonia y mediante un ex-
celente trabajo de conservacion luego
funcion6 como cafeteria, restaurante y
bar, y la torreta quedé como mirador a
la playa.

Sin embargo, con las leyes de interven-
cién revolucionarias en 1959, desapare-
ci6 el comercio del lugar y el Estado
ocupé el sitio como taller de refrigera-

cién; la parte de arriba se cerrd convir-
tiéndose el mirador en un sitio olvidado
que se fue despedazando con el tiempo.
José Diaz Santa Cruz, pintor de Jaimani-
tas, inmortalizd a La Conchita en un
cuadro, en todo su esplendor. Compa-
randola con las ruinas de ahora, se evi-
dencia el dafo infligido al patrimonio
popular y a los simbolos de los pueblos
de Cuba, por un Estado que no se ocupa
en preservarlas.

“Este sitio era un balneario donde ve-
nian desde muchos sitios de La Habana
ha disfrutar el mar y la arena limpia,
ahora es un basurero”, comentd para

este boletin Claro Pefia, de 79 afos y

natural de este pueblo costero del no-
roeste de La Habana.

En cambio, para Luisa Vazquez, de 87
afios y residente cerca de las ruinas, a
los dirigentes les importa poco que Cuba
se deshaga en pedazos.

“Se hunde ante sus propios 0jos y sin
embargo dicen que Cuba avanza. Es una
burla a la realidad, o tal vez lo hacen
con toda mala intencién”, concluyo la

anciana.

Ruinas de la antigua torreta de Jaimanitas.
Foto: ICLEP

Pagina 6



Noticias

Amanecer Habanero | Julio /2025 |Aﬁ0 12, edicion quincenal # 258

U Felix Batista
La Habana, 21 de julio.

ICLEP. Luego de que la

ministra de Trabajo y
Seguridad Social Marta Elena

Feit6 se viera obligada a

renunciar por sus
declaraciones en el Parlamento
veracidad de la

sobre la

existencia de mendigos, el

Gobierno inici6 una fuerte

arremetida contra los

“deambulantes”, recogiendo
en émnibus a todo el que en la
calle oliera a miseria.

Uno de los primeros en subir
al autobls fue Herrera, que
pernocta en los portales de la
calle O'Reilly. Un vagabundo
tranquilo, que no se mete con
nadie, solo afora encontrar
algun alimento en la basura y
dormir bajo una escalera sin
mayores contratiempos.
“Estaba como siempre,
buscando qué comer, cuando
me subieron a la guagua sin
explicacion”, contd Herrera al
boletin. Y agregd: “Siguieron
recogiendo gente hasta que la

guagua se llend, entonces nos

llevaron a un lugar

desconocido que era un
albergue con una carpa, donde
ya tenian a un grupo de
recogidos que no paraban de
protestar de

y  quejarse

hambre y sed”.
De acuerdo con el mendigo,

esa noche durmieron en el

piso, pues las pocas literas
disponibles las turnaron
ancianas enfermas que

estaban a punto del desmayo.

“No aguanté aquello. Esa

misma noche me escapé. Vine
caminando para La Habana,
porque ademas de mendigo
ahora estaba preso, y eso si
no lo iba a soportar”, dijo
Herrera a Amanecer Habanero.
desde el portal que ha
escogido como refugio en un

lugar de Lawton.

deambulante.

Herrera,
ICLEP

Pedro Machado
La Habana, 25 de julio,

(ICLEP). Los pinares de

Jaimanitas se concentraban

en la orilla del mar y daban |

sombra y abrigo a los bafiis-

tas, pero en 2015 el nuevo F

director del Circulo Social
Obrero Los Marinos dictami-
ndé que las agujas de pino
contenian una bacteria dafi-
na para el ser humano y or-
dend cortarlos.

Asi fueron despareciendo
uno a uno los pinos de la
orilla y solo quedaron dos,
que se salvaron de milagro,
porque estaban fuera de los
limites del Circulo. Amado
Saravia trabajé mas de 40
afos como salvavidas en Los
Marinos y aseguré a Amane-
cer Habanero que jamas al-
guien se enfermd, o se quejé
de algo relacionado con los
pinos.

“Al contrario, daban sombra

y protegian de la lluvia. Qué

~ triste ver cémo los cortaron,

a todos. Fue un capricho del

Foto:

nuevo director del Circulo,

# Solo quedan dos pinos en Jaimanitas

Pinos, Jaimanitas,
ICLEP

Playa. Foto:

que parece que no tenia
contenido de trabajo y la
cogié con los pobres pinos,
que llevaban 50 afios alli”,
dijo Saravia.

“Fue un director extrafio.
Estuvo poco tiempo y luego
lo cambiaron. Dicen que era
un militar retirado que no
estaba bien de la cabeza”,
agrego.

Segun relatd Amado, el di-
rector también ordend que
derribaran todo el muro de
contencion de la playa. Un
muro de concreto que lleva-
ba 70 afios alli y resguarda-
ba la orilla de las olas y el
sargazo.
“Ahora con los ciclones el
agua entra hasta las ofici-

nas.

¢Como mejorar el sueno?

Algunos consejos efectivos para mejorar el sueno son:
beber algo tibio y sin cafeina, como leche tibia o té de
hierbas, tomar una ducha o baino caliente, escuchar musi-
ca suave o con audiolibros, contar hacia atrds a partir de

300, de 3 en 3, meditar.

Alipio Romero, residente
en el barrio Talla Piedra, en :
La Habana Vieja, es retran-
qguero en la estacién cen-
tral de ferrocarriles. Expre-
sa que lavida en Cuba es
como una pelicula de te-
rror, donde cada escena

gue viene es peor que la escena anterior. Una total tragedia.
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+03 5 3451482

'cena$ a lo cub
55661056 53890
o =

Restaurante— bar gl Yenta de cerdc?
asado y guarni-

Cuervo ‘e .
cion. Teléfono
Teléfono 51234121 54235265

Teléfono 54329012

$9usd
tollo$

" Convertidor eléc-

ipejuelos de hombre $¢
sde +1.00 y hasta +4.

12:31p.m

~ @ +53 52078811
e

§ trico 900 watts Articulos de moda y

Teléfono 56789876 miscelaneas

Telé-
fono

Max 1200w
POWER

Espejuelos de hom-
bres. Todas las gradua-
ciones.

Teléfono 53256019

+53 52078811
PREMIUNM
GOLD SMF

Venta de azucar blanca,
turca, por sacos.

Teléfono 56789023

Ventilador recargable
CHIQ 14
110-220 V

Bateria recargable de
plomo sellada

56372955

ﬁ! D) :
*’ .

Partido Democratica Cristiano de Cuba. Pertenece a la
Organizacion Demécrata Cristiana de América, ODCA, la
Unién de Partido Latinoamericanos, IUPLA, la Internacio-
nal Demécrata de Centro, DC, y la UDI.

Partido Lider de la oposicién contra el régimen cubano.

El tren de la libertad. Organizacién creada solo paray
por la libertad de Cuba.
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